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Danmarksmesterskabet i Gadefodbold for Hjemlgse og udsatte,
Ishgj 2016

Hvert ar arrangerer Ombold et Danmarksmesterskab i gadefodbold, hvor ca. 200 udsatte og
hjemlgse fra hele landet over to dage mgdes til socialt samvasr og fodbold. Danmarksmesterskabet
gar pa skift mellem Kgbenhavn, Fyn og Jylland, og arrangeres altid i samarbejde med en lokal partner
og den pagxldende kommune.

For en stor del af landets udsatte pa boformer, misbrugscentre og veeresteder er DM arets sportslige
hgjdepunkt og et staevne, der tjener som motivation for den stabile traening i Ipbet af dret.

DM er indrettet saledes, at alle spillere, uanset niveau, har noget at spille for, og hvor sammenholdet
og de faelles oplevelser bliver det baerende element. Pa denne made er DM et attraktivt staevne at
deltage i for alle, hvad enten man drgmmer om at kunne kalde sig Danmarksmester eller ej.

Derudover har det vist sig, at ogsa for den pagaldende by, hvor Danmarksmesterskabet afholdes,
er staevnet en spaendende og anderledes begivenhed. Placeringen af staevnet pa en central plads i
det offentlige rum giver muligheden for at bryde det geengse billede af hjemlgse og socialt udsatte
mennesker ved at vise en sarbar og udsat gruppe mennesker i en positiv og aktiv kontekst.

DM | GADEFODBOLD FOR HIEML@SE OG SOCIALT UDSATTE

Forventet deltagerantal: 200 personer - Antal frivillige: 50-80

Formalet er at:

e Afholde Danmarksmesterskab i Gadefodbold for at give hjemlgse, misbrugere og udsatte
grupper fra hele Danmark mulighed for at deltage i en stgrre idraetsbhegivenhed
e Give udsatte og hjemlgse mennesker mulighed for positive oplevelser og fysisk udfoldelse
uden at forpligte sig til medlemskab af en idraetsforening/fodboldklub.
e Skabe synlig og positiv opmazerksomhed omkring socialt udsatte og promovere integration
mellem de professionelle sociale aktgrer, foreningslivet og almindelige borgere.

MALGRUPPE

Malgruppen for DM i gadefodbold for hjemlgse og udsatte, er primaert hjemlgse og udsatte med
tilknytning til landets vaeresteder, misbrugscentre og herberger. Malgruppen er kendetegnende ved
at have ved at vaere praeget af massive sociale problemer. Der er tale om mennesker pa
kontanthjalp, der slas med bl.a. misbrug, psykiske sygdomme, arbejdslgshed og hjemlgshed.




Erfaringen viser at fodboldaktiviteterne primaert henvender sig til de bedst fungerende indenfor
denne gruppe, men OMBOLD's gadefodboldaktiviteter henvender sig ogsa til udsatte som ikke har
lysten eller de fysiske forudsaetninger for at deltage i spillet pa banen. En del af deltagerne ved
OMBOLDS staevner kommer som tilskuere for at stgtte vennerne pa banen, eller som frivillige for at
hjeelpe med at lave kaffe, passe maltavle og andet ngdvendigt arbejde.

HVORFOR SKAL ISH@J AFHOLDE ET DANMARKSMESTERSKAB FOR HIEML@SE OG UDSATTE?

DM skaber synlig og positiv opmaarksomhed omkring socialt udsatte og er med til at nedbryde
fordomme om udsatte mennesker hos hr. og fru Danmark. Bade de lokale borgere som hjaalper til
som frivillige og hos de borgere som kommer forbi og ser kampene. Her kan de udsatte og hjemlgse
deltagere opleves i en helt anden — og positiv sammenhaang — end normalt. Baenken er erstattet
med fodboldbanen og forbipasserende kan kigge pa og ikke veek.

Herudover er det erfaringen at afholdelsen af et DM booster interessen for idraet hos lokale
institutioner for udsatte og psykisk syge.

Sidst, men ikke mindst, vil Ishgj kommune med afholdelsen af et DM i gadefodbold bidrage til at de
hjemlgse og udsatte mennesker der deltager til OMBOLDs stzevner oplever, at:

e Vare en del af et faellesskab pa tvaers af alder, etnicitet og misbrugsproblematik.

e Fodbolden er et afbraek fra en turbulent og stresset tilvaerelse.

e Have fokus pa det sportslige og kammeratskabet.

e Deltagerne udvikler sociale kompetencer gennem samspillet med andre og de enkle
spilleregler.

e Spillerne reducerer deres misbrug, eller indstiller det - og far smag for de ‘rusmidler’, som
kroppen selv udlgser ved fysisk aktivitet.

e Selvvaerdet styrkes, nar man kan noget, t@r noget og g@r noget sammen med andre.

LOKALITET

Danmarksmesterskabet vil blive afviklet over to dage pa to mobile baner opstillet pa en central plads
i Ish@j. Begivenheden indebaerer pa den made ikke blot et mgde mellem deltagerne, men ogsa
deltagernes mgde med "almindelige” mennesker. Det kan maske vaere med til at rokke ved nogle
fordomme, nar man oplever hvad (ex)alkoholikere og skaeve eksistenser rent faktisk kan, hvis de far
mulighed for det.




Det er derfor essentielt at banerne er centralt placeret i det offentlige rum, saledes at dette mgde
mellem "almindelige” og “skasve” eksistenser kan finde sted. OMBOLD gnsker desuden at skabe
nogle festlige dage med liv og gleede, og med mulighed for spillere, frivillige og tilskuere at fa en kop
kaffe og en snak. Det er vigtigt for OMBOLD at understrege at DM, i lighed med resten af OMBOLDs
staevner, er alkohol- og stoffrie.

SAMARBEJDSPARTNERE OG FRIVILLIGE

OMBOLD er foruden et taet samarbejde med kommunen om afviklingen og organiseringen af DM i
gadefodbold, afhaengige af hjlpen fra frivillige fra lokale foreninger og institutioner, savel som
OMBOLD's faste frivillige. | modsaetning til mange andre organisationer der benytter sig af frivillig
arbejdskraft indenfor det sociale omrade, benytter OMBOLD sig i vid udstraekning af frivillige fra
malgruppen. De bliver “rekrutteret” under staevnet blandt de deltagende spillere og blandt tilskuere
og er med til at skabe ejerskab til arrangementet blandt deltagerne. Under DM varetager denne
gruppe opgaver som oprydning, pasning af dommerbord, betjening af maltavle etc.




@KONOMI

De samlede omkostninger for arrangementet, eksklusiv Ignninger, er 276.000 kroner. Dette
indbefatter bl.a. overnatning pa lokale vandrehjem/hostel, forplejning over to dage, deltager t-shirts
og deltager medaljer til alle spillerne. Herudover patager OMBOLD sig Ignudgiften til logistik,
planlzegning og afvikling fgr og under arrangementet.

KORT OM OMBOLD

OMBOLDs primaere formal er at sikre, at hjemlgse og socialt udsatte har adgang til at dyrke idraet —
og specielt gadefodbold — pa lige fod med alle andre mennesker. At det kreever en saerlig indsats
skyldes, at mange ikke fgler sig hjemme i de etablerede idraetsforeninger, og at foreningerne ikke
er gearet til at tage sig af de sociale opgaver, der ofte fglger i kglvandet. OMBOLD er desuden pa
forkant af udvikling af brug af idreet som socialpaadagogisk redskab blandt hjemlgse og udsatte
grupper. Helt konkret star vi for landsdaekkende fodboldstaevner, netvaerks mgder, opsggende
arbejde og igangsaetning af lokale idreetsinitiativer pa herberger, misbrugscentre, boformer etc.




Derudover udtager OMBOLD hvert ar et hjemlgselandshold til at repraesentere Danmark ved det
arlige Homeless World Cup, hvor landshold fra 53 lande fra hele verden deltager.

OMBOLD har eksisteret siden 2003 og er i dag en forening, med tre fuldtidsmedarbejdere, en
studentermedhjalp og en deltids idraetskonsulent. Bestyrelsen er ulgnnet og har profiler
rekrutteret fra forskning, sundhed, erhvervsliv, medier, det sociale omrdde samt "hjemlgse-
baglandet”: herberger, misbrugscentre, boformer etc. OMBOLD er delvist en frivillig organisation,
sa udover de Ignnede medarbejdere etc. har vi et stort antal frivillige tilknyttet.

OMBOLD har vist, at man med relativt begraensede ressourcer kan tiltreekke socialt udsatte og
motivere til engagement og deltagelse. At fysisk udfoldelse med et vist konkurrencemoment kan

fastholde socialt udsatte, og at fodbolden genererer glemte eller skjulte kompetencer..

Laes mere om OMBOLDs aktiviteter pG www.ombold.dk og www.facebook.com/ombold




