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Ernzeringsprincipper

Mangfoldighed i kosttilbud. Der serveres en varieret kost i kommunens
dagtilbud og skoler, der tilgodeser alle foraeldres gnsker, saledes at der
ikke af religiese grunde pa forhand vaelges nogle kosttyper fra

Regelmaessige maitider. Barn og unge skal helst spise regelmaessigt for at
fa daekket deres behov for energi, vitaminer og mineraler.

Ishgj Kommune felger Fedevarestyrelsens officielle kostrad.

Den mad, som tilbydes i dagtilbud, sfo’er, skoler og Ungdomsskolen, skal
minimum vaere 50 % ekologisk.

Madmod og madglaede. Mad og maltider skal vaere med til at szette fokus
pa og udvikie bgrn og unges madmod og madglaede.

Maddannelse. Maltidet har en dannelsesmaessig betydning. En hyggelig
atmosfaere fremmer et socialt samvaer og udviklingen af gode spisevaner.

Ishej kommune saetter fokus pa bern og unges deltagelse i madlavning.

Brug mindre sukker. Ishej Kommunes dagtilbud, sfo'er, skoler og Ung-
domsskolen arbejder bevidst pa at reducere sukkerforbruget.

Specialkost skal vaere lzegeligt begrundet.



