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Ansggningsskema - Eliteidraetspulje

Ishgj Kommune stgtter arligt foreninger, der dyrker idraet med et seerligt resultatperspektiv
og pa hgjeste nationale niveau. Puljen har til formal at forbedre forholdene for
eliteforeningerne ved at yde gkonomisk stgtte. Formalet med puljen er ogsa at synliggere
og markedsfgre Ishgj Kommune via den lokale elite som en attraktiv kommune.

For at ansege om tilskud fra eliteidraetspuljen skal nedenstadende ansggningsskema
udfyldes. Derudover skal der udarbejdes et elitebudget, hvilket der er lavet et skema til.
Skemaet hentes pa Ishgj Kommunes hjemmeside.

Kontaktoplysninger pa ansgger )
Ishgj Svgmmeklub

Mail: formand@ishoejswim.dk

CVR 83269928
Ansggningsar 2025
Hvilken idraet dyrkes og hvilke(t) Svemning .
forbund er klubben medlem af Medlem af Svgm Danmark samt IZ_)GI svgmning.
Klubben er repraesenteret ved junior- og
udviklingslandsholdet.

Begrundelse for ansggningen GTI (Ishgj Svemmeklub) bruger tilskuddet fra
Herunder, hvordan vil foreningen udvikle eliteidraetspuljen til at stette vores elite, for at
niveauet sportsligt, organisatorisk, muligggre at de kan praestere pa topplan. Dette
gkonomisk for at kunne konkurrere pa geres ved at uddanne vores treenere pa
hojeste niveau. internationalt topplan. Derudover har vi tilknyttet

en del eksperter hhv. sportspsykolog,
kostvejleder, fysioterapeut & massgr samt
fysiolog. Derudover er der en del rejsedage
forbundet med vores eliteatleter de rejser i
omegnen af 60-80 dage om aret.

Foruden vores bedste atleter, blev vores
farstehold den syvende bedste klub i Danske
Holdmesterskab, Svgm Danmark (DIF). Vi har 10
forskellige atleter der kvalificerede sig til finaler til
hhv. DM kortbane og DM langbane.

Antal eliteidraetsudovere GTl-elite har 6 eliteatleter, de er flg.

Navn og fgdselsar pa udgvere skal oplyses
Frederik Mgller, Udviklings landshold, 2002,
allerede under krav til EM-kortbane, flere gange
dansk mester sidste ar

Oscar Isberg, 2004,
8 hurtigst tid i 200 fri i Danmark nogensinde,
allerede under krav til EM-kortbane, Dansk
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Sportsligt niveau

Beskriv det sportslige niveau og hvilke
resultater der er opnaet de sidste 12
maneder. Beskriv ogsa det faglige
traenerniveau.

Mester i 200 fri.

Annika Frederiksen, 2007,
Flere medaljer til DM-junior

Karoline Barrett, 2002,
Flere gange dansk mester sidste ar svsgmmede
under internationalt World Aquatics A-krav i 50 fly

Frida C. Knudsen, Junior Landshold, 2007,
Dansk- og Nordiskjunior mester, blev nummer 18
til EM for junior 2024.

Julie Krgyer Svendsen, 2002,
Tidligere deltager til EMu23, tidligere dansk
mester.

Elitesatsningen har ramt de forventede resultater
i 2024 og har faktisk haft en smule mere succes
end forventet. Det har resulteret flere udtaget til
diverse internationale mesterskaber, men ogsa
flere medaljer pa flere forskellige personer til DM.

Vi vandt 12 medaljer til DM senior langbane
selvom vi ikke havde vores to EM deltagere med
og vi vandt 10 medaljer til DM kortbane selvom
vores to bedste piger var forhindret i deltagelse
pga. sygdom

e  GTI havde Frederik Mgaller som deltog
ved EM i Serbien 2024.

o  DMe-kortbane vandt GTI, 200 fri og 50 fri
individuelt for herrer.

e DM-Langbane vandt GTI, 100 fly
individuelt for kvinder og 50 individuelt
for kvinder.

Vi er repraesentere pa de forskellige landshold
ved mesterskaberne

o  Nordiske junior samt Nordisk senior, EM-
junior og EM, der er ydermere péa
nuveerende tidspunkt to kvalificeret til
EM kortbane, vi tror pa en mere.

Vi ligger stabilt pa den danske klubrangliste ift.
tidligere seesoner, vi er rangeret som nummer 9 i
Danmark, hvor vi konkurrerer i 1. division og blev
nummer 7 totalt.

Der har veeret fremgang pa talentudviklingen.

e Frida Knudsen, udtaget til EM-junior og
blev nummer 18 i 50 ryg i Europa for
u18.

e Annika Frederiksen har svgmme sig i
den absolutte top nationalt og tog
medaljer til netop afholdte junior DM.
Annika ligger top 100 pa Europa
ranglisten for 18 &r og yngre.

e  GTl har 2 svgmmere i top100, i Europa
for U18.



Hvilket belgb seges der om?

Hvad er forventningerne til det
fremtidige niveau?

Beskriv hvordan seneste elitestotte
er blevet anvendt

(Forudsaetter at foreningen tidl. har modtaget
tilskud)

Eventuelt gvrige oplysninger der
skal tages med i vurderingen

o GTI har 3 svemmere i top100 i Europa
pé den abne rangliste.

o | alt 5 forskellige svemmere pa top 100
ranglisten.

Vores fgrsteholds treener er udannet igennem
DIF, diplom uddannet og ydermere universitets
uddannet i Sport Science.

| 2024 var vores cheftreener pa ledelse kursus
hos CFL "Grundlaeggende ledelse”

Ydermere har vi en traener med i Svgm
Danmarks nye coaching projekt "Next Gen
Coaches” hvor der er udvalgt 8 up coming
internationale traenere, som er blevet udvalgt ud
af 45 ans@gere, forlgbet er et udviklings- og
uddannelsesforlgb over de naeste 2 ar.

Vi har 3 af vores ungetreenere pa Argangstraener
uddannelse som giver licens til at veere treener pa
eliteniveau.

Sportslige forventninger:

1 2025 er det forventeligt at vi far udtaget til 1 til
VM langbane, 2-3 EM korbane, 1-2 EM-junior
samt 2-4 til Nordiske Mesterskaber.

Vi deltager i Danske Holdmesterskaber og
forventer en top 10 placering. Derudover deltager
vi ved flere internationale konkurrencer i hhv.
Luxembourg, Barcelona og Berlin.

Vi har ikke tidligere modtaget elitestatte.

Vi har i mange ar leveret store sportslige
resultater i dansk svemning - bade pa junior- og
senior niveau.

De seneste tre ar er grundlaget for, at vi kan tage
endnu et skridt og blive en top 5 klub i Danmark, i
Igbet af de naeste fem ar, blevet skabt.

Vi har gennemfgrt en strategiproces, som er
steerkt forankret i alle 3 klubber (Greve, Tune og
Ishgj). Ambitionen er, at vi vil gge antallet af
internationale junior og senior atleter over den
nzeste 5-arige periode. Primeer fokus er pa
udvikling af egne atleter igennem god og solid
talentudvikling.

|1 2023 afholdt GTl, sammen med Dansk
Svemmeunion, Danske Kortbane Mesterskaber
(senior) og det dette gentager viigen i 2025. GTI
skal forsvare flere af vores danske rekorder, bl.a.
4x50 fri for damer. Vi haber, at vi med
afholdelsen af dette Mesterskab, endnu engang
kan saette vores kommuner pa landkortet for
svgmning.

Vi har de sidste 4 ar haft samarbejdsaftaler med
felgende personer, og det er ogsa grunden til vi



netop s@ger denne statte, da dette ikke er billigt.
Vi tror pa at engagere de bedste eksperter fra
andre omrader, og vores intention er at udbygge
disse ekspert samarbejde.

Jakob Hansen, Sportspsykolog - tidligere
tilknyttet Team Danmark i 11 ar som psykolog for
flere af de bedste atleter i Danmark til hhv. EM,
VM og OL. Jakob er med til at udvikle en
sportspsykologisk rad trad i GTI samt arbejde
med vores bedste atleter.

Christina Nielsen, Dizetist — tidligere tilknyttet
Team Danmark i 10 ar. Hun er fast tilknyttet den
Kongelige danske balletskole. Christinas arbejde
i GTI bestar i at holde opleeg, samt at arbejde
med de bedste atleter om sportsernaerings
strategier.

Eva Piatrikova, Ph.d. i fysiolog - arbejder med
flere af de bedste nationale og internationale
svemmere fra Storbritannien pa Bath University i
England. Evas arbejde for GTlI er, at validere
vores treeningsmetoder og tilgange ud fra et
fysiologisk standpunkt. Derudover analyserer hun
pa test ca. hver 3 maned.

Morten Kronborg, fysioterapeut: Har i de sidste
10 ar behandlet svemmere pa hgijt niveau. Vi
bruger ham som fast behandler til at forbygge og
behandle skader. | Iabet af 2023 vil Morten
screene eliteholdet — dertil bruger vi Morten
personale op mod de store events, for at *fin
tune” alt.

Rasmus Ryggard, massgr, stud. fysioterapeut.
Vi har siden sommeren 2024 haft kontrakt med
Rasmus som kommer en til to gange ugentligt,
hvor han behandler og massere de bedste
svgmmere, som ligger péa vores farstehold.

Ansggningsfrist

Der uddeles midler fra puljen én gang om aret og ansggningsfristen er 1. marts med
behandling i Folkeoplysningsudvalget i april.
Ansggning sendes til Center for Kultur og Fritid, kultur@ishoj.dk.

Falgende skal indsendes ved ansggning om stette fra eliteidraetspuljen:
- Ansggningsskema
- Budget for eliteidreetsaktiviteter
- Foreningens seneste regnskab
- Hvis foreningen har en talent- og elitestrategi bedes denne vedhaeftes eller linkes til

Laes mere i Retningslinjer for tilskud til det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde i Ishgj
Kommune i henhold til Folkeoplysningsloven




