Naturens virkelige mgdesteder - staerke fallesskaber

Indhold

(0T A o = 1Y =] a1 €= | 1 o o T
T [ o T <V T o] o F PP SPR
F Y R\ =y =T g e Y=Y T =T oY Lo |1 USSP
MAISERENINGET O MAIGIUPPEN «.eeeivieeeiee ettt ettt e ettt e ettt e e ete e e et eeeetbe e e baeeeetbeeebeeeesseestseesssesensseessseesansesenses
2F T =To 1V =d =4 s =T RSP
Pkonomi — BUdEEt OZ fINANSIEIING ...ecveeieieereece ettt ettt eee et e e e e e ete e ebeesnteeeteesreeestessaeeentesereseseesnees
Kommunikation 08 VIAENAEIING ........oiiiiiiiiiii et e e s st e e e e sabee e e e sabeeeessnanes
I (o W4 <TaTo g =Te [ fo T gUTe K- <l d a1 a-{=] CH PRSP
EVAlUBIING O TOraNKIING. ... viiiii ettt e e e e e e e et e e e e st ae e e e seabtaeeeesstaeeeesssaeeeeenseeeesannsees

Organisation 0g samMarbedSrElatiONer .......cc.uviii i e e e e e e e e e et b e e e st a e e e e e arreee s



Naturens virkelige mgdesteder - staerke fallesskaber

Kort prasentation

e Med 15 ”nye” mgdesteder, at gge kendskabet til og brugen af den lokale natur

e AtansatteiIshgj Kommune, tager deres tilknyttede borgere i handen og tager ud i naturen

e Naturens virkelige mgdesteder, skaber grundlag for at styrke staerke feellesskaber

e At leerere og paedagogisk personale pa skoler og i dagtilbud, laerer den naere natur at kende, sa de i
hgjere grad anvender naturen som mgde- og leeringsrum

e At udfordre os selv, i Ishgj Kommune, med at gennemfgre et projekt med hgj grad af
baeredygtighed ift. materialer, lige deltagelsesmuligheder, transport, mangfoldig brug af
mgdestederne og ikke mindst et gennemsigtigt og meget tveergdende kommunalt samarbejde

Idé og vision

Flere ud i naturen! Det lyder enkelt og simpelt, for naturens mgdesteder er jo lige derude, men det kraever
bade kendskab og venskab til mgdestederne for at bruge dem. Vi skal ikke ngdvendigvis bygge store nye
faciliteter, anleegge nye stier eller etablere ny natur. Vi skal sa vidt muligt bruge eller bygge ovenpa
eksisterende muligheder, som grundlag for at tage andre med ud i naturen. Idéen er at skabe kendskab og
venskab til 15 udvalgte steder i Ishgjs — kendte og ukendte - naere natur saledes, at nye malgrupper tager
dem til sig som sma porte, der kan vaere med til at skabe bedre liv og steerke fzaellesskaber med naturen som
ramme.

I Ishgj Kommune er der mange udsatte og sarbare bgrn og voksne, som er tilknyttet kommunale projekter,
aktiviteter, specialskoler mv. Forskningen viser, at bgrns naerhed til naturen fremmer bade bevagelse,
helbred, kognitiv udvikling og immunforsvaret. Det samme galder for voksne.

Naturens virkelige mgdesteder skal inspirere til og fremme en staerk relation til naturen.

Den store udfordring er, at kendskabet til den lokale og naere natur er alt for lille for rigtig mange
kommunalt ansatte, og derfor mister de bgrn og voksne, som de er ansvarlige overfor, en masse
muligheder for at komme ud i naturen. De voksne vil egentlig gerne, ved godt det er sundt, men er ikke klar
over hvor de fysisk skal ga hen, hvordan de kommer derud og hvilke aktiviteter de kan saette i veerk.

| et tveerfagligt samarbejde mellem Ishgj Naturcenter, Ishgjgard (specialskole, aflastningstilbud og
familievaerksted), Center for Voksne & Velfaerd (afdelingen for Forebyggelse og Rehabilitering) samt Ishgj
Jobcenter (den kommunale ungeindsats og nyttejobindsats), vil vi i faellesskab "finde" 15 forskellige steder i
Ishgjs kendte og ikke mindst mindre kendte natur, som kan fungere som Naturens Mg@dested for mange
forskellige malgrupper.

Malgrupperne er i fgrste omgang voksne, som gerne vil, men endnu ikke er begyndt at tage andre med ud i
naturen: Fysioterapeuter, ergoterapeuter, ungevejledere, frivilligkoordinator, sundhedskonsulenter,
paedagoger og skolelaerere. Sekundaere malegrupper er andre borgere i Ishgj, der via Naturens virkelige
Megdesteder, bliver inspireret til at komme ud i naturen.

Aktiviteter og virkemidler

Der nedsaettes en styregruppe deltagelse fra Jobcenterets Ungeindsats, Center vor Voksne og Velfeerd samt
Center for Dagtilbud og Uddannelse. Styregruppen har ansvaret for at projektet gennemfgres ift.
projektbeskrivelsen og er ansvarlig for at kommunikerer til organisationen om projektet

Der nedsaettes ogsa en arbejdsgruppe med deltagelse fra ovenstaende, plus en medarbejder fra
kommunens planafdeling samt en dagtilbudsleder og eller en skoleleder. Det er arbejdsgruppens opgave at
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udfgre projektet i faellesskab saledes, at der bade sker vidensdeling og udnyttelse af gruppens samlede
kompetencer og faerdigheder.

Der startes med at gennemfgre en brugerinddragende proces, som dels skal afdeekke fysiske behov
(afstand, naerhed til stier, toilet, vand mv.) for de forskellige malgrupper, og dels understgtte den mentale
adgang til naturen, ved at ggre opmaerksom pa disse 15 steder. Naturens virkelige Mgdested kan vaere en
graesplaene, et madpakkehus, det lille vandhul, lysningen i skoven, det "hemmelige" sted ved skolen, den
grgnne plet midt i byen osv.

Alle 15 steder skal markeres med en "signaturbaenk" der bestar af en 40x40c200 cm. lang egetraklods,
malet i rgdt, som kan anvendes til flersidigt brug, f.eks.: Til at sidde p3, til genoptraeningsgvelser,
pausebaenk, fysisk traening, spisebord og meget mere.

De 15 steder skal findes i den eksisterende natur og skal kun “beklzedes” med den rgde treeklods, et enkelt
borde-bankesaet samt et skilt med inspiration til omradets anvendelse for bgrn og voksne.

Nar de 15 Naturens mgdesteder i faellesskab er identificeret, skal der udarbejdes fysiske og elektroniske
kort, som markerer hvor mgdestederne findes og hvilke transportmuligheder der er for at komme derud.
Det kan f.eks. vaere pa cykel, vi bus, pa gaben eller i kgrestol.

Det elektroniske kort skal kunne findes pa kommunens hjemmeside pa detskeriishoj.dk under “oplev
udendgrs/Ruter og turforslag”. Det trykte kort skal distribueres ud til alle malgrupperne, skoler og
dagtilbud og kunne haenges op pa opslagstavler mv.

De voksne, der skal tage andre voksne og bgrn med ud til mgdestederne far tilbudt et
"Uderumsledelseskursus” i mindre grupper af Ish@j Naturcenter, som skal vaere med til at kleede brugerne
pa ift. at forberede sig til og anvende naturens mgdesteder aret rundt. Det handler bade om transport,
beklaedning, skabe ly og lae og om at vaere nysgerrig pa den naere natur.

De forskellige malgrupper af ansatte i Ishgj kommune, udstyres med cykelvogn og grej, der kan lette
transporten og understgtte aktiviteter pa mgdestederne

De store rgde traeklodser — ”signaturbaenkene” for alle 15 steder, skal males i et samarbejde mellem
borgere, som er tilknyttet Ishgj Naturcenters projekt www.naturhjzlperne.dk og borgere, der er en del af
jobcenterets “nytteindsats” pa Bredekaergard. Disse skal ogsa sta for samling af borde-baenkeszet og
opsatning af bade signaturbaenke, borde-bankesaet samt de skilte der skal std pa mgdestederne.

| et samarbejde mellem Ishgj Naturcenter og Ishgj Kommunes kommunikationsafdeling vil der hver anden
uge komme nyheder og inspiration ud om de forskellige mgdesteder, aktiviteter, inspiration til oplevelser
0g samvar mv.

Malsaetninger og malgrupper
Med projektet gnsker vi fgrst og fremmest at ramme de kommunalt ansatte voksne, som skal tage andre
voksne og bgrn med ud i naturen.

For at voksne og bgrn skal knytte teettere band til naturen, er der brug for forbilleder i form af voksne, der
kan inspirere og tage andre med ud. En engageret fysioterapeut eller ungevejleder kan ggre en stor forskel.


http://www.naturhj%C3%A6lperne.dk/
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Naturens virkelige mgdesteder skal veere med til at gge brugen af den nzere natur i dagligdagen, f.eks. som
en del af den forebyggende indsats, til psykisk rehabilitering, til fysisk genoptraening, til yoga, til maend af
"outdoortyperne” som vil holde pause pa en traestub eller brygge kaffe pa trangia eller maske som rum for
samtalerne i familievaerkstedet. Mgdestederne skal ogsa inspirere leerere og paedagogisk personale til at
komme mere ud i naturen med deres bgrn og elever

Projektets resultater og indsamlet viden, ggres offentlig tilgeengeligt, og Ishgj Naturcenter vil sammen med
kommunikationsafdelingen ogsa skabe interesse og inspiration for kommunens borgere, natur- og
friluftsorganisationer samt medarbejdere fra andre dele af Ishgj Kommune end de som er en direkte del af
projektet.

Malsaetningerne er saledes:

- Etablere tvaergaende styregruppe

- Etablere tveergaende arbejdsgruppe

- Udvikle 15 ”Naturens Mgdesteder” i eksisterende kommunal natur, som markeres med skilt,
flytbart borde-baenkeszet og en rgd signaturbzaenk/klods

- Udarbejde fysisk og elektronisk kortmateriel, der viser de 15 mgdesteder

- Udarbejde et inspirationskatalog, der indeholder forslag til aktiviteter pa hvert af de 15
mgdesteder, og som kan tilgas via QR kode

- Afholde 5 uderumsledelseskurser for ansatte i Ishgj Kommune

- 30-50 medarbejdere i Ishgj Kommune anvender fremover mgdestederne som en del af deres
projekter/aktiviteter

- Megdestederne inspirerer flere borgere til at tage ud i den nzere natur

Baeredygtighed

o Egetraeet til signaturbaenkene er PEFC-certificeret, ligesom borde-baenkesaettene og stolper til
skiltene er FSC maerket.

e Malingen til signaturbaenkene er svanemaerket

e Der anvendes eksisterende kommunikationsplatforme, sa der ikke bruges ressourcer pa at udvikle
nye

o Kortmaterialet bliver trykt hos trykkeri, der er Cradle to Cradle certificeret og CO2 neutralt

e Cykelvogne og grej til aktiviteter anskaffes i hgj kvalitet, sa de kan anvendes af mange og gennem
mange ar

Det skal veere muligt at komme til alle Naturens mgdesteder uden brug af bil

Der gennemfgres en brugerinddragende proces, som bade involverer ansatte i Ishgj kommune, en del af de
borgere, som er tilknyttet aktiviteter og projekter inden for Center for Voksne og Velfaerd og Jobcenteret
samt elever pa specialskolen Ishgjgard.

Der nedsaettes en tvaergaende styregruppe, en tvaergaende arbejdsgruppe samt sikres kommunikation til
borgerne og orientering af de politiske fagudvalg
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Den fremtidige drift sikres gennem aftaler med jobcenterets nytteindsats og naturcenterets sociale tilbud
www.naturhjzalperne.dk

@konomi - budget og finansiering
Projektets samlede pkonomi udggr 631.300 kr. hvoraf Ishgj Kommune medfinansierer de 189.390 kr.
Se vedhaeftede budget.

Kommunikation og vidensdeling
| samarbejde med Ishgj Kommunes kommunikationsafdeling skal projektets fremdrift og resultater
synligggres pa bade kommunens hjemmeside og facebookside, pa www.detskeriishoj.dk og gennem

naturcenterets formidlingsplatforme.”Sjallandske Nyheder” vil ogsa blive inviteret ind i
kommunikationsdelen.

Styregruppen udarbejder Igbende orienteringspunkter til de 4 politiske fagudvalg:

”Social- og Sundhedsudvalget”, "Erhvervs- og Beskaftigelsesudvalget”, ”Klima- og Miljgudvalget” og
"Bgrne- og Undervisningsudvalget”.

Desuden deltages i mgde i Det grgnne rad, for at invitere radet ind i drgftelse om, hvordan projektet kan
komme flest mulige til gode, herunder Natur- og friluftsorganisationer.

Efter projektets evaluering, skal der tages stilling til, om projektet kan udbredes til andre kommuner.

Risici og eendrede forudsatninger

| en kommunal kontekst er der altid mulighed for, at et projekt som dette vil kunne fa &ndrede
forudsaetninger pa baggrund af politiske gnsker/omprioriteringer. For at mindske sarbarheden skal
projektet arbejde tvaerkommunalt, og saledes sta pa flere ben med mange forskellige brugergrupper.

Der er ogsa risikoen for, at bade nyttejobindsats og naturhjelperne ramler ind i nye forudssetninger, og
derfor vil Center for Byudvikling og Natur veere en kommende potentiel samarbejdspartner.

Projektet hviler pa en raekke politiske vedtagne politiker, strategier og handleplaner:

Udvalgte dele af Klimaplan 2023, som projektet understgtter:
- Synligggrelse af det eksisterende stinet: Naturens virkelige mgdesteder kan vaere med til at skabe nye
oplevelsesmuligheder langs eksisterende stier

Udvalgte dele af Velfaerdspolitikken, som projektet understgtter:

At der fokuseres pa forebyggende indsatser, sd folkesundheden i Ishgj forbedres bade i forhold til fysisk,
social og mental sundhed. Mgdestederne kan anvendes til bade fysisk genoptraening og forebyggelse samt
mental rehabilitering

Udvalgte dele af Miljgpolitikken, som projektet understgtter:


http://www.detskeriishoj.dk/
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Ishgj Kommune har masser af vand og natur. Det er ikke altid til at se det, hvis man ikke lige ved det. Derfor
skal vi blive bedre til at fortaelle om alle de herligheder, vi har. Malet er, at der er flere fra Ishgj og flere
uden for Ishgj, der opdager og bruger vores natur. Mgdestederne er en ny made at invitere borgere i Ishgj
ud i naturen.

Udvalgte dele af Natur- og Friluftspolitik, som projektet understgtter:

- Ishgj har en perleraekke af naturomrader og smukke landskaber, men kendskabet til dem kunne veere
stgrre. Selv indenfor kommunens egne graenser kunne kendskabet til alle de naturoplevelser, som
kommunen kan tilbyde, vaere stgrre. Med et gget kendskab til naturvaerdierne bliver vi ogsa bedre til at
passe pd dem og bruge dem. Naturens virkelige mgdesteder er 15 sma samlingssteder og adgangsporte til
naturen.

Udvalgte dele af Handleplanen for biodiversitet som projektet understgtter:

- Tveerkommunal naturindsats: ” Leeringsforlgb der fremmer bgrns relation til naturen”, her vil projektet
spille aktivt ind

- Samarbejde med Ishgj Naturcenter om biodiversitet i b@rnehgjde. Styrke den fysiske formidling i naturen:
Ogsa her understgtter projektet gnsker til handling

Evaluering og forankring

Evalueringen af projektet vil dels indeholde en survey til de kendte brugere af Naturens virkelige
Megdesteder, og dels en raekke kvalitative interviews med en raekke ngglepersoner der har veeret involveret
i projektet. Desuden vil evalueringen blive holdt op imod de politiske gnsker og mal, der er omtalt tidligere i
denne projektbeskrivelse.

Formalet med evalueringen er dels at afdeekke den eksisterende brug af mgdestederne, og dels at lede
efter mader hvorpa bade kendskab og venskab til mgdestederne kan gges endnu mere. Slutteligt skal det
pa baggrund af evalueringen drgftes, om konceptet kan bredes ud til andre kommuner.

De 15 mgdesteder forankres ansvarsmaessigt hos Ishgj Naturcenter i samarbejde med Center for Voksne og
Velfeerd og Jobcenterets ungeenhed. Det er www.naturhjeelperne.dk der star for den fortsatte

vedligeholdelse.

Organisation og samarbejdsrelationer
Styregruppen vil besta af medarbejdere fra nedenstaende enheder:

e Ishgj Naturcenter, som er en del af det kommunale Center for dagtilbud og uddannelse, og er det
lokale kompetencecenter for natur og friluftsliv. Pa naturcenteret er der ansat 3 velkvalificerede
naturvejledere. Naturcenteret driver www.naturhjzelperne.dk der er et tilbud om beskyttet

beskaeftigelse og til unge under 30 der har brug for mentorforlgb.
e Ishgjgard (specialskole, aflastningstilbud og familievaerksted),
e Center for Voksne & Velfaerd (afdelingen for Forebyggelse og Rehabilitering)
e IshgjJobcenter (den kommunale ungeindsats og nyttejobindsats),


http://www.naturhj%C3%A6lperne.dk/
http://www.naturhj%C3%A6lperne.dk/
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Arbejdsgruppen vil besta af medarbejdere fra ovenstaende enheder samt Ishgj kommunes planafdeling en
medarbejder fra Center for Byudvikling og Natur samt en repraesentant for dagplejen /dagtilbud

Desuden vil der veere samarbejde med Ishgjs Grgnt Forum og Bredekaergard (der driftes af Center for
Kultur- og Fritid), som stiller et mobilt savvaerk til radighed for fremtidig tilvirkning af signeturbanke.

Projektet vil desuden blive Igftet ind pa Skoleledermg@der og Dagtilbudsledermgder.
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