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Idrætsforeninger i Ishøj Idrætsråd – 2024

Denne folder anviser idrætsforeninger i Ishøj, deres aktiviteter, målgruppe og 
hvordan de kan kontaktes.
Den er udgivet af Ishøj Idrætsråd og er der redaktionelle spørgsmål kan Idrætsrådet 
kontaktes via hjemmesiden https://www.holdsport.net/klub/ishoj-idraetsrad

https://www.holdsport.net/klub/ishoj-idraetsrad


https://www.facebook.com/
billard.ishoej

Billardklubben Ishøj
Ågården 43, kld.

Billard
Målgruppe: 10+ år

Kampsport – Karate
Målgruppe: Alle

Budo Sports Karate
Strandgårdsskolen

http://
www.budosportskarateishoj.d
k

https://cafe60plus.dk Cafe60Plus Cykelklub
Strandvangen 54A

Motionscykling
Målgruppe: 60+ år

Spejder
Målgruppe: Alle

Det Danske Spejderkorps
Skovvej 39

https://www.ddstorshoej.dk/

https://fdf.dk/tranegilde FDF Tranegilde
Vejlebrovej 125

Spejder
Målgruppe: Alle

Fitness
Målgruppe: 14+ år

Fitness Ishøj
Idrætscentret

https://fitnessishoj.dk

https://www.nikondyk.dk/ Frømandsklubben Nikon
Ishøj havn

Dykning og snorkling
Målgruppe: 14+ år

Badminton
Målgruppe: 15+ år

Ishøj Badmintonklub
Strandgårdsskolen

https://www.holdsport.net/
klub/ishoj-badminton-klub

http://ishojbudoklub.dk/ Ishøj Budo Klub
Idrætscentret

Kampsport – Jiu Jitsu
Målgruppe: 14+ år

Cricket
Målgruppe: Alle

Ishøj Cricketklub
Idrætscentret

https://cricket.dk/klub/ishoej-
cricket-club

https://www.igf.dk/ Ishøj Gymnastikforening
Idrætscentret

Gymnastik
Målgruppe: Alle

Håndbold
Målgruppe: Alle

Ishøj Håndboldklub
Idrætscentret

https://www.ishoj-
haandbold.dk

https://www.ishojif.dk Ishøj IF
Idrætscentret

Fodbold
Målgruppe: Alle

http://www.ishojkarateklub.dk Ishøj Karateklub
Idrætscentret

Kampsport – Karate
Målgruppe: Alle

Linedance
Målgruppe: Alle

Ishøj Linedance
Idrætscentret

http://www.ishojlinedance.dk/

https://www.ishoj-roklub.dk Ishøj Roklub
Ishøj Havn

Roning
Målgruppe: Alle
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Sejlads
Målgruppe: Alle

Ishøj Sejlklub
Ishøj Havn

https://ishoejsejlklub.dk

https://www.ishoej-skakklub.dk/ Ishøj Skakklub
Foreningshuset

Skak
Målgruppe: Alle

Skydning
Målgruppe: Alle

Ishøj Skytteforening
Svømmehallens kælder

https://www.isf.dk

https://
www.ishojsportsrideklub.dk/

Ishøjs Sportsrideklub
Tranegilde Bygade 4

Ridning
Målgruppe: Alle

Surf og paddle
Målgruppe: Alle

Ishøj Surfklub
Ishøj Havn

http://www.ishojsurfklub.dk/

https://www.ishoejswim.dk/ Ishøj Svømmeklub
Svømmehallen

Svømning
Målgruppe: All

Tennis og Padel
Målgruppe: Alle

Ishøj Tennis- og Padelklub
Idrætscentret

https://www.ishoej-
tennisklub.dk/

https://www.ishojvolley.dk/ Ishøj Volley- og Beachvolleyklub
Idrætscentret

Beach- og volleybold
Målgruppe: Alle

Spejder
Målgruppe: Alle

KFUM Spejderne Ishøj
Skovvej 39

https://kfum-ishoj.dk/

http://roklubbenneystid.dk Ro- og Kajakklubben Neystid
Ishøj Havn

Roning i Færøsk båd
Målgruppe: Alle

Badminton
Målgruppe: Alle

SB 50 Ishøj Badminton
Idrætscentret

https://sb50.dk

https://sydkystenssejlklub.dk Sydkystens Sejlklub
Ishøj Havn

Sejlads
Målgruppe: Alle

Fodbold, Badminton, 
Petanque og Gymnastik
Målgruppe: Alle

Torslunde-Ishøj Idrætsforening
Torbens Vænge 3 og 10

https://tiif.dk

https://www.v-hk.dk Vestegnens Hockeyklub
Idrætscentret

Hockey
Målgruppe: Alle
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