
Forebyggende tilbud til familier med børn i alderen 0-6 år med afsæt i 
sundhedsplejen

Sundhedsfremmende 
tilbud
• Mødre-og 

fædregrupper
• Ammerådgivningen

Forebyggende tilbud
med tværprofessionelt 
samarbejde 
• Sundhedsplejens 

legestue
• Motorikrådgivningen
• Ung mor gruppe

Forebyggende tilbud
med tværsektionelt 
samarbejde 
• Ny mor i Danmark
´



 Ressourcepædagog funktionen er en forebyggende indsats, 
hvor der samarbejdes målrettet omkring børn, der i perioder 
af deres liv, befinder sig i udsatte positioner. Timer i 
ressourcefunktionen fordeles efter dagtilbuddets børnetal og 
man er som ressourcepædagog tilknyttet en-to 
daginstitutioner.

 Målet er at skabe deltagelsesmuligheder for børn i udsatte 
positioner og der arbejdes i pædagogisk praksis med et 
relationelt- og ressourceorienteret fokus på relationer, 
sammenhænge og helheder. Sampraksis er udgangspunktet for 
indsatsen

 Barnet i Midten – en hjemmebaseret indsats til familier med 
børn i 0-6 års alderen.

Forebyggende tilbud til familier med børn i alderen 0-6 år - 
ressourcepædagogerne



Børnenes Hus i Ishøj 2024-2028

Puljeansøgning

Januar 2024
Ansøgning til Social- og 

Boligstyrelsen

Efterår 2024
Tilsagn fra Social- og 

Boligstyrelsen om puljemidler 
til etablering og drift af 

familiehus

Projektperiode

Tidsramme for projekt:
 nov. 2024- dec.2028

Formål
At samle og styrke Ishøj 

Kommunes forebyggende 
indsatser til kommende 

forældre og småbørnsforældre 
med børn i alderen 0-6 år i én 

indgang, i et velkendt og 
centralt placeret familiehus.  

At sikre en rettidig, 
helhedsorienteret og målrettet 

indsats til familierne. 
Indgangen til Børnenes Hus er 

ikke visiterede tilbud

Målgruppe
Forældre til børn i alderen 0-6 
år, der ønsker at styrke deres 

handlekompetence til at 
håndtere udfordringer eller 
bekymringer i familielivet. 

Forældre til børn i alderen 0-6 
år, der kan have gavn af en 

tidlig, individuelt tilrettelagt 
indsats, mens udfordringerne 

endnu anses for små.



Børnenes Hus i Ishøj

Formål:
At samle og styrke Ishøjs Kommunes tidlige og forebyggende indsatser til kommende og småbørnsfamilier 

med børn i alderen 0-6 år i én indgang i et velkendt og centralt beliggende familiehus. En styrket 
organisering og samarbejdsstruktur skal sikre en rettidig, helhedsorienteret og målrettet indsats til 

familierne gennem en tidlig og tillidsfuld inddragelse af barnets og familiers perspektiv.
 

Børnenes Hus skal:
Bidrage til at fremme tidlig opsporing af familier i sårbare positioner

 Styrke den helt tidlige indsats på spædbørnsområdet under og efter graviditeten
Styrke det tværprofessionelle samarbejde omkring og med familierne

Styrke samarbejdet med civilsamfundet

Fem virkningsfulde kerneelementer for et familiehus

Let adgang
Tværgående 
samarbejde Tidlig opsporing Tillidsfuld 

inddragelse

Tidlige 
forebyggende 

indsatser


