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Beskrivelse af forløb i helhedsplejen 

 Forløb 1 Forløb 2 Forløb 3 Forløb 4 
Borgerens 
funktionsniveau 
 

Lette 
begrænsninger 
 
Borgeren er den 
aktive part og kan 
med let 
personassistance 
udføre aktiviteten. 
 
Borgeren er aktiv og 
har kun behov for 
vejledning eller lidt 
hjælp til at udføre 
aktiviteten.  
 
Der vil blive taget 
højde for borgerens 
eventuelle fysiske 
og kognitive 
udfordringer i 
tilrettelæggelsen og 
udførelsen af pleje 
og omsorg. 

Moderate 
begrænsninger 
 
Borgeren er den 
aktive part og kan 
under forudsætning 
af moderat 
personassistance 
udføre aktiviteten. 
 
Borgeren er aktiv 
men har behov for 
moderat hjælp eller 
støtte til at udføre 
aktivitet. 
 
Der vil blive taget 
højde for borgerens 
eventuelle fysiske 
og kognitive 
udfordringer i 
tilrettelæggelsen og 
udførelsen af pleje 
og omsorg. 
 

Svære 
begrænsninger 
 
Borgeren deltager 
og kan under 
forudsætning af 
omfattende 
personassistance 
udføre aktiviteten. 
 
Borgeren deltager 
under forudsætning 
af omfattende hjælp. 
 
Der vil blive taget 
højde for borgerens 
eventuelle fysiske 
og kognitive 
udfordringer i 
tilrettelæggelsen og 
udførelsen af pleje 
og omsorg. 

Totale 
begrænsninger 
 
Borgeren er ude af 
stand til at udføre 
aktiviteten og har 
brug for fuldstændig 
personassistance for 
at udføre aktiviteten.  
 
Borgeren skal i 
altovervejende grad 
have hjælp. 
 
Der vil blive taget 
højde for borgerens 
eventuelle fysiske og 
kognitive 
udfordringer i 
tilrettelæggelsen og 
udførelsen af pleje 
og omsorg. 

Vejledning til 
medarbejderne 

Medarbejderen vil 
primært guide og i 

Medarbejderen vil 
primært støtte 

Medarbejderen vil 
støtte borgeren til at 

Omfattende hjælp i 
hjemmet/plejebolig. 
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Medarbejdernes 
tilgang 

mindre grad støtte 
borgeren til at 
udføre aktiviteter 
selv. 
 
Her kan ske en 
kortvarig og 
midlertidig 
kompensering. 
 

borgeren til at kunne 
udføre aktiviteter og 
vil i mindre grad 
hjælpe med at løse 
aktiviteter for 
borgeren. 
 
Her kan ske en 
kortvarig og 
midlertidig 
kompensering. 
 

kunne udføre 
aktiviteter og vil i 
nogen grad hjælpe 
med at løse 
aktiviteter for 
borgeren.  
 
Her kan borgeren 
blive kompenseret i 
de enkelte tilfælde, 
hvor borgeren ikke 
selv kan mestre 
aktiviteterne. 

 
Medarbejderen vil 
primært hjælpe 
borgeren og i højere 
grad kompensere 
borgeren i forhold til 
de aktiviteter, som 
borgeren ikke selv 
kan mestre. 
 
 

Opgaver jf.  
§§ 7, 9 og 10 i 
Ældreloven 

Personlig hjælp og 
pleje 
 
Hjælp eller støtte til 
nødvendige 
praktiske opgaver i 
hjemmet  
 
Genoptræning 
 
Inddragelse af 
pårørende og 
civilsamfund 
 

Personlig hjælp og 
pleje 
 
Hjælp eller støtte til 
nødvendige 
praktiske opgaver i 
hjemmet  
 
Genoptræning 
 
Inddragelse af 
pårørende og 
civilsamfund 
 

Personlig hjælp og 
pleje 
 
Hjælp eller støtte til 
nødvendige 
praktiske opgaver i 
hjemmet  
 
Genoptræning 
 
Inddragelse af 
pårørende og 
civilsamfund 
 

Personlig hjælp og 
pleje 
 
Hjælp eller støtte til 
nødvendige 
praktiske opgaver i 
hjemmet  
 
Genoptræning 
 
Inddragelse af 
pårørende og 
civilsamfund 
 

Formål Rehabilitering 
iværksættes typisk 
med det formål at 
gøre borgeren helt 

Rehabilitering 
iværksættes typisk 
med det formål at 
gøre borgeren mere 
selvhjulpen. 

Rehabilitering 
iværksættes typisk 
med det formål at 
øge eller 
vedligeholde 

Rehabilitering 
iværksættes typisk 
med det formål at 
understøtte borgeren 
i at bruge egne 
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eller delvis 
selvhjulpen. 

borgerens 
funktionsniveau med 
henblik på at 
borgeren er mest 
mulig selvhjulpen. 
 

ressourcer bedst 
muligt med henblik 
på mest mulig 
selvhjulpenhed. 
 

Timer 
 

0-3 timer ugentligt 
 
Fra nul til og med tre 
timer ugentligt 

+3-6 timer ugentligt 
 
Over tre timer til og 
med seks timer 
ugentligt 

+6-10 timer ugentligt 
 
Over seks timer til 
og med 10 timer 
ugentligt 

+10 timer ugentligt 
 
Alt over ti timer 
ugentligt 

Tidsrum Primært i 
dagtimerne i 
hverdagene. 
 
Kan enkelte gange 
være om 
aftenen/natten fx i 
en midlertidig 
periode. Vil sjældent 
være i weekenden. 
Dette vil bero på en 
sundhedsfaglig 
vurdering. 
 

Primært i 
dagtimerne i 
hverdagene. 
 
Kan enkelte gange 
være om 
aftenen/natten fx i 
en midlertidig 
periode. Vil sjældent 
være i weekenden. 
Dette vil bero på en 
sundhedsfaglig 
vurdering. 

Dag/aften/nat Dag/aften/nat 


