
Oversigt over aftenskoleaktiviteter Ishøj Kommune 2025

Forår 2025 Skolenavn Nummer Holdnavn Fra Dato Til Dato Undervisningssted Standardpris

FOF Køge Bugt 45648 Knipling 24-09-2024 18-03-2025 Brohuset 2580,00
FOF Køge Bugt 46262 Hatha Yoga 05-09-2024 24-04-2025 Ishøj idrætscenter 2455,00
FOF Køge Bugt 46335 Yoga 30-08-2024 23-05-2025 Ishøj idrætscenter 2550,00
FOF Køge Bugt 46275 Yin Yoga 12-09-2024 08-05-2025 Ishøj idrætscenter 2380,00
FOF Køge Bugt 46324 Hensyntagende Yoga 24-09-2024 12-05-2025 Ishøj idrætscenter 2330,00
FOF Køge Bugt 46379 Hensyntagende Pilates 24-09-2024 28-01-2025 Ishøj idrætscenter 1390,00
FOF Køge Bugt 48239 Yoga Pilates 04-02-2025 29-04-2025 Ishøj idrætscenter 1165,00
FOF Køge Bugt 49320 Sårbar skrivning 20-01-2025 28-04-2025 Brohuset, Ishøj 1565,00
FOF Køge Bugt 46850 Spændende foredrag i Kulturium 02-10-2024 23-04-2025 Kulturium 950,00
FOF Køge Bugt 46851 Spændende foredrag i Kulturium 02-10-2024 23-04-2025 Kulturium 950,00
FOF Køge Bugt 46919 Minderne har vi vel lov at have - 5 formiddage på Kærbo 27-11-2024 02-04-2025 Kærbo 950,00
AOF Storkøbenhavn 4325104584 Pilates Fusion 08-01-2025 28-05-2025 Ishøj Idrætscenter 1820,00
AOF Storkøbenhavn 4325102318 Filtning for børn og voksne 01-03-2025 01-03-2025 Brohuset 250,00

Efterår 2025 Nummer Holdnavn Fra Dato Til Dato Undervisningssted Standard pris
FOF Køge Bugt 48288 Hatha Yoga for øvede 04-09-2025 23-04-2026 Ishøj idrætscenter 2455,00
FOF Køge Bugt 48326 Yoga 05-09-2025 08-05-2026 Ishøj idrætscenter 2577,00
FOF Køge Bugt 48339 Blid Hatha Yoga 08-09-2025 23-03-2026 Ishøj idrætscenter 2175,00
FOF Køge Bugt 48460 Yin Yoga 11-09-2025 29-01-2026 Ishøj idrætscenter 1636,00
FOF Køge Bugt 49341 Sårbar skrivning 15-09-2025 15-12-2025 Brohuset 1582,00
FOF Køge Bugt 49614 Knipling 30-09-2025 24-03-2026 Brohuset 2580,00
FOF Køge Bugt 48850 Spændende foredrag i Kulturium 01-10-2025 29-04-2026 Kulturium Musikteater 950,00
FOF Køge Bugt 48851 Spændende foredrag i Kulturium 01-10-2025 29-04-2026 Kulturium Musikteater 950,00
FOF Køge Bugt 49615 Knipling 06-10-2025 13-04-2026 Brohuset 2390,00
FOF Køge Bugt 49216 Sprogrejse i den spansktalende verden 22-10-2025 11-02-2026 Brohuset 1360,00
FOF Køge Bugt 49217 Fast track spansk - lær at tale spansk fra dag ét 22-10-2025 11-02-2026 Brohuset 1360,00
FOF Køge Bugt 49218 Gymnasiespansk- genopfrisk og byg videre 22-10-2025 11-02-2026 Brohuset 1360,00
AOF Storkøbenhavn 4325204584 Pilates Fusion 20-08-2025 17-12-2025 Ishøj Idrætscenter 2015,00
LOF Ishøj 35252330 Lær at lægge en naturlig makeup - Lørdagsworkshop 11-10-2025 11-10-2025 Brohuset 270,00
LOF Ishøj 35252400 Yin Yoga m/ Alice Taskin 01-10-2025 26-11-2025 Strandgårdskolen 976,00
LOF Ishøj 35252401 Hensyntagende Yoga m/ Alice Taskin 01-10-2025 26-11-2025 Strandgårdskolen 976,00
LOF Ishøj 35252402 Soundhealing & Meditation m/ Alice Taskin 01-10-2025 26-11-2025 Strandgårdskolen 976,00
LOF Ishøj 35252813 Online morgenyoga m/ Karen Gry Rasmussen 24-10-2025 12-12-2025 Online på Zoom
LOF Ishøj 35252814 Online yoga for seniorer m/ Karen Gry Rasmussen 24-10-2025 12-12-2025 Online på Zoom


