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Formål
• Databasen Børns Sundhed er tilrettelagt således, at den kan 

beskrive børn og unges sundhed med udgangspunkt i 
sundhedsplejerskens virksomhed.

• Databasen har udvalgt en række indikatorer, der anvendes i 
sundhedsprofilen til at beskrive udvalgte områder af børnenes  
sundhed og udvikling samt til måling af indsatser og resultater 
inden for sundhedsplejen. 

• Formålet med rapporten for Ishøj Kommune er at tegne en 
sundhedsprofil for børn, der er født i 2023 i Ishøj Kommune, 
sammenholdt med de øvrige kommuner, der indgår i Databasen 
Børns Sundhed.



Datamateriale
• I sundhedsprofilen sammenlignes Ishøj Kommune med hele 

databasepopulationen, der er baseret på sundhedsplejerskers 
journaldata om 21.521 børn, der er født i 2023 i 33 kommuner. 
Dette antal svarer til 37,5 % af alle levendefødte børn i 
Danmark i 2023.

• Fra Ishøj Kommune indgår der data om 260 børn.

• Stort set alle børn tilses af en sundhedsplejerske i første leveår, 
hvilket betyder, at data giver et billede af sundheden, som er 
dækkende for børn født i 2023 i de deltagende kommuner.



Børn født i 2023



Besøg i første leveår

93,6 % af børnene i populationen har modtaget et A-besøg, 91,5 % et B-besøg, 84,6 % et C-besøg og 
82,8 % et D-besøg. 

I Ishøj Kommune modtog 97,3 % af børnene A-besøget, 95,4 % modtog B-besøget, 95,0 % modtog C-
besøget og 93,1 % modtog D-besøget.

Andelen af børn  i 2023, hvor A-, B-, C- og D-besøget  er registreret 
(N=21.521)
Kommune Andelen af børn, hvor det respektive besøg er 

registeret
  A-besøg 

(0-2 mdr.)
B-besøg 

(2-3 mdr.)
C-besøg 

(4-6 mdr.)
D-besøg 

(8-10 
mdr.)

Ishøj kommune 97,3 95,4 95,0 93,1

Hele populationen 93,6 91,5 84,6 82,8



Barnets alder ved første besøg af sundhedsplejen 
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Barnets alder ved første besøg af sundhedsplejersken i 2023 (N=21.500)
• 75,4 % af børnene har det første besøg af sundhedsplejersken, inden 

barnet er en uge gammelt, og 8,9 % af børnene har deres første besøg, når 
barnet er mere end 14 dage gammelt.

• I Ishøj Kommune modtager 78,5 % af børnene det første besøg, inden 
barnet er en uge gammelt, mens 5,0 % af børnene er mere end 14 dage 
gamle, inden barnet modtager første besøg af sundhedsplejersken.
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Tobaksrøg i hjemmet

# Vises ikke, da antallet af observationer i kommunen er ≤5.

Andelen af børn, der udsættes for tobaksrøg i hjemmet i 2023, i NOVAX-
kommunerne (N= 10.588)
• I hele populationen er 3,3 % af børnene udsat for tobaksrøg i hjemmet. 
• I NOVAX-populationen er det 3,0 % og i Ishøj Kommune er 3,9 % af børnene 

udsat for tobaksrøg i hjemmet.
• I NOVAX-populationen har forekomsten svinget mellem 3,0 % og 3,1 % i de 

seneste fire år. I Ishøj Kommune har forekomsten været svingende de 
seneste fire år. Den er lavest (3,7 %) i 2020 og højest (6,8 %) i 2021.
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Mors psykiske tilstand

* Vises ikke, da andelen af manglende registreringer er >40%.

Andelen af børn i 2023, hvor der er bemærkning til mors psykiske tilstand 
ved mindst ét besøg, i NOVAX-kommunerne (N=9.124)
• I hele populationen har 24,9 % af børnene bemærkning til mors psykiske 

tilstand ved mindst ét besøg.
• I NOVAX-populationen er det 15,7 % og i Ishøj Kommune har 17,7 % af 

børnene bemærkning til mors psykiske tilstand ved mindst ét besøg. 
• I NOVAX-populationen har forekomsten svinget mellem 14,6 % og 15,4 % de 

seneste fire år. I Ishøj Kommune har forekomsten været stabil de seneste fire 
år. Den er lavest (15,6 %) i 2020 og højest (18,2 %) i 2022.



%

Hele
 po

pu
lat

ion
en

NOVAX-ko
mmun

er

Aalb
org

Albe
rts

lun
d

Alle
rød #

Born
ho

lm
 

Brønd
ers

lev
 

Ege
da

l

Fred
en

sb
org

Fred
eri

ks
be

rg

Fred
eri

ks
su

nd

Fure
sø

 #

Gen
tof

te

Glad
sa

xe

Grib
sk

ov

Hals
næ

s

Hels
ing

ør

Hille
rød

Høje-
Ta

as
tru

p
Ish

øj

Kalu
nd

bo
rg

Køge

Ly
ng

by
-Ta

arb
æk

Rud
ers

da
l 

Tårn
by

Vall
en

sb
æk #

0

5

10

15

20

25

3,9
2,8

1,8
4,2 3,4 4,1

2,4 2,5
0,7

4,0 4,0
5,7

2,2

4,8 4,9
3,7 3,6 3,1

4,3

1,2
2,4 2,4 3,1

Forældre-barn kontakt og samspil

# Vises ikke, da antallet af observationer i kommunen er ≤5.

Andelen af børn i 2023 med bemærkning til forældre-barn kontakt og samspil 
i første leveår, i NOVAX-kommunerne (N=11.206)
• I hele populationen har 3,9 % af børnene bemærkning til forældre-barn kontakt 

og samspil i første leveår.
• I NOVAX-populationen er det 2,8 % og i Ishøj Kommune har 3,1 % af børnene 

bemærkning til forældre-barn kontakt og samspil i første leveår.
• I NOVAX-populationen har forekomsten svinget mellem 2,3 % og 2,8 % de 

seneste fire år. I Ishøj Kommune har forekomsten været svingende de seneste 
fire år. Den er lavest (3,1 %) i 2023 og højest (6,3 %) i 2020
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Amning Andelen af børn i 2023, der bliver ammet 
fuldt i mindst fire måneder (N=18.110)
• 66,3 % af børnene i hele populationen og 

54,1 % af børnene i Ishøj Kommune bliver 
ammet i mindst fire måneder.

• I hele populationen har andelen af børn, 
der bliver ammet i mindst fire måneder, 
svinget mellem 59,4 % og 63,6 % de 
seneste fire år.

• I Ishøj Kommune har forekomsten været 
svingende de seneste fire år. Den er 
lavest (42,5 %) i 2020 og højest (54,1 %) i 
2023.
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Motorisk udvikling

# Vises ikke, da antallet af observationer i kommunen er ≤5.

Andelen af børn i 2023 med bemærkning til motorisk udvikling ved 
mindst to besøg i det første leveår, i NOVAX-kommunerne (N=11.778)
• I hele populationen har 5,8 % af børnene bemærkning til motorisk 

udvikling ved mindst to besøg i det første leveår.
• I NOVAX-populationen er det 4,1 % og i Ishøj Kommune har 5,8 % af 

børnene bemærkning til motorisk udvikling ved mindst to besøg i det 
første leveår. 
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Søvn Andelen af børn i 2023 med bemærkning til søvn ved mindst ét af de fire 
besøg i første leveår, i NOVAX-kommunerne (N=12.337)
• I hele populationen har 12,0 % af børnene bemærkning til søvnen ved 

mindst ét besøg. I NOVAX-populationen er det 7,2 % og i Ishøj Kommune 
er det 13,6 %.

• I NOVAX-populationen har forekomsten varieret mellem 6,2 % og 7,1 % 
de seneste fire år. I Ishøj Kommune har forekomsten været svingende de 
seneste fire år. Den er lavest (8,3 %) i 2022 og højest (13,6 %) i 2023.
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Sprog
Andelen af børn i 2023 med bemærkning til sprog ved mindst ét af de 
fire besøg i det første leveår i NOVAX-kommunerne (N=12.025)
• I hele populationen har 5,8 % af børnene bemærkning til sprog ved 

mindst ét af de fire besøg i det første leveår. 
• I NOVAX-populationen er det 4,8 % og i Ishøj Kommune har 13,8 % af 

børnene bemærkning til sprog ved mindst ét af de fire besøg i det 
første leveår. 
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Vægtstatus Forekomsten af overvægt/svær overvægt i 
seks- til timånedersalderen i 2023 efter WHO´s 
definition af vægtstatus (N=16.765)
• 4,7 % af børnene i hele populationen og 6,1 % 

af børnene i Ishøj Kommune har 
overvægt/svær overvægt i seks- til 
timånedersalderen.

• I hele populationen har andelen svinget mellem 
4,8 % og 5,8 % de seneste fire år.

• I Ishøj Kommune har forekomsten været 
svingende de seneste år. Den er lavest (5,7 %) 
i 2020 og højest (11,2 %) i 2021.  

# Vises ikke, da antallet af observationer i kommunen er ≤5.
* Vises ikke, da andelen af manglende registreringer over 40 %.



Opsamling for Ishøj 
Kommune



Opsamling
HUSK RET TEKST

I Gladsaxe Kommune er der:
• 13,1 % af børnene har modtaget ét eller flere graviditetsbesøg.
• 81,7 % af børnene har deres første besøg af sundhedsplejersken, 

inden de er en uge gamle.
• 93,5 % af børnene, der har modtaget A-besøget, 89,7 % af 

børnene har modtaget B-besøget, 54,1 % af børnene har 
modtaget C-besøget, og 74,5 % har modtaget D-besøget.

• 2,8 % af børnene, der er udsat for tobaksrøg i hjemmet. 

Opsamling
I Ishøj Kommune er der:
• 33,9 % af børnene, der har modtaget ét eller flere 

graviditetsbesøg.
• 78,5 % af børnene, der har deres første besøg af 

sundhedsplejersken, inden de er en uge gamle.
• 97,3 % af børnene, der har modtaget A-besøget, 95,4 % af 

børnene har modtaget B-besøget, 95,0 % af børnene har 
modtaget C-besøget, og 93,1 % har modtaget D-besøget.

• 3,9 % af børnene, der er udsat for tobaksrøg i hjemmet. 
• 54,1 % af børnene, der bliver fuldammet i mindst fire måneder.



Opsamling
I Ishøj Kommune er der:

• 17,7 % af de nybagte mødre, der får bemærkning til deres psykiske 
tilstand i barnets første leveår.

• 3,1 % af børnene, der får bemærkning til forældre-barn kontakt og 
samspil i det første leveår.

• 5,8 % af børnene, der får bemærkning til motorisk udvikling ved mindst 
to besøg i det første leveår.

• 13,6 % af børnene, der får bemærkning til søvnen ved mindst ét besøg i 
det første leveår.

• 13,8 % af børnene, der får bemærkning til sprog ved mindst ét af de fire 
besøg i det første leveår.

• 6,1 % af børnene, der har overvægt/svær overvægt ved seks- til 
timånedersalderen.
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Udsat for tobaksrøg hjemmet

Far ikke i erhverv eller under udd.

Mor ikke i erhverv eller under udd.

Far højst 10. klasse (grundskole)

Far erhvervsfaglig udd.

Far almen eller erhvervsgymnasial udd.

Far kort eller mellemlang videregående udd.

Far lang videregående udd.

Mor højst 10. klasse (grundskole)

Mor erhvervsfaglig udd.

Mor almen eller erhvervsgymnasial udd.

Mor kort eller mellemlang videregående udd.

Mor lang videregående udd.

Far dansk herkomst 

Mor dansk herkomst 

Far yngre end 25 år

Mor yngre end 25 år 

Bor ikke med begge forældre
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Ishøj Kommune

Hele populationen

Socialdemografiske data
Forekomsten af sociodemografiske data for 
spædbørn født i 2023 i Ishøj Kommune og for 
hele populationen



%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Sanser (Novax) #

Forældre-barn kontakt og samspil  #

Fars psykiske tilstand ¤

Mors psykiske tilstand 

Far Edinburgh-skalaen 

Mor Edinburgh-skalaen

Højde/vægt (6-10 mdr.)

Motorik (8-10 mdr.)

Kommunikation

Søvn #

Amning

Tobaksrøg i hjemmet

3,5

2,1

45,4

14,5

71,0

33,7

21,3

25,9

4,8

2,3

15,9

6,7

6,5

67,7

26,9

11,9

16,9

2,3

6,2

2,3

Ishøj Kommune

Hele populationen

Andelen af manglende registreringer

# Vises ikke for kommunen, da antallet af manglende registreringer er ≤5.
¤ Andelen af manglende registreringer er tæt på 100 %, men kan ikke vises, da antallet af observationer på variablen er for få. 

Andelen af manglende registreringer i 
Ishøj Kommune og i hele populationen  



Tak for opmærksomheden

Hovedrapporten er frit tilgængelig på 
www.sdu/sif.dk under links/ Databasen Børns Sundhed 

https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/databasen_boerns_sundhed
https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/databasen_boerns_sundhed

