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Status pa sundhedsfremmende indsatser 2024

| dette notat gives en status pa Ishgj Kommunes sundhedsfremmende indsatser i Center for Voksne og
Velfaerd. | notatet beskrives fglgende:

o Aretderergaet

e Udvikling i antal henvendelser og forlgb
e Tilbud om forlgbsprogrammer

e Tilbud om ernzaeringsterapi

e Tilbud om ryge- og nikotinstop

e Tidlig opsporing

e Brobygning

e Perspektivering

Aret der er gaet

Sundhedslovens §119 danner grundlag for Ishgj Kommunes opgave med at skabe rammerne for en sund
levevis for borgerne. Dette geelder bade arbejdet med at undga forvaerring af sygdom samt arbejdet med at
undga at sygdommen indtraeffer. Sundhedskonsulenternes kerneopgave er at vejlede og motivere Ishgj
Kommunes borgere til at kunne mestre deres sygdom pa baggrund af borgernes vilkar, ressourcer og
sundhedskompetencer. Sygdomsmestring er dels med til at understgtte borgerne i at leve et sundt, aktivt
og meningsfuldt liv pa trods af en kronisk sygdom, og dels forebygger det forvaerring af sygdom samt
forebygge indlaeggelser, behov for hjeelp mm. Dette arbejde kan a&ndre sundhedstilstanden og
livskvaliteten for borgerne til det bedre pa lsengere sigt snarere end at give effekt her og nu. Derudover
varetager sundhedskonsulenterne enkelte opgaver, som fx tilbud om hjzelp nikotinstop, der har til formal at
forebygge at borgerne rammes af sygdom og sundhedsudfordringer.

Sundhedskonsulenternes indsatser udspiller sig indenfor forlgbsprogrammer for kronikere med diabetes
type 2, praediabetes, KOL, kraeft og hjertesygdomme, hvor borgerne tilbydes undervisning, vejledning og
traening i relation til deres sygdom og helbred. Udover forlgbsprogrammerne tilbydes borgerne
ernaringsterapi ved en sundhedskonsulent, der er klinisk diaetist, til borgere der har et uplanlagt vaegttab
eller BMI under 18.

Sundhedskonsulenterne varetager ryge- og nikotinstopkurser for kommunens voksne borgere. Ishgj
Kommune er en del af det tveerkommunale samarbejde “Klar livet — uden rgg og rusmidler”, hvor
sundhedskonsulenter tager del i samarbejdet via vidensdeling og netvaerksdannelse.

| 2024 har der pa sundhedskonsulenternes omrade vaeret fokus pa tidlig opsporing af borgere, der enten
har, eller er i risiko for at udvikle kroniske sygdomme som fx diabetes og KOL. Derfor har
sundhedskonsulenterne veeret til stede i lokalsamfundet. | samarbejde med den boligsociale helhedsplan
Falles om Vejleaparken har sundhedskonsulenterne opstartet et tilbud om en sundhedscafé, der ggr det
let tilgaengeligt for beboerne i Vejledparken at fa et sundhedstjek.
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Udvikling i antal henvendelser og forlgb

| 2024 er der sket et fald i det registrerede antal henvendelse (se figur 1), mens antallet af forlgb til
gengeld er langt hgjere (se tabel 1) og giver et mere retvisende billede af antallet af borgere der har vaeret
tilknyttet sundhedsfremmende tilbud i 2024. Sammenlignes antallet af forlgb i 2023 og 2024, er der et lille
fald i antallet af forlgb i 2024.

Faldet i henvendelser skyldes hgjst sandsynligt menneskelige fejl i oprettelsen af henvendelser, for ellers
ville faldet i forlgb vaere tilsvarende. Der er i slutningen af 2024 andret i arbejdsgangen og der bgr vaere en
stgrre overensstemmelse mellem henvendelser og forlgb i 2025, dog vil der aldrig vaere hel
overensstemmelse, da der af og til kan vaere flere forlgb tilknyttet en borger.

Faldet i antal af henvendelser har skabt en gget opmaerksomhed pa opdateringen af sundhed.dk, sa viden
om Ishgj Kommunes tilbud er sa lettilgaengelig som mulig. Det er via sundhed.dk, at praktiserende laeger og
personale pa hospitalerne kan hente oplysninger om sundhedstilbud i Ishgj Kommune. Derudover har
borgere og andre samarbejdspartnere mulighed for at sgge information om sundhedstilbud pa sundhed.dk.

Figur 1: Udvikling i antal henvendelser om
sundhedsfremmende tilbud
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| 2024 har der vaeret 283 sundhedsfremmende forlgb. Dette giver et billede af, hvor mange borgere der har
veeret tilknyttet tilbuddene pa sundhedsomradet.

Fordelingen mellem de forskellige typer af sundhedsfremmende indsatser samt udviklingen fra 2023 til
2024 ses i nedenstaende figur.

Tabel 1: Udvikling i antal sundhedsfremmende forlgb 2023-2024

Forlgb 2023 2024
Ernaeringsterapi 36 30
Forlgbsprogram - Diabetes 83 87
Forlgbsprogram - Hjerte (Albertslund) 25 41
Forlgbsprogram - KOL 26 30
Forlgbsprogram - Kraeft 65 44
Forlgbsprogram - Praediabetes 12 10
Rygestop 42 41
Forlgbsprogram - @vrige 26 -
Total 315 283
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| figur 2 ses fordelingen af de sundhedsfremmende forlgb. Diabetes forlgbsprogram fylder knap 1/3 af alle
forlgb i de sundhedsfremmende tilbud. De gvrige tilbud er nogenlunde ligeligt fordelt.

Figur 2: Fordeling af sundhedsfremmende forlgb 2024
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Tilbud om forlgbsprogram

Borgere med diabetes og praediabetes, kraeft eller lungesygdomme kan blive tilbudt et forlgbsprogram ved
sundhedskonsulenterne i Ishgj Kommune!. Borgerne kan henvises fra egen laege og hospital eller selv
henvende sig. Forlgbsprogrammerne har til formal at stgtte borgerne til bedre at mestre deres
sundhedsudfordringer, sa de far bedre muligheder for at leve et aktivt og meningsfuldt liv til gavn for dem
selv og deres families sundhed. Dette sker blandt andet ved at borgerne understgttes i at gge deres
handlekompetencer til at skabe gode vaner og en sund livsstil med udgangspunkt i den enkelte borgers
hverdagsliv.

Alle borgere tilbydes en individuel afklarende samtale, hvor sundhedskonsulenten far informationer
omkring borgerens hverdag, livsvilkar og sundhedskompetencer. Pa den baggrund afklares det sammen
med den enkelte borger, hvilke tilbud vedkommende har behov for. Sundhedskonsulenterne har mulighed
for at tilbyde fglgende:

e Holdbaseret undervisning i sygdomsmestring.

e Traening ved Genoptraening Ishgj kan tilrettelaegges som superviseret traening pa hold med en
fysioterapeut eller som et selvtraeningsforlgb.

e Ryge- og nikotinstop forlgb.

e Individuelle samtaler i sygdomsmestring for de borgere, der ikke kan indga pa et hold fx pa grund af
psykiske udfordringer eller sproglige barrierer.

1 Forlgbsprogram for borgere med hjertesygdomme varetages af Albertslund Kommune og forlgbsprogram for
leengeryg varetages af Genoptraning Ishgj.
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Figur 3 nedenfor giver et overblik over forlgbsprogrammerne og de primaere samarbejdspartnere relateret
hertil2.

Inddragelse af NGO'er, idraetsforeninger, mv.
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Tilbud om ernaeringsterapi

Borgere med et uplanlagt vaegttab eller et BMI under 18, bliver tilbudt et forlgb ved en sundhedskonsulent,
der er klinisk dizetist, med henblik pa at bremse vaegttabet og i bedste fald opna en vaegtggning. Borgerne
kan fx veere aldre, der har mistet deres aegtefaelde og deraf mindsket appetit. Det kan ogsa vaere en
naturlig del af det at blive zeldre, at sultfornemmelsen bliver mindre, og nogle ldre kan glemme at spise
og drikke. Samtalerne kan forega i forbindelse med borgernes traening i Brohuset, vaere over telefon eller
som hjemmebesgg.

Tilbuddet om et forlgb med erneaeringsterapi har til formal at forebygge konsekvenser af vaegttab sasom fx
funktionstab, gget risiko for sygdomme og risiko for indleeggelser, der dels kan have betydning for den
enkeltes livskvalitet og selvstaendighed, og dels kan have betydning for behov for kommunale indsatser
som fx genoptraening og hjemmepleje. Borgere, der er underernzerede, er i stor risiko for hyppige og
langvarige indlaeggelser, svaekket immunforsvar, gget faldtendens, hyppigere infektioner samt laengere
genoptraeningsforlgb.

Tilbud om ryge- og nikotinstop

Ishgj Kommune skal tilbyde borgerne en indsats for ryge- og nikotinstop, og er i den forbindelse en del af
det tveerkommunale samarbejde “Klar livet — uden rgg og rusmidler”, som har saerligt fokus er pa unge.
Sundhedskonsulenterne tilbyder ryge- og nikotinstopforlgb til voksne borgere. Disse forlgb kan bade veere
pa hold eller individuelt, hvilket vurderes pa baggrund af den enkelte borgers behov og ressourcer. Udover
forlgb i Ishgj sa har borgere fra Ishgj Kommune, gennem det tvaeerkommunale samarbejde, mulighed for at

2 Kilde: Forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom, kvalitetsstandarder af Sundhedsstyrelsen 2024.
Der henvises til alkoholforebyggelse andet steds.
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deltage i ryge- og nikotinstop forlgb i andre kommuner. Borgerne har ligeledes mulighed for at fa
gkonomisk stgtte til nikotinerstatningsprodukter pa apoteket.

Det tveerkommunale samarbejde giver sundhedskonsulenterne og andre medarbejdere i Ishgj Kommune
mulighed for at blive opkvalificeret indenfor r@g- og nikotinstop samt mulighed for netveerksdannelse og
mulighed for at forstgrre og forstaerke de igangvaerende indsatser.

Tidlig opsporing
| 2024 har sundhedskonsulenterne haft et fokus pa tidlig opsporing af borgere med kroniske sygdomme
samt borgere i risiko herfor. Det er blandt andet sket via fglgende indsatser:

e Sundhedskonsulenterne har haft fokus pa at vaere synlige i lokalomradet. Det skaber mulighed for
at ga i dialog med borgerne omkring deres sundhedstilstand og g@re borgerne opmarksomme pa
Ishgj Kommunes sundhedstilbud. Sundhedskonsulenterne deltog derfor i Sunde og Skgnne Dage
arrangeret af Ishgj Bycenter. Derudover har sundhedskonsulenterne staet ved Ishgj Station i
forbindelse med International Diabetesdag og International Lungedag. Her havde borgerne
mulighed for at blive risikovurderet for diabetes og fa malt deres lungefunktion. Tilstedeveerelsen
har ligeledes givet sundhedskonsulenterne mulighed for at invitere borgere til tilbud som fx
forlgbsprogrammer samt ryge- og nikotinstop.

e | samarbejde med den boligsociale helhedsplan ”Fzelles om Vejleaparken” har
sundhedskonsulenterne udviklet et tilbud med en lokal sundhedscafé. | efteraret 2024 blev
konceptet afprgvet. | sundhedscaféen tilbydes blandt andet vejledning om kronisk sygdom,
psykiske udfordringer, ensomhed, sgvnproblemer, kost, ryge- og nikotinstop samt
livsstilseendringer. Formalet med sundhedscaféen er at ggre undervisning og vejledning lettere
tilgengeligt og invitere til deltagere til kommunens gvrige sundhedstilbud. Samme koncept er
blevet afprgvet i Torslunde, hvor borgerne fik mulighed for at fa lavet et mindre sundhedstjek med
blodtryksmaling, blodsukkermaling, risikovurdering for diabetes og maling af lungefunktion samt
generel vejledning. Der deltog cirka 20 borgere ved den fgrste sundhedscafé i Vejleaparken og cirka
10i Torslunde.

e Sundhedskonsulenterne har et kontinuerligt fokus pa at informere samarbejdspartnere omkring
Ishgj Kommunes tilbud pa sundhedsomradet. Det sker blandt andet via kommunikationstiltag samt
kontakt til praktiserende lzeger, apoteker, fysioterapiklinikker, fodterapeuter, biblioteket og
borgerservice.

Brobygning

Brobygning er taenkt ind som en fast del af individuelle samtaler og holdundervisning i regi af
forlgbsprogrammerne og de gvrige sundhedstilbud. Ishgj Kommunes frivilligkoordinator samt relevante
foreninger og netveerk inviteres i undervisningen for at bygge bro mellem det kommunale tilbud og
civilsamfundet. Borgerne informeres om relevante fellesskaber og aktiviteter i lokalsamfundet, og der er
mulighed for dialog omkring tilbud i foreninger og netvaerk. Dette skal vaere med til at skabe synlighed og
kendskab for borgerne, give borgerne mulighed for at deltage og bidrage i faellesskaber samt pa laengere
sigt bidrage til at forebygge ensomhed og inaktivitet for den enkelte. Samarbejdet giver ligeledes mulighed
for at udvikle tilbud i civilsamfundet pa baggrund af borgernes behov og efterspgrgsel. Et eksempel herpa
er, at der i 2024 opstod et lokalt kraeftnetvaerk i forleengelse af et forlgbsprogram. Dette netvaerk er
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sidenhen blevet en del af en nystiftet lokalafdeling under Kraeftens Bekaempelse i Ishgj. | den forbindelse er
brobygningsindsatsen og samarbejdet med til at imgdekomme borgernes behov for feellesskaber.

Perspektivering

Tidlig opsporing, brobygning og tveergdende samarbejde er fortsat indsatsomrader, der vil have fokus og
vaere under udvikling i 2025. Dette skyldes dels Zldreloven og Sundhedsreformens store fokus pa
civilsamfundsindsatser og samarbejde i kommunalt regi, og dels strategierne pa voksenvelfaerdsomraderne,
der har fokus pa forebyggelse, staerke og blivende feellesskaber samt sammenhaeng pa tvaers. | 2025 vil der
blandt andet vaere fokus pa fglgende indenfor de sundhedsfremmende indsatser:

Tidlig opsporing via fremskudte indsatser:

Pa baggrund af de gode erfaringer og stor tilslutning til sundhedscaféen i Vejledparken i 2024 vil den fra
2025 vaere dben fast hver anden uge. Sundhedscaféens hyppighed og indhold vil Igbende blive tilpasset og
udviklet pa baggrund af de erfaringer, som sundhedskonsulenterne far i mgdet med borgerne.
Sundhedscaféen er et initiativ, der er ivaerksat for at imgdekomme borgere, som ikke i forvejen ggr brug af
vores tilbud, og som har lavere sundhedskompetencer ved at ggre sundhedstilbuddet mere tilgeengeligt.
Der er derved en stgrre fleksibilitet og feerre krav forbundet med deltagelse for den enkelte.
Sundhedscaféen skal ligeledes ses som en indsats, der har til formal at mindske uligheden i samfundet. |
Ipbet af 2025 vil behovet for sundhedscaféer eller fremskudte sundhedsarrangementer og aktiviteter andre
steder i Ishgj Kommune ligeledes blive afdaekket med henblik pa tidlig opsporing og synlighed i
lokalomradet og udenfor kommunens matrikler.

Nikotinstop til unge og yngre voksne:

| ”Klar livet — uden r@g og rusmidler” er der et stort fokus pa nikotinstop malrettet bgrn og unge
mennesker. Der er et stort forebyggelsespotentiale i forhold til de yngre malgrupper i forhold til
nikotinstop, som derfor ligeledes er en opmaerksomhed pa i de sundhedsfremmende indsatser. Derfor vil
der i 2025 vaere fokus pa de yngste voksne og en opmaerksomhed pa unge i alderen 15-18 ar. Gennem det
tveerkommunale samarbejde er der mulighed for opkvalificering, hvorfor der er fokus pa at
sundhedskonsulenterne kompetenceudvikles, sa de er rustet til at undervise og vejlede ogsa de yngre
malgrupper. Dette skyldes den negative udvikling og stigende tendens i forbruget af nikotinprodukter hos
unge, hvorfor dette omrade vil have mere fokus fremadrettet.

Brobygning og samarbejde pa tveers:

Sundhedskonsulenternes fokus pa brobygning vil fortseette i 2025. Dette er bade i forhold til den enkelte
borger og holdundervisning, hvor sundhedskonsulenterne vil bidrage til, at borgerne informeres om
mulighederne for fellesskaber og aktiviteter samt understgttes i at deltage i disse. Derudover inviteres
foreninger og netveerk til at deltage i holdundervisning, og derudover vil sundhedskonsulenterne have
fokus pa at stille deres viden til radighed for foreninger og netveerk, der er i kontakt med borgere, der ikke
gor brug af kommunens sundhedsfremmende indsatser. Dette arbejde skal veere med til at gge borgernes
sundhedskompetencer og understgtte det tvaergdende samarbejde. | den forbindelse giver samarbejdet
mellem sundhedskonsulenterne og civilsamfundet mulighed for at udvikle og tilpasse fellesskaber og
aktiviteter pa baggrund af borgernes behov.
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