SUNDHEDSOVERBLIK

Krzaever visitering

Alkoholbehandling (Novavi)

Tilbud 1l borgere med ot problematisk forbrug af alkohol

Misbrugsbehandling (Pitstop)

- Tilbud vl borgere med et problematisk forbrug af stoffer.
- Ancnym Radgvning.

- Tilbud til phrarende.

Genoptraening efter tab af feerdighed
Vedligeholdende traning

Efter genoptraning For borgere med meget lavt funktionsniveau

Hverdagsrehabilitering 83a
For borgere der soger am hjemmehjlo med potentiale for at blive
mere selvhjulpen

Ernzringsterapl til smatspisende
Akut sygepleje

For borgere med akut opstdet eller forvarring af sygdom med behoy for
obs /pleje/behandling

Hjemmesygeplejen
Tilbud til borgere der har behov for sygepleje, fx efter indlaeggelse.
Omsorgstandpleje of " dnlei

Tiltud vl bargere der ikke kan benytte alm. tandlege pga. funktionsnedsttelse,

Has og svigtende stemme
Ridghning og stemmietraening til borgere med sviglende stemme.

Familiebehandling (Familievarkstedet, Ishg|gard)
Graviditetsbesag
Visiterat grundet udsathed. Kemmende forstegangafodende foraldra eller

foraidre som tidl, har haft en svase gravid tet/afterfadselsforleb,

Kontinensklinik

Fundamentet
Tilbud V) beskafgelsesiremmende med fokus pd psykisk rehabilterng

arbejde med komm

_ Foreningstilbud | Faellesskaber
Malgruppe: Forborgere  Malgruppe: For borgere,
med kronisk sygdom, der der spger nye soclale

gerne vil | gang med at feellesskaber
motionere

Treen dig glad, Fitness Isho] = Mad & Spise-feellesskaber

Traening for borgere, saerligt Caféfallesskab vl foretyggelse al
kronikere. der gemne vil | gang | ensomhed.

|

i
Handbold Fitness * Cykling uden alder
For alle borgere som vil | gang © Titbud der forabygger e for
med at motionere | sdrars boigare.
Go Run - Boblberg
GangHallesskab for alle borgera. | Onima platform for aite boigers som
uafhaengig af udfcrdringer/ | anzker at finde nye f=lissskabes,
funkticnsniveau ? y
Syng dig glad . Afstres
For borgere med KOL og sndre med nedsat | (pt lukket).
fungefunktion |

. Elderlearn
Golf & Diabetes Besagsordning for alore og prog
Ogs4 for borgere med KOL kraft og skplestudersnds
hjerteKar b

Dans med Parkinson
Borgere med Parkmson og andre
bevaegelsesudfordnnger.

Rodlivet i Ishgj Rokiub
For borgere med en demenssygdom og
deres parsrends.

Forebyggelse og
Sundhedsfremme

Malgruppe: For borgere, der har brug
for forebyggende indsatser

Kraever henvisning
fra lzege

Forlghsprogram; Rygestopkurser
type-2 dinbeten
WOL
hjerte-kar Individue! rygestop-
kraft
I_':lm vejledning til gravide
Mental sundhed
i naturen
Tilbud til borgers med lettere
angot. depression, paykisk
musirivsel
fpL ph pausa).
Kostvejledning ved Sundhedstjek for
pradiabetes udsatte borger
For borgera med forhajet Tiibud ! borgare med tilknytning
blodsukkerniveau il soaipsykiatsien
Tidlig opsporing
Tidlig apsporing of sygdom hos
borgere tlknyttet hyemmeplejen of
ple@centiene
Tandsundhed for
udsatte familier
Tilbud ti sérbare og udsatte

familier med bem | akderen 3-15 &r.

.

Tilbud: En rzekke meget specifikke
titbud, som er kommunalt drevne og som
ikke kan flyttes til foreningerne

Searlige gruppeforigb i socialpsykiatrien

(fx svemning og badminton).

Varmtvands-gymnastik

Feridspensionist-svemning.

t K3
For inaktive borgere, fx med kronisk sygdom

Mental
sundhed

Kuituraftale
2021-2024

Rehabiliteringsteamet | jobcentret
Teaerfaghgt team. der peger pd bl.a. sundhedsmaeasige ulbud som kan bringe en
borger Laettere pd arbejdsmarkedet

Aben Amme Radgivning
Hjerneskadekoordinator (18-65arige)

oordinatoran giver statte og ridgivning.

Demenskoordinator
HKoordinataren giver viden. siotte og réd til borgere m. demens,
hukommelsesbesvaer o. lign. tistande,

Demenscafé
Caféulbud tl borgere med demens og deres parerenda.

Pargrendegruppe

For pérerenda 1l borgers med demens.

Det Gule Hus (+18 &r)
Tibud Ul psykisk sérbare borgere o borgere med handicap.

Projekt GIV (8-244rige}

Samtaler for unge fra familier m stol-, pille.. eller alkoholproblemer.

Akuttelefonen

For borgera med akut behov for psykisk krisehjalp 1 aften- of nattatimerne.

Madregrupper

Titbiud Uil madre med spadbarn

Ung Medregruppe

Tilbud td madre mellem 16-25 &

Aben Psykologisk Radgivning

Tilbud til unge 15-25 &r.

Sorg- og livesmodsgruppe
For borgere der har mistet en pdrerende.

Forebyggende hjemmebespg

For aldre borgare,

Neurogruppen

Tilbud til borgere med erhvervede hjerneskabder

Sundhedsfremmende fritidstilb‘ud 18-65 i

Malgruppe: for alle
borgere, der sgger feellesskaber om hobbyer i
frivillige foreninger og netveerk

Sociale foreninger fx: Amputcaféen
Rode Kors og Navigator Sparrings{allesskab for borgers,
- Naestshjaelperne som er amputeret.
IBUS foreninger Sind
(ishe] Berne & Unge Samrid)
fx. Spejderne
Patientforeninger fx:
Hjerteforeningen
- Sklerose
Parkinson
- Stafet for Livet
ldreetsforeninger
Hvis du pnsker
JEldre | bevaegelse et tyldetsgarends
overblik over
'Foreninger og Netvaerk
Bvrige foreninger fx:
o FoaiAaiha) skal du kontekte

Canter for Kultur og Fritid
etler Team Friviltighed
of Lokalsamfund

Lokalhistonsk Forening
Dansk-Marokkansk
Kuhturforening
- Bredekmrgarda Pilefietterloug
- Ishej Skak Klub

Ishg] Kommune




