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Heéringssvar vedr. den regionale psykiatriplan

Ishgj Kommune takker for muligheden for at bidrage med et hgringssvar til udkastet til den
regionale psykiatriplan 2025 og frem. Vi anerkender og stgtter planens to hovedfokusom-
rader:

e Behandling af svaer psykisk sygdom hos voksne

e Behandling af bgrn og unges psykiske sygdom

Som kommune arbejder vi aktivt med den politiske aftale om en 10-arsplan for psykiatrien,
som danner rammen for den regionale psykiatriplan. Vi anbefaler, at den endelige psykia-
triplan afspejler fglgende anbefalinger, og at regionen i samarbejde med kommunerne ar-
bejder for dette frem mod den endelige vedtagelse af planen.

Anbefalinger vedrgrende svaer psykisk sygdom:
1. Mere kvalitet i behandlingen
2. Udbygge og styrke den ambulante kapacitet
3. Styrke kernefagligheden
4. Understptte forebyggende og opfglgende indsatser i kommunerne til voksne

Vi er tilfredse med og stgtter regionens beslutning om at udvide definitionen af psykisk
sygdom til at omfatte depression, skizofreni, bipolar lidelse samt borderline personligheds-
forstyrrelser. Som kommune har vi kontakt med borgere, hvis livssituation er staerkt pavir-
ket af disse diagnoser. Vi stgtter udvidelsen og styrkelsen af den ambulante kapacitet for
at sikre tilgaengelig og effektiv behandling. Vi oplever, at flere borgere har behov for ambu-
lant behandling, og for denne malgruppe er det vigtigt, at behandlingen opleves som til-
gaengelig.

For at sikre en hgj kvalitet i behandlingen af psykisk sygdom, stg@tter vi, at der bgr veere en
malrettet indsats for at styrke kernefagligheden blandt sundhedspersonalet. Dette vil bi-
drage til at sikre, at personalet har den ngdvendige viden og kompetence til at handtere
komplekse psykiatriske tilfeelde effektivt og med hgj faglig standard. Vi stgtter ogsa fore-
byggende og opfglgende indsatser i kommunerne for at sikre kontinuitet og helhed i be-
handlingsforlgbene. Som kommune ser vi det som afggrende, at borgere far en sammen-
haengende og vedvarende stgtte, hvilket kan forbedre deres livskvalitet og reducere risi-
koen for tilbagefald.

Vi mener, at der bgr vaere fokus pa udskrivelser, kommunikationsaftaler og arbejde med
overgang pa tveaers af kommuner og region. Der bgr ligeledes vaere kontinuitet og ensartet-
hed i forhold til, hvor man kan finde borgeroplysninger, og hvor disse oplysninger skal
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fremga, nar borgeren gar fra kommune til psykiatri. Som kommune stgtter vi dette, da det
sikrer en mere sammenhangende og effektiv behandling for borgerne, hvilket kan redu-
cere risikoen for misforstaelser og forbedre behandlingsforlgbet.

Vi oplever, at 2ldre borgere med demens og depression er en overset malgruppe, som
ikke far tilbudt den rette stgtte. Vi anbefaler derfor, at psykiatriplanen skal veere mere
praecis i forhold til den nye zeldrelov. Som kommune ser vi flere og flere borgere i denne
malgruppe, og det er vigtigt at sikre, at de far den ngdvendige hjeelp og stg@tte for at for-
bedre deres livskvalitet og reducere belastningen pa bade dem og deres pargrende. Vi me-
ner, at en god Igsning kunne vaere at bruge modellen med bostgtteteam som inspiration i
plejeenhederne. Der bgr ogsa vaere fokus pa forebyggende hjemmebesgg, sa man kan op-
spore borgere med psykisk lidelse tidligt. Teet samarbejde med kommunen er afggrende.

Et andet opmaerksomhedspunkt er, hvordan regionen vil lave tidlig opsporing. Det er vig-
tigt at vide, hvornar og hvad regionen vil saette i vaerk for borgere efter konstatering af di-
agnose.

Anbefalinger vedrgrende bgrn og unge:
1. Mere kvalitet i behandlingen
2. Udbygge og styrke den ambulante kapacitet
3. Nytaenkning af patientforlgb
4. @get samarbejde med henblik pa at styrke den tvaersektorielle indsats

Vi stgtter, at kvaliteten af behandlingen for bgrn og unge med psykiske lidelser skal forbed-
res. Som kommune ser vi det som afggrende, at bgrn og unge far den rette behandling tid-
ligt, da det kan have en stor positiv indvirkning pa deres udvikling og fremtidige livskvalitet.
Ved at forbedre behandlingskvaliteten kan vi hjeelpe med at reducere de langvarige konse-
kvenser af psykiske lidelser og stgtte bgrn og unge i at opna deres fulde potentiale.

Vi ser et stigende behov for ambulant behandling blandt bgrn og unge med psykiske lidel-
ser og stgtter derfor, at den ambulante kapacitet skal udbygges og styrkes. Ved at udvide
denne kapacitet kan vi sikre, at flere bgrn og unge far adgang til den ngdvendige behand-
ling, hvilket kan forbedre deres trivsel og udvikling. En staerkere ambulant kapacitet kan
ogsa bidrage til at reducere ventetider og sikre en mere sammenhangende og effektiv be-
handlingsindsats.

Vi mener, at der bgr vaere fokus pa nytaenkning af patientforlgb for bgrn og unge for at
sikre mere sammenhangende og effektive behandlingsforlgb. Som kommune ser vi det
som afggrende, at patientforlgb for bgrn og unge er sammenhangende og effektive for at
sikre, at de far den bedst mulige behandling. Ved at nyteenke patientforlgb kan vi forbedre
samarbejdet mellem forskellige aktgrer og sikre, at bgrn og unge oplever en mere helheds-
orienteret og koordineret indsats

Det er vigtigt at have fokus pa afbud og aflysninger, da der gemmes meget kapacitet der,
som bgr undersgges neermere. Ved at reducere antallet af afbud og aflysninger kan vi opti-
mere ressourceudnyttelsen og sikre, at flere bgrn og unge far adgang til den ngdvendige
behandling. Dette vil ikke kun forbedre effektiviteten, men ogsa @ge tilgeengeligheden af
behandlingsmuligheder for bgrn og unge, der har brug for det.

Vi stgtter videoforlgb, fordi det kan skabe en tryg ramme for bgrn og unge samt under-
stgtte problematikken. Videoforlgb kan give bgrn og unge mulighed for at modtage be-



handling i deres eget hjem, hvilket kan reducere stress og angst forbundet med at skulle
mgde op fysisk. Dette kan ogsa ggre det lettere for dem at fa adgang til den ngdvendige
hjzlp og statte, hvilket kan forbedre deres trivsel og behandlingsforlgb. Herudover kan vi-
deoforlgb veere medvirkende til at begraense afbud og aflysninger.

Som kommune gnsker vi at indga i et teettere samarbejde med regionen for at etablere
feelles rammer for opgaver og ansvar, iseer i forhold til bgrn og unge med saerlige behov.
For at sikre en mere malrettet og effektiv stgtte til disse bgrn og unge, er det ngdvendigt
med en klar differentiering mellem funktionsnedsaettelse, ADHD og autisme samt en pree-
cis afklaring af opgaver og ansvar. Vi oplever, at psykiatriplanen ofte anvender begrebet
“bgrn og unge” uden at tage hgjde for de nye malgrupper, herunder bgrn og unge med au-
tismediagnoser. Psykiatriplanen bgr klart definere, hvordan disse bgrn og unge skal hand-
teres, og hvilken stgtte de skal modtage. Der bgr vaere en praecis afklaring af, hvornar en
opgave hgrer under psykiatrien, hvornar den hgrer under funktionsnedseettelse, og hvor-
nar det er en almen opgave i forhold til tidlig opsporing. Kommunerne skal vide, hvem de
skal involvere for at sikre en mere malrettet og koordineret stgtte til bgrn og unge. Dette
kraever klare retningslinjer og samarbejdsaftaler mellem kommuner og regionen.

Vi stgtter, at samarbejdet mellem forskellige sektorer skal styrkes for at sikre en helhedso-
rienteret indsats. Ved at forbedre samarbejdet mellem sundhedsvaesenet, kommuner og
uddannelsesinstitutioner kan vi sikre, at bgrn og unge far en mere sammenhangende og
koordineret behandling. Dette kan hjelpe med at imgdekomme deres behov mere effek-
tivt og forbedre deres trivsel og udvikling.

Vi ser frem til et fortsat konstruktivt samarbejde med Region Hovedstaden om den ende-
lige vedtagelse af den regionale psykiatriplan.
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