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Kort opsummering af partnerskabet
• I foråret 2024 vedtog Ishøj Byråd at indgå i et 

partnerskab med Center for Sundt Liv og Trivsel

• Formålet med partnerskabet er, at fremme sund 
vægtudvikling og trivsel blandt børn og unge i Ishøj 
Kommune

• Partnerskabet understøtter Byrådets Vision og Børne- og 
Undervisningsudvalgets strategi ”Det sunde liv for børn 
og unge i Ishøj”

• Center for Sundt Liv og Trivsel arbejder for at fremme 
sundhed og trivsel blandt børn og unge i Danmark. Frem 
mod 2026 har de fokus på 3 flagskibe:

- Partnerskab med kommuner (Ishøj og Faaborg-Midtfyn, evt. 
1-2 andre kommuner)

- Vægtmysteriet
- Kropskultur



Status på partnerskabet
Vi er i gang med:

- Etablering og organisering af partnerskabet i Ishøj Kommune og i Center for Sundt 
Liv og Trivsel

- Afdækning og kortlægning af eksisterende tiltag og indsatser som kan 
understøttes, forstørres og forstærkes  gennem partnerskabet

- Mobilisering af relevante aktører i kommunen
- Kapacitetsopbygning til at arbejde samskabende og systemorienteret med trivsel

Vi kommer til at:
- Afdække og kortlægge sundheds- og trivselsproblematikker blandt børn og unge 

gennem samskabelsesprocesser med relevante aktører
- Være aktive og synlige ude i lokalområderne gennem dialoger, workshops og events 

med civilsamfundsaktører, private- og offentlige aktører, familier og andre voksne 
omkring børn og unge, og selvfølgelig med børn og unge
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Drøftelser og jeres perspektiver

• Hvad optager jer i forhold til børn og unges sundhed 
og trivsel?

• Hvordan ser I jeres rolle i den forandring vi skal 
arbejde med i partnerskabet?


