
ISHØJ UNGDOMSSKOLE

Flet et piletræ
Udendørs værksted

Frisk pil er spændende at arbejde i, og pilekviste-
ne skyder nemt, når de sættes i jord. Vi skal høste 
pil ved Skovhytten og flette vores egne træer og 
dekorationer, som vi kan tage med hjem til pynt i 
haven og på altanen.

 Tid:  søndag d. 19. februar  
  kl. 10-13
 Sted:  Skovhytten i Ishøj  
  Dyrepark
 Alder:  0-100 år
Husk gerne en rosensaks og  
vandtætte sko/støvler. 
Aktiviteten er gratis og  
tilmelding ikke nødvendig.

Søndagsbold
Foodbold
Kom til en frisk omgang bold og  
hygge med ungdomsskolen.

 Tid:  søndag d. 26. februar kl. 13-16
 Sted:  Hallen på Strandgårdskolen 
 Alder:  10-15 år
Husk gerne behageligt tøj og en drikkedunk.
Aktiviteten er gratis og tilmelding ikke nødvendig.

Krea-workshop
Kreativt værksted

Vi laver æsker, maler på  
porcelæn og hygger 
i stor stil.

 Tid:  tirsdag d. 21. februar 
  kl. 12-16
 Sted:  Ishøj Ungdomsskole, Vejledalen 7, 2635   
  Ishøj
 Alder:  10-15 år
Aktiviteten er gratis og det er plads til max 15 deltagere. 
Tilmelding på tlf.: 43 57 60 00

Bagedyst
Bagekonkurrence

Hop med på bagedyst trenden  
og vær med i vores bagekonkurrence  
over to dage.

 Tid:  mandag d. 20. februar og tirsdag d. 21.   
  februar kl. 12-15
 Sted:  Ishøj Ungdomsskole, Vejledalen 7, 2635   
  Ishøj 
 Alder:  12-15 år
Aktiviteten er gratis og det er plads til max 10 deltagere. 
Tilmelding på tlf.: 43 57 60 00

Leg din børnebog  
– og få sved på panden 
Børnelitteratur og bevægelseslege

Vi leger og digter videre på historierne om 
Nomerne, skrevet og illustreret af Jan Kjær. Tiger-
træning.dk står for dagen, der er en event, som 
kombinerer børnelitteratur og bevægelseslege. Vi 
starter med at lave vores egen Nomermaske. Der-
efter træner vi og leger sammen med prinsesse 
Zika. Alle deltagere får et flot Nomer-diplom med 
hjem. 

 Tid:  tirsdag d. 21. februar kl. 13-14.30
 Sted:  Ishøj Bibliotek
 Alder:  3 - 8 år sammen med 1 voksen 
Aktiviteten er gratis og det er plads til max 25 børn. 
Gratis billetter udleveres fra lørdag d. 11. februar på Ishøj 
Bibliotek. Tlf.: 43 57 71 71 

Perleværksted
Leg med perleplader
Man bliver aldrig for gammel til perleplader. Vi 
bruger eftermiddagen på at perle løs på store 
plader, hvor man kan lave sit helt eget design. Vi 
bruger også bibliotekets bøger fyldt med inspira-
tion til bl.a. sugerørsholdere, smykker, billedram-
mer, guirlander og ophæng. Alt sammen lavet ud 
af perler. Kom og hyg dig sammen med os.

 Tid:  torsdag d. 23.februar kl. 14-16
 Sted:  Ishøj Bibliotek
 Alder:  alle aldre, de mindste sammen med en   
  voksen 
Aktiviteten er gratis og tilmelding ikke nødvendig.

Kæmpeskak
Skak spil

Kom forbi biblioteket og prøv at spille skak på et 
megastort bræt med nogle gigastore brikker. Kan 
du bevare overblikket? Tør du udfordre din far? 
Brættet kan være optaget, men så kan man sidde 
og vente lidt, med en spændende tegneserie.

 Tid:  mandag-torsdag kl. 8.30-19  
  og fredag kl. 8.30-17.
 Sted: Ishøj Bibliotek
 Alder:  fra ca. 6 år
Aktiviteten er gratis og tilmelding 
ikke nødvendig.

ISHØJ BIBLIOTEK

FERIE
VINTER

ISHØJ NATURCENTER

 Tid:  onsdag og torsdag kl. 10-13, fredag  
  kl. 12-16 (fredag sluttes med en  
  performance kl. 15.30)
 Sted:  Ishøj Kulturskole, Fællessalen
 Alder:  9-16 år
Husk madpakke, vand og praktisk tøj til at bevæge dig i.

Aktiviteten er gratis og det er plads til max 20 deltagere. 
Tilmelding på www.ishojkulturskole.dk senest den  
6. februar 2017.

Stomp ’n’ dance
Stomp en historie

Stomp er en blanding af dans, musik og teater.
Kulturskolen tilbyder dig en forrygende uge 
med dans og musik, teater og drama. Du 
lærer nye trin, at agere og at spille på dåser, 
spande, kofangere eller noget helt fjerde. Med 
teater- og dramaøvelser lærer du at skabe 
sjove og skæve karakterer. 
Til slut sættes det hele sammen til en historie, 
som opføres for forældre, søskende og andre 
interesserede den sidste dag. 

Ishøj Kommune

2017

ISHØJ KULTURSKOLE

ISHØJ UNGDOMSSKOLE

Flet et piletræ
Udendørs værksted

Frisk pil er spændende at arbejde i, og pilekviste-
ne skyder nemt, når de sættes i jord. Vi skal høste 
pil ved Skovhytten og flette vores egne træer og 
dekorationer, som vi kan tage med hjem til pynt i 
haven og på altanen.

 Tid:  søndag d. 19. februar  
  kl. 10-13
 Sted:  Skovhytten i Ishøj  
  Dyrepark
 Alder:  0-100 år
Husk gerne en rosensaks og  
vandtætte sko/støvler. 
Aktiviteten er gratis og  
tilmelding ikke nødvendig.

Søndagsbold
Foodbold
Kom til en frisk omgang bold og  
hygge med ungdomsskolen.

 Tid:  søndag d. 26. februar kl. 13-16
 Sted:  Hallen på Strandgårdskolen 
 Alder:  10-15 år
Husk gerne behageligt tøj og en drikkedunk.
Aktiviteten er gratis og tilmelding ikke nødvendig.

Krea-workshop
Kreativt værksted

Vi laver æsker, maler på  
porcelæn og hygger 
i stor stil.

 Tid:  tirsdag d. 21. februar 
  kl. 12-16
 Sted:  Ishøj Ungdomsskole, Vejledalen 7, 2635   
  Ishøj
 Alder:  10-15 år
Aktiviteten er gratis og det er plads til max 15 deltagere. 
Tilmelding på tlf.: 43 57 60 00

Bagedyst
Bagekonkurrence

Hop med på bagedyst trenden  
og vær med i vores bagekonkurrence  
over to dage.

 Tid:  mandag d. 20. februar og tirsdag d. 21.   
  februar kl. 12-15
 Sted:  Ishøj Ungdomsskole, Vejledalen 7, 2635   
  Ishøj 
 Alder:  12-15 år
Aktiviteten er gratis og det er plads til max 10 deltagere. 
Tilmelding på tlf.: 43 57 60 00

Leg din børnebog  
– og få sved på panden 
Børnelitteratur og bevægelseslege

Vi leger og digter videre på historierne om 
Nomerne, skrevet og illustreret af Jan Kjær. Tiger-
træning.dk står for dagen, der er en event, som 
kombinerer børnelitteratur og bevægelseslege. Vi 
starter med at lave vores egen Nomermaske. Der-
efter træner vi og leger sammen med prinsesse 
Zika. Alle deltagere får et flot Nomer-diplom med 
hjem. 

 Tid:  tirsdag d. 21. februar kl. 13-14.30
 Sted:  Ishøj Bibliotek
 Alder:  3 - 8 år sammen med 1 voksen 
Aktiviteten er gratis og det er plads til max 25 børn. 
Gratis billetter udleveres fra lørdag d. 11. februar på Ishøj 
Bibliotek. Tlf.: 43 57 71 71 

Perleværksted
Leg med perleplader
Man bliver aldrig for gammel til perleplader. Vi 
bruger eftermiddagen på at perle løs på store 
plader, hvor man kan lave sit helt eget design. Vi 
bruger også bibliotekets bøger fyldt med inspira-
tion til bl.a. sugerørsholdere, smykker, billedram-
mer, guirlander og ophæng. Alt sammen lavet ud 
af perler. Kom og hyg dig sammen med os.

 Tid:  torsdag d. 23.februar kl. 14-16
 Sted:  Ishøj Bibliotek
 Alder:  alle aldre, de mindste sammen med en   
  voksen 
Aktiviteten er gratis og tilmelding ikke nødvendig.

Kæmpeskak
Skak spil

Kom forbi biblioteket og prøv at spille skak på et 
megastort bræt med nogle gigastore brikker. Kan 
du bevare overblikket? Tør du udfordre din far? 
Brættet kan være optaget, men så kan man sidde 
og vente lidt, med en spændende tegneserie.

 Tid:  mandag-torsdag kl. 8.30-19  
  og fredag kl. 8.30-17.
 Sted: Ishøj Bibliotek
 Alder:  fra ca. 6 år
Aktiviteten er gratis og tilmelding 
ikke nødvendig.

ISHØJ BIBLIOTEK

FERIE
VINTER

ISHØJ NATURCENTER

 Tid:  onsdag og torsdag kl. 10-13, fredag  
  kl. 12-16 (fredag sluttes med en  
  performance kl. 15.30)
 Sted:  Ishøj Kulturskole, Fællessalen
 Alder:  9-16 år
Husk madpakke, vand og praktisk tøj til at bevæge dig i.

Aktiviteten er gratis og det er plads til max 20 deltagere. 
Tilmelding på www.ishojkulturskole.dk senest den  
6. februar 2017.

Stomp ’n’ dance
Stomp en historie

Stomp er en blanding af dans, musik og teater.
Kulturskolen tilbyder dig en forrygende uge 
med dans og musik, teater og drama. Du 
lærer nye trin, at agere og at spille på dåser, 
spande, kofangere eller noget helt fjerde. Med 
teater- og dramaøvelser lærer du at skabe 
sjove og skæve karakterer. 
Til slut sættes det hele sammen til en historie, 
som opføres for forældre, søskende og andre 
interesserede den sidste dag. 

Ishøj Kommune

2017

ISHØJ KULTURSKOLE



 
Spil og hygge - forskellige spil 

Ishøj Boldklub står klar med en masse vinter-
ferie aktiviteter for børnene. Kom og spil fulsal, 
fodbold, panna, bordfodbold, PlayStation og 
mange andre spil.

 Tid:  mandag-fredag kl. 11-16
 Sted:  Ishøj Boldklub, Ishøj Søvej 5, 2635 Ishøj 
 Alder:  8-16 år
 Husk madpakke, vand og praktisk tøj til at bevæge dig 
i. Aktiviteten er gratis og tilmelding ikke nødvendig.

ISHØJ BOLDKLUB

”Livs  
forunderlige  
verden”

I denne forestilling om fantasi og leg møder vi en 
pige Liv, som vågner meget tidligt på morgenen. 
Moren sover og Liv leger selv. Pludselig kommer 
der en lyd fra under sengen… Hvem kan det mon 
være? Dyrk ned i et univers af musik, sang, sjov 
og legetøjsfigurer, som kommer til live og tager os 
med på oplevelse i den tidlige morgen.

 Tid: mandag - fredag kl. 9.30  
  og 11.15
 Sted:  Ishøj Teater
 Alder:  3-9 år 

Deltagerbetaling
 Børn ………………………………..........................55,-kr.
 Børn - gruppebillet (min. 6 børn)..…................40,-kr.
 Løssalg voksen………………...........................125,-kr.
 Pensionister………………….…..........................75,-kr.
Medbring gerne madpakke som kan nydes efter 
forestillingen. Reservation er nødvendig på;
telefon  43 73 60 98 eller 
mail   billetter@ishojteater.dk  

Væk skulpturerne til live
Workshop

I uge 8 inviterer ARKEN børn og deres voksne til 
en workshop, hvor vi med afsæt i særudstillingen 
GYS! Er den levende? skal arbejde med at vække 
skulpturerne til live. Vi skal blandt andet arbejde 
performativt og udvikle nye verdener til skulptu-
rerne.

 Tid:  tirsdag-fredag i uge 8 kl. 14.30-16.30
 Sted:  ARKEN Museum for Moderne Kunst
 Alder:  6-12 år 
 Betaling:  50 kr. pr. barn
Det er plads til max 15 deltagere.  
Tilmelding til undervisning@arken.dk eller 
tlf. 43 57 34 55 tirsdag-fredag kl. 13-16.

ARKEN MUSEUM FOR MODERNE KUNST

Far til fire  
– på toppen
Familiefilm 

I ‘Far til fire - på toppen’ går 
turen til Norge.
Alle er bange for noget. 
Også Far. Han lider nemlig forfærdeligt 
af højdeskræk. For at han ikke skal takke nej til et 
nyt arbejde på 27. etage, beslutter familien sig for 
at tage til Norge og få kureret hans højdeskræk.
Men snart viser det sig, at Fars højdeskræk ikke 
er det eneste, de kæmper imod.

 Tid:  mandag til fredag kl. 11., 13 og 16.
 Sted:  Ishøj Bio, Ishøj Østergade 28
 Alder:  alle
 Antal:  438  

Vaiana
Animationsfilm med dansk tale

‘Vaiana’ handler om den dristi-
ge teenager, der sejler  
ud på en udfordrende mission 
for at bevise sit værd som 
navigatør og for at finde en 
sagnomspunden ø fra sine 
forfædres tid.
Maui, der engang var en 
mægtig halvgud, tager med på Vaianas eventyr og 
sammen trodser de umulige odds i deres møde 
med enorme og skræmmende skabninger på det 
åbne hav.

 Tid:  mandag til fredag kl. 10.15 og 12.30
 Sted:  Ishøj Bio, Ishøj Østergade 28
 Alder:  alle
 Antal:  83  

Lego Batman Movie
Animationsfilm med dansk tale

‘LEGO Batman Filmen’ er et 
spin-off på LEGO Filmen - Et 
klodset eventyr. 
Superhelten Bruce Wayne  
skal ikke kun håndtere de 
kriminelle i Gotham, men har 
også ansvaret for at opdrage drengen han har 
adopteret.

 Tid:  mandag til fredag kl. 10.30 og 14.45
 Sted: Ishøj Bio, Ishøj Østergade 28
 Alder:  alle
 Antal:  83  

Deltagerbetaling til de tre film:
 Børn ………………………………70,-kr.
 Voksne…………………………….80,-kr.
 Eller adgang med særlig feriebillet fra Ishøj By Center

ISHØJ BIO

ISHØJ TEATER

Teaterstykke  
for børn og  

deres voksne 
 

VEJLEÅ KIRKE

FDF TRANEGILDE

Malerdag i kirken
Kreativt maleværksted og hygge  

Temaet for malerdagen er ”Helligånd”. Disciplene 
oplevede den første pinse, hvordan Guds Ånd 
kom og gav dem en brændende tro og styrke, så 
de turde gå ud og fortælle om Jesus. 
I Bibelen kan man læse, hvordan Helligånden 
bogstaveligt talt satte sig på deres hoveder som 
en ild. Hvordan ser Helligånden ud? Hvordan føles 
det, når vi mærker at noget uden for os selv giver 
os ny styrke og livsmod? Det skal vi prøve at male 
på malerdagen. Midt på dagen spiser vi madpak-
ker, om eftermiddagen er der kage. 
Dagen sluttes af med ”fernisering i kirken”.

 Tid:  torsdag den 23. februar kl. 10.00-16.00
 Sted:  Vejleå Kirke (vi mødes i våbenhuset)
 Alder:  fra 9 år  
 Husk:  madpakke og malertøj.
Aktiviteten er gratis og det er plads til min 10- max 20 
deltagere. Tilmelding på tlf. 24 84 04 06 senest 
mandag den 13. februar.

Ferie oplevelse hos FDF Tranegilde
Orienteringsløb, lege og hygge ved bålet  
Kom og få nogle hyggelige timer og prøv livet 
som FDF´er. Du kan deltage i et orienteringsløb 
med forskellige opgaver. Du kan lave snobrød og 
opleve hyggen ved bålet. Du kan også være med 
til at lege nogle sjove og vilde FDF lege.

 Tid:  torsdag den 23. februar kl. 15-17.
 Sted:  Vejlebrovej 125 ved Nyttehaverne
 Alder:  fra 5 år  
Aktiviteten er gratis. Tilmelding på mail; 
kredsleder@FDFTranegilde.dk senest tirsdag den 
21. februar.

 
Spil og hygge - forskellige spil 

Ishøj Boldklub står klar med en masse vinter-
ferie aktiviteter for børnene. Kom og spil fulsal, 
fodbold, panna, bordfodbold, PlayStation og 
mange andre spil.

 Tid:  mandag-fredag kl. 11-16
 Sted:  Ishøj Boldklub, Ishøj Søvej 5, 2635 Ishøj 
 Alder:  8-16 år
 Husk madpakke, vand og praktisk tøj til at bevæge dig 
i. Aktiviteten er gratis og tilmelding ikke nødvendig.

ISHØJ BOLDKLUB

”Livs  
forunderlige  
verden”

I denne forestilling om fantasi og leg møder vi en 
pige Liv, som vågner meget tidligt på morgenen. 
Moren sover og Liv leger selv. Pludselig kommer 
der en lyd fra under sengen… Hvem kan det mon 
være? Dyrk ned i et univers af musik, sang, sjov 
og legetøjsfigurer, som kommer til live og tager os 
med på oplevelse i den tidlige morgen.

 Tid: mandag - fredag kl. 9.30  
  og 11.15
 Sted:  Ishøj Teater
 Alder:  3-9 år 

Deltagerbetaling
 Børn ………………………………..........................55,-kr.
 Børn - gruppebillet (min. 6 børn)..…................40,-kr.
 Løssalg voksen………………...........................125,-kr.
 Pensionister………………….…..........................75,-kr.
Medbring gerne madpakke som kan nydes efter 
forestillingen. Reservation er nødvendig på;
telefon  43 73 60 98 eller 
mail   billetter@ishojteater.dk  

Væk skulpturerne til live
Workshop

I uge 8 inviterer ARKEN børn og deres voksne til 
en workshop, hvor vi med afsæt i særudstillingen 
GYS! Er den levende? skal arbejde med at vække 
skulpturerne til live. Vi skal blandt andet arbejde 
performativt og udvikle nye verdener til skulptu-
rerne.

 Tid:  tirsdag-fredag i uge 8 kl. 14.30-16.30
 Sted:  ARKEN Museum for Moderne Kunst
 Alder:  6-12 år 
 Betaling:  50 kr. pr. barn
Det er plads til max 15 deltagere.  
Tilmelding til undervisning@arken.dk eller 
tlf. 43 57 34 55 tirsdag-fredag kl. 13-16.

ARKEN MUSEUM FOR MODERNE KUNST

Far til fire  
– på toppen
Familiefilm 

I ‘Far til fire - på toppen’ går 
turen til Norge.
Alle er bange for noget. 
Også Far. Han lider nemlig forfærdeligt 
af højdeskræk. For at han ikke skal takke nej til et 
nyt arbejde på 27. etage, beslutter familien sig for 
at tage til Norge og få kureret hans højdeskræk.
Men snart viser det sig, at Fars højdeskræk ikke 
er det eneste, de kæmper imod.

 Tid:  mandag til fredag kl. 11., 13 og 16.
 Sted:  Ishøj Bio, Ishøj Østergade 28
 Alder:  alle
 Antal:  438  

Vaiana
Animationsfilm med dansk tale

‘Vaiana’ handler om den dristi-
ge teenager, der sejler  
ud på en udfordrende mission 
for at bevise sit værd som 
navigatør og for at finde en 
sagnomspunden ø fra sine 
forfædres tid.
Maui, der engang var en 
mægtig halvgud, tager med på Vaianas eventyr og 
sammen trodser de umulige odds i deres møde 
med enorme og skræmmende skabninger på det 
åbne hav.

 Tid:  mandag til fredag kl. 10.15 og 12.30
 Sted:  Ishøj Bio, Ishøj Østergade 28
 Alder:  alle
 Antal:  83  

Lego Batman Movie
Animationsfilm med dansk tale

‘LEGO Batman Filmen’ er et 
spin-off på LEGO Filmen - Et 
klodset eventyr. 
Superhelten Bruce Wayne  
skal ikke kun håndtere de 
kriminelle i Gotham, men har 
også ansvaret for at opdrage drengen han har 
adopteret.

 Tid:  mandag til fredag kl. 10.30 og 14.45
 Sted: Ishøj Bio, Ishøj Østergade 28
 Alder:  alle
 Antal:  83  

Deltagerbetaling til de tre film:
 Børn ………………………………70,-kr.
 Voksne…………………………….80,-kr.
 Eller adgang med særlig feriebillet fra Ishøj By Center

ISHØJ BIO

ISHØJ TEATER

Teaterstykke  
for børn og  

deres voksne 
 

VEJLEÅ KIRKE

FDF TRANEGILDE

Malerdag i kirken
Kreativt maleværksted og hygge  

Temaet for malerdagen er ”Helligånd”. Disciplene 
oplevede den første pinse, hvordan Guds Ånd 
kom og gav dem en brændende tro og styrke, så 
de turde gå ud og fortælle om Jesus. 
I Bibelen kan man læse, hvordan Helligånden 
bogstaveligt talt satte sig på deres hoveder som 
en ild. Hvordan ser Helligånden ud? Hvordan føles 
det, når vi mærker at noget uden for os selv giver 
os ny styrke og livsmod? Det skal vi prøve at male 
på malerdagen. Midt på dagen spiser vi madpak-
ker, om eftermiddagen er der kage. 
Dagen sluttes af med ”fernisering i kirken”.

 Tid:  torsdag den 23. februar kl. 10.00-16.00
 Sted:  Vejleå Kirke (vi mødes i våbenhuset)
 Alder:  fra 9 år  
 Husk:  madpakke og malertøj.
Aktiviteten er gratis og det er plads til min 10- max 20 
deltagere. Tilmelding på tlf. 24 84 04 06 senest 
mandag den 13. februar.

Ferie oplevelse hos FDF Tranegilde
Orienteringsløb, lege og hygge ved bålet  
Kom og få nogle hyggelige timer og prøv livet 
som FDF´er. Du kan deltage i et orienteringsløb 
med forskellige opgaver. Du kan lave snobrød og 
opleve hyggen ved bålet. Du kan også være med 
til at lege nogle sjove og vilde FDF lege.

 Tid:  torsdag den 23. februar kl. 15-17.
 Sted:  Vejlebrovej 125 ved Nyttehaverne
 Alder:  fra 5 år  
Aktiviteten er gratis. Tilmelding på mail; 
kredsleder@FDFTranegilde.dk senest tirsdag den 
21. februar.


