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Oplev Ishøj
– også når der er nedlukning

Januar er overstået, og vi har netop taget hul på den 
sidste vintermåned. Dagene bliver længere, og der er 
håb forude for, at smitten fortsætter med at aftage, 
så vi kan komme tilbage til den hverdag, vi kender 
og savner. 

Det er også nu, at det er vigtigt, at vi alle står 
sammen, og gør dét lidt ekstra, der er med til at få 
smitten stoppet. Derfor er jeg også glad for, at vi 
siden begyndelsen af januar har haft et midlertidigt 
testcenter i biografen, og fra februar også får et 
permanent kviktestcenter i byen. I disse uger sætter 
vi fokus på vores engagerede unge. Vi har sat et par 
mål, og inviterer byens unge i biografen, hvis vi får 
200 forbi og blive testet, og når vi hele 400 kommer 
rapperen ICEKIID og giver gratis koncert når vi igen 
må det. 

Mens vi kan glæde os til det, er der heldigvis rigtig 
meget vi stadig kan opleve, og gerne må, selv under 
nedlukningen. Jeg håber, at I vil lade jer inspirere 
til netop dette af denne publikation. Ishøj har en 
fantastisk natur, der kan udforskes, der er masser 
af live-underholdning på de sociale medier, og der 
kan f.eks. stadig hentes gode bøger på Kulturium 
Bibliotek. 

Denne tid viser os for alvor, hvor meget kultur og 
fællesskaber betyder for os – og jeg er stolt og glad 
for, at den også viser sin styrke selv i denne 
ekstraordinære tid.
 
Borgmester Ole Bjørstorp 



InstaLive
Ungdomsskolen er her stadig for alle unge borgere 
i kommunen. Vi vil gerne opfordre alle der har lyst, 
til at følge vores instagramprofil @Ishøjungdom. Her 
kan man deltage i forskellige aktiviteter, og være 
med til at præge, hvad der kan ske fremadrettet. 
Vi har bagetime om onsdagen og dansetime om 
torsdagen og så kan du desuden følge med, når 
ungdomsskolens medarbejdere og unge på skift 
laver Insta-Take-over.

Lock-Down-Aktiviteter på SoMe 
(Facebook, Instagram og GoogleClassroom)
Hvis du ikke ved, hvad du skal lave, så gå ind på 
vores hjemmeside Ishøjungdom.dk eller vores Fa-
cebook. Der har vi lagt små DIY-videoer, som vores 
undervisere har lavet til jer, fordi de savner jer... Du 
kan også tilmelde dig undervisning og workshops, 
som foregår på digitale platforme. Vi kan desværre 
ikke tilbyde kommunens unge det fysiske fællesskab, 
som vi normalt gør en kæmpe indsats for at bidrage 
med – men vi kan tilbyde en virtuel model, hvor vi 
kan mødes i et fagligt fællesskab og du kan forbedre 
dine skills, så du er klar, når vi atter må mødes IRL.

Klubben – udegående indsats
Klubben har også fundet en noget anden form i 
disse tider, hvor vi desværre ikke kan mødes i vores 
egne lokaler. Du kan således hver aften ml. kl. 18-21 
møde klubmedarbejderne, der er rundt i byens gader 
og i Bycentret - dem kan du også følge på Instagram 
nogen aftener og følge med i, hvad der sker og hvor 
du kan mødes med dem, hvis du har brug for en 
sludder.



Ishøj kan noget 
helt særligt, når 
det kommer til 
natur
Du tænker måske ikke over det når du står uden 
for bycenteret, eller går ud af hoveddøren i bolig-
blokken, men 75 procent af kommunen er faktisk 
grøn eller blå natur!

Du kender garanteret Strandparken - her fører 
stisystemerne dig gennem klitter, små skovbevoks-
ninger, forbi strandenge, overdrev, søer og vandhul-
ler. Variationen af naturtyper giver grundlag for et 
varieret plante- og dyreliv, som du i vid udstrækning 
kan opleve året rundt. Er du en af dem, der glædes 
over et specifikt mål for turen, kan du jo passende 
aflægge kæmpen Oscar et besøg, han sidder under 
broen mellem Jægersø og Lille Vejlesø.

Bevæger du dig den modsatte vej fra centrum, ind i 
landet mod landsbyerne, kommer du først til Trane-
gilde. Her er lidt for en hver smag; I Ishøj Dyrepark er 
alle Ishøjs store græssere samlet i vintermånederne, 
højlandskvæg, geder og får, græsser på foldene, der 
ligger side om side med Ishøjs ældste skov. 
Prøv at gå ind i skoven, ikke ad stierne, men i den 
knasende skovbund, her kan du også opleve lidt af 
det naturlige dyreliv, et egern, en skovskade, en hare 
eller måske et rådyr. Har du børn med, vil de helt 
sikkert syntes det er sjovt at bygge en hule af nogle 
af de mange grene I kan finde.

Ad stier kan du komme under motorvejen og videre 
til Ishøj Landsby, hvor Ishøjs nyeste skov og søanlæg 
møder dig. Her kan du gå en fin tur rundt. Noget af 
stien er på en boardwalk over søen, så du kan kom-
me helt tæt på naturen og dyrelivet. Tag eventuelt et 
net med og se hvilke smådyr søen gemmer på.



NATURSTIERNE OMKRING ISHØJ
Der findes et fantastisk net af naturstier i og omkring 
Ishøj. De er alle markeret med skilte og i forbindelse 
med nogle af dem er der lavet foldere, der fortæller 
om nogle af de ting du kan opleve undervejs. 
Nyder du guidede gåturer, så kig nærmere på 
Kløverstierne, Pilgrimsruten, Hedebostien.  
detskeriishoj.dk/udenfor/ruter-og-tur.html 

LEGEPLADSER I ISHØJ
Der er mange gode legepladser i Ishøj, så skal i bare 
på en lille lufte-tur med ungerne, kan det være et 
oplagt udflugtsmål. Du kan få et overblik over alle de 
offentlige legepladser her: 
detskeriishoj.dk/oplev-ishoj/oplevudendors

INSPIRATION TIL NATURAKTIVITETER
På Ishøj Naturcenters hjemmeside har vi samlet 
videoer, artikler og links, der kan inspirere dig til 
spændende aktiviteter og udflugtsmål i det fri. 
Læs meget mere her:  
Ishojnaturcenter.dk/i-naturen-paa-egen-haand

Gennem mine ti år som naturvejleder i Ishøj er der særligt to 

dejlige naturpletter, der er kommet mit hjerte nær.

Brentekæret i Dyreparken er en lille sø omgivet af folde, marker 

og skov. Jeg elsker at sidde på den lille bro på en solskinsdag 

og kigge på det rige dyreliv i vandet. På græsset ved siden af 

søen er opstillet et par borde/bænke, hvor mere end en kop te  

er blevet drukket.

Følger du stien fra Ishøjgård i Ishøj Landsby, forbi koloni-

haverne og golfbanen, kommer du til en lille glemt skovplet. 

En bæk løber klukkende igennem, der er et væld af fugle-

stemmer, sjældent har jeg oplevet så rigt et fugleliv som her.

NATURVEJLEDERENS 

YNDLINGSSTEDER



Undervisningen på  
kulturskolen foregår i  
denne tid online på  
forskellige platforme

Har du lyst til at starte på at spille et instrument, 
danse eller gå til billedkunst, så kan du stadigvæk 
tilmelde dig på ishojkulturskole.dk

Følg kulturskolen på facebook. 
Her kan du finde inspiration til kreative projekter, 
musik du kan lytte til og meget andet godt.



 

                B O O K  E N  B I B L I O T E K A R : 

                       ishojbib.dk/
                          saadan-goer-du/book-en-bibliotekar

B O O K  I T  H J Æ L P : 

Driller din mobil dig? 
Hvad er det der MobilePay for noget? 
Hvordan kan jeg se de billeder, jeg tager med min 
mobil på min computer? 
Hvordan installerer jeg en App? 
Eller har du andre spørgsmål? 
Book en tid på biblioteket, så hjælper  
vi dig videre. 
Du booker en tid ved at ringe til  
telefon 4357 7171 eller sende en  
mail til Ane Schlage på  
aknus@ishoj.dk

L I N K S  T I L  L Æ S N I N G :

Pressreader: ishojbib.dk/e-materialer/pressreader
RB Digital: ishojbib.dk/rbdigital
Ereolen: ishojbib.dk/e-materialer/ereolen
Ereolen global: ishojbib.dk/e-materialer/ 
ereolen-global
ereolen Go: ishojbib.dk/e-materialer/ereolen-go

L I N K S  T I L  F I L M :

Filmstriben: ishojbib.dk/e-materialer/
filmstriben-se-film-paa-nettet

L I N K S  T I L  H J Æ L P  T I L  S E LV H J Æ L P

App’en Biblioteket: 
ishojbib.dk/nyheder/servicemeddelelse/ 
faa-hele-biblioteket-paa-din-smartphone
Læsekompas: ishojbib.dk/nyheder/
inspiration/find-en-bog-der-er-lige-dig



 

BESTIL OG HENT
PÅ BIBLIOTEKET

L O L I TA
Af Vladimir Nabokov 
Den ældre Humbert Humbert gifter sig med 
enken Charlotte Haze med det formål at være 
tæt på Charlottes smukke teenagedatter, som 
bliver en erotisk besættelse for ham, hvilket  
får fatale følger.

S TA D I G  A L I C E
Af Lisa Genova
Alice er professor ved Harvard og får som 
50-årig konstateret Alzheimers sygdom.  
Vi følger om- verdenens reaktion og hendes 
egen angst og til-tagende mentale opløsning. 
Alice’s sygdom får dog også familien til at  
samles i kærlighed om hende.

V I  S E S  D E R O P P E
Af Pierre Lemaitre
Alfred og Édouard har overlevet 1. verdenskrig, 
men absolut ikke uden mén. Édouard har  
mistet sit underansigt, sin stemme og sin  
fremtid. Alfred sin forlovede, sit job og sin 
stolthed. Men Édouard får ideen til et  
svindelnummer, som vil ændre alt.

BIBLIOTEKAREN
ANBEFALER:

B Ø G E R  T I L  V O K S N E

BIBLIOTEKAREN
ANBEFALER:

P I P P I :  T I N G F I N D E R B O G E N   
Astrid Lindgren
Det er sjovt at være tingfindere, synes Pippi og 
hendes venner! Kan du hjælpe dem? Bogen 
er fyldt med spændende opgaver, hvor du skal 
tælle legetøj eller finde farver og figurer  
– og måske kan du også finde Hr. Nilsson?
 

FA L S K E  FA K TA
Ingelin Røssland
Hvad er forskellen på fakta og falske fakta? 
Hvordan bliver falske nyheder spredt? Findes 
der virkelig nogen, som tror på, at Jorden er 
flad? Og er det farligt at spise sne? Falske  
fakta er til børn, der lige har lært at læse, og 
som er optaget af fakta og sandhed.

T H E  W I T C H E S 
Roald Dahl
Dette er ikke et eventyr. Det handler om rigtige 
hekse. Og rigtige hekse flyver ikke rundt på 
kosteskafter. Du kan faktisk sidde ved siden 
af en heks helt uden at vide det. De ser nemlig 
ud som ganske almindelige, søde damer, men 
de er ondskabsfulde og beregnende væsner – 
som i øvrigt afskyr børn.

Fra 5 år

Fra 9 år

3-5 år

B Ø G E R  T I L  B Ø R N

L Æ S  M E R E  P Å  W W W. I S H O J B I B . D K

A N N E

T H O M A S



ARKEN hjemmefra
ARKEN Museum for Moderne Kunst holder lige nu 
midlertidigt lukket, men der er stadig store 
kunstoplevelser at hente. Man kan sætte sig godt 
til rette i sin stue og lytte til podcasts om kunst, 
blive klogere på museets samling på YouTube eller 
samle inspiration til børneaktiviteter med den 
finurlige videoserie ‘Os og dyrene’. Besøg arken.dk, 
hvor der er links til alle de mange tilbud.

Lyt til spændende ekspertsamtaler om os og dyrene
Hvordan mon det føles at være en isbjørn? Ved en giraf, 
at den er en giraf? Og hvordan ser verden ud gennem  
ulveøjne? I forbindelse med udstillingen Dyr i kunsten 
afholdt ARKEN i efteråret 2020 tre PET TALKS, hvor en  
perlerække af Danmarks mest kendte eksperter i dyr og 
kunst talte med hinanden om menneskets forhold til dyr. 
Lyt til samtalerne gratis på Heartbeats.

Bliv klogere på kunsten med ARKENs YouTube-kanal
Oplev en lang række spændende kunstnere, samlings-
værker og tidligere udstillinger på ARKENs YouTube-kanal. 
Her kan du lære mere om skulpturparken, opleve 
kunstnere som Olafur Eliasson, Randi & Katrine, 
Martin Bigum m.fl. og meget mere.

Kreative inspirationsfilm til børn
Med filmene OS & DE ANDRE DYR kan kunsten på ARKEN 
inspirere børn – både hjemme og i skolen. OS & DE ANDRE 
DYR består af syv korte film, der inviterer til at udtrykk sig 
kreativt, undersøgende og legende om vores forhold til 
og fascination af dyr. Hver af de syv film lægger op til en 
kreativ udfordring, og til at tale videre om de skæve, sjove, 
forunderlige kunstværker, og hvad de får os til at spekulere 
over.

Læs dig klogere på kunsten 
På platformen ISSUU kan man læse en række spænd-
ende udgivelser, som man enten kan bladre igennem eller 
nærlæse i ro og mag fra sofaen. Man kan fx læse uddrag 
fra tidligere og aktuelle udstillingskataloger som Baron 
Rosenkrantz – Farvernes mystik, Dyr i kunsten eller 
Patricia Piccinini – En kærlig verden. 

Lyt til Amalie Smiths lydværk 51 e.DSO
Forestil dig en lidt for nær fremtid, hvor ARKEN er omringet 
af virusramte droner og muterede dyr. Naturen omkring 
museet danner en nærmest perfekt ramme om den 
dystopiske sci-fi-fortælling i Amalie Smiths lydværk 51 
e.DSO (År 51 efter Den Sidste Olie). Amalie Smiths lydværk 
sender publikum ud på en vandring i landskabet omkring 
ARKEN. Fortællingen udspiller sig i en nær fremtid, hvor 
klimaforandringerne er accelereret og regnen står ned 
uafbrudt. ARKEN er ikke længere det museum, vi kender, 
men lagersted for bevaringsværdige genstande såsom 
kunst – en frøbank til eftertiden. 

Amalie Smith, 51 e.DSO, 2018. Foto David Stjernholm

OS & DE ANDRE DYR. Still fra film. 
Foto Rasmus Ravn

William Wegman, Looking Right, 2015. Courtesy kunstneren



O N L I N E
Selvom der ikke bliver afholdt nogle koncerter 
i øjeblikket, så kan man jo stadig godt nyde 
musikken, og man kan i særdeleshed glæde til at 
komme til koncert igen. Derfor har vi i Kulturium 
lavet en playliste på Spotify med de artister, der 
besøger os i 2021. 

Scan QR-koden nedenfor for at komme i stemning 
til Kulturiums musikprogram 2021: 



På jagt efter  
Vestegnens  
skjulte kæmper
Kæmperne, som er bygget af kunstneren Thomas 
Dambo, er virkelig et besøg værd. 

Under broen i Ishøj Strandpark kan du besøge Oscar.

www.ishojbib.dk/nyheder/aktuelt/
oplevelser-i-vintersolen

Kæmpen Oscar, foto Thomas Dambo





Vi ses igen
Kultur for alle


