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Udkast: 01 09 2025 
 
Delaftale for indsatsområdet Kriminalitetsforebyggelse 
(Vejledende tekst er fremhævet med grønt og slettes af ansøger, når skemaet udfyldes) 
 
 
Bestyrelsen for den boligsociale indsats har ansvar for, at denne delaftale til 
hver en tid understøtter de overordnede mål i den strategiske samarbejdsaftale. 
Delaftalerne er således bilag til den strategiske aftale og skal altid ses i 
sammenhæng hermed. 

Bestyrelsen har ligeledes ansvar for, at delaftalen til hver en tid afspejler de 
aktiviteter og samarbejder, der gennemføres i boligområdet.  

Beskrivelsen af områdets problemkompleks inden for dette indsatsområde 
fremgår af den strategiske aftale. 

 

Navn på den boligsociale indsats, som delaftalen vedrører: 

Den boligsociale helhedsplan i Ishøj  

Delaftalen gælder fra - til:  

1/11-2025 til 31/10-2029 

Delaftalens parter: 

Her oplistes delaftalens parter, forstået som de organisationer og funktioner, der er ansvarlige for 
implementering af delaftalen lokalt. Det vil være naturligt, at disse parter er repræsenteret i en 
evt. styre-/følgegruppe for indsatsområdet. 

Center for Kultur og Fritid, Ishøj Kommune, Centerchef  
 
Center for Børn og forebyggelse, Ishøj Kommune, Centerchef  
 
Center for Dagtilbud og Uddannelse, Strandgårdskolen, Ishøj Kommune 
 
SSP, Ishøj Kommune 
 
Danmarks Idrætsforbund  
 
Københavns Vestegns Politi, Vicepolitiinspektør 
 
Den boligsociale helhedsplan i Ishøj, boligforeningen AAB, Boligsocial leder 
 
Delmål og indikatorer for indsatsområdet 

Der skal opsættes delmål for nærværende indsatsområde samt indikatorer, der sikrer, at der 
løbende kan følges op på disse. 
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Delmål skal forstås som ’skridt på vejen’ til at opnå de overordnede mål jf. den strategiske aftale 
og beskriver de konkrete succeser, der ønskes opnået med de aktiviteter, der iværksættes inden 
for dette indsatsområde. 

Indikatorer er variable, der bruges til at vise, om delmålene opnås. Som inspiration stiller 
Landsbyggefonden en liste over relevante indikatorer til rådighed. Der kan suppleres med 
indikatorer, som de lokale parter vurderer vigtige for den lokale indsats. 

Delmål og de dertil knyttede indikatorer kan enten relatere sig til det samlede antal aktiviteter 
eller til enkelte aktiviteter, der iværksættes inden for dette indsatsområde. 

Formålet med delmål og indikatorer på dette niveau er årligt at følge udviklingen hos de konkrete 
målgrupper/områder, som de boligsociale aktiviteter arbejder med inden for indsatsområdet. Jo 
tættere på målgruppen det er muligt at komme med tilgængelige data, jo bedre grundlag er der 
for at vurdere aktiviteternes virkning samt foretage lokal justering, når dette evt. er nødvendigt.  

Delaftalens parter og bestyrelsen har ansvar for løbende at følge op på delmålene. 

 

Delmål Indikator Baseline 
boligområde/ 
målgruppe 

Evt. 
anden 
baseline  

Baseline 
år 

Datakilde 

Fald i antallet 
af 
utryghedsskab-
ende og/eller 
kriminelle 
hændelser i 
Vejleåparken, 
Vildtbanegård I 
og II, 
registreret af 
politiet på de 
såkaldte ”SSP-
lister” (børn og 
unge 0-17 år, 
og unge 18-25 
år) 

Antal 
utryghedsskab-
ende og/eller 
kriminelle 
hændelser i 
Vejleåparken, 
Vildtbanegård I 
og II, 
registreret af 
politiet på de 
såkaldte ”SSP-
lister” (børn og 
unge 0-17 år, 
og unge 18-25 
år) 
 

Data indsættes 
fra årsskiftet 
2025/26 

Ikke 
tilgængelig 

2025 Politiet/ SSP i 
beliggenhedskommunen 

Andelen af 
sigtelser falder 

Andel sigtelser 7,16 % (alle 
fire afdelinger) 

4,11 % 
(Ishøj 
Kommune) 

2023 LBF Beboerdata 

Andel personer 
med mindst én 
sigtelse falder 

Andel sigtede 2,32 % (alle 
fire afdelinger) 

1,45 % 
(Ishøj 
Kommune) 

2023 LBF Beboerdata 

Aktiviteter, som skal bidrage til indfrielsen af delmålene for indsatsområdet og 
understøtte opnåelsen af de overordnede mål jf. den strategiske samarbejdsaftale: 

Her oplistes de aktiviteter, som delaftalen omfatter. 

Netværk for fælles forebyggelse  
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Brobygning til fritidslivet  
 
CykelVærestedet  

Medarbejderressourcer for indsatsområdet: 

Her oplistes de medarbejdere/-funktioner, der indgår i dette indsatsområde, herunder hvor stor 
en del af den enkelte medarbejders samlede ressourcer der forventes anvendt i indsatsområdet 
(timer eller %). Angivelserne skal stemme overens med angivelserne i budgettet.  

Indsatsområdet vægtes overordnet 29 %:  

- Boligsocial leder (ansat på 37 timer): 25 % af stillingen 

- 2 boligsociale medarbejdere (ansat på samlet 70 timer): 45 % af stillingerne til sammen  

Sammenhæng med den kommunale indsats i boligområdet: 

Her redegøres for, hvordan de boligsociale aktiviteter inden for dette indsatsområde supplerer 
den eksisterende kommunale indsats i boligområdet. 

Brobygning til fritidslivet koordineres med og supplerer den kommunale indsats, som Center for 
Kultur og Fritid lægger i forhold til at støtte op om foreningslivet og sikre, at flere børn og unge 
er aktive i foreningslivet. Det sker blandt andet gennem DIF get2sport, som har været en indsats 
i Ishøj Kommune igennem flere år. Her er fokus ikke mindst på at støtte op om flere af de lokale 
idrætsforeninger.  
 
Ishøj Kommunen driver projektet ”Fritid for alle” støttet af midler fra Nordea-fonden og med et 
samlet budget på over 7 mio. kr. over fire år. Projektet er opstartet primo 2025 og omfatter 
blandt andet tiltag som fritidspas og fritidsvejledning. Der er tæt dialog og samarbejde med 
Center for Kultur og Fritid herom, og den boligsociale helhedsplans bidrag vil netop være en 
anden tilgang til at støtte børn og unge ud i foreningslivet (se nedenfor). 

SSP-samarbejdet er afgørende for at styrke en gensidelig orientering omkring udfordringer med 
tryghed i Vejleåparken og Vildtbanegård I og II, sætte fokus på specifikke problemstillinger, og 
gå i dialog med samarbejdspartnere omkring konkrete løsninger. Derfor er deltagelse i SSP-
samarbejdet et nødvendigt udgangspunkt for at håndtere udfordringer i boligområderne. I regi af 
SSP møder den boligsociale helhedsplan politiet, det operative team m.fl. og viderebringe 
oplysninger om, hvor og hvordan beboere og de boligsociale medarbejdere oplever lokale 
udfordringer. SSP er også repræsenteret i Netværk for Fælles forebyggelse (se nedenfor).  
 
Det operative team, Ishøj Ungdom (ungdomsskolen) foretaget opsøgende arbejde, indgår i dialog 
med unge i boligområderne og kan ligeledes sætte relevante initiativer i værk. Den boligsociale 
helhedsplan har løbende dialog med Det operative team, som også er repræsenteret i Netværk 
for Fælles forebyggelse (se nedenfor).  
 
 
Revision af delaftalen (Eventuelle reviderede aftaler skal ikke fremsendes til 
Landsbyggefonden, men fonden skal om nødvendigt til enhver tid kunne rekvirere 
ajourførte delaftaler): 

Her beskrives lokale aftaler for revision af delaftalen.  
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Forslag til ændringer i delaftalen drøftes i arbejdsgrupperne for de enkelte aktiviteter, som 
indstiller forslag til vedtagelse i den boligsociale bestyrelse. 

Aktiviteter, som skal bidrage til indfrielsen af delmålene for indsatsområdet 
(tilføj skemaer - ét skema pr. aktivitet): 
   
Aktivitetsnavn: 

Netværk for fælles forebyggelse  

Formål: 

Formålene med aktiviteten: 
 

- At understøtte forebyggelse af kriminalitet i Vejleåparken og Vildtbanegård I og II i 
samarbejde med øvrige lokale aktører og aktiviteter, som afhjælper udfordringer 
med uroskabende unge 

- At styrke trygheden i boligområdet og bakke op om en positiv udvikling i forhold til 
oplevelsen af tryghed i området 
 

Målgruppe(r):  

Målgruppe 1: Børn og unge som er i risiko i forhold til uhensigtsmæssigt adfærd og er i 
fokus hos SSP 

Målgruppe 2: Afdelingsbestyrelser og beboere generelt i forhold til oplevelsen og 
håndtering af utryghed 

Indhold og praksis: 

 
Netværk for fælles forebyggelse  
I Ishøj Kommune (IK) så vel som i afdelingsbestyrelserne i AAB’s afdeling 55, 
Steenbjerggård, Vildtbanegård I og II er der fokus på kriminalitetsforebyggelse og 
tryghed. I den kommende boligsociale helhedsplan vil der blandt andet blive arbejdet med 
disse udfordringer gennem lokale netværksmøder. Her deltager repræsentanter fra 
afdelingsbestyrelserne, ejendomskontorerne, Københavns Vestegns Politi, Det operative 
team i Ishøj Ungdom (Center for Kultur og Fritid), Konsulent for proaktiv 
kriminalitetsforebyggelse (Center for Børn og Forebyggelse) og den boligsociale 
helhedsplan. Møderne er på praksisniveau / udførende niveau.  
 
Ved netværksmøderne er der fokus på: 
 

- Gensidig orientering – beboerdemokraterne fortæller, hvad de oplever i 
boligområdet, og hvad de hører, beboerne fortælle. De oplysninger kan Politiet, det 
operative team med flere så svare på og handle på. Politiet, det operative team med 
flere giver desuden orientering om situationen i boligområderne (som muligt i 
forhold til GDPR), som kan sikre beboerdemokraterne og medarbejderne i 
ejendomsdriften viden, de kan formidle til beboerne. Politiet med flere forsikrer om, 
at der bliver handlet på udfordringerne og, om muligt, hvordan der bliver handlet. 
Beboerdemokrater med flere har muligheden for at spørge ind til de konkrete 
indsatser, som er en del af løsningen. Kommunikation til beboerne vægtes også i 
denne aktivitet. 
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- At opbygge kontakt mellem de deltagende aktører, så det er nemmere mellem 
møderne at tage kontakt til hinanden og skride til handling, når diverse situationer 
opstår i boligområdet. Relationen mellem aktørerne skal gerne blive så stærk, at 
den væsentlige kontakt, vidensudveksling og handling foregår mellem møderne.   

- Handling, så udfordringerne i boligområdet bliver løst. Det er vigtigt, at aktørerne 
oplever, at møderne er meningsfulde og ikke alene er orienteringsmøder, men at 
den gensidige orientering og den tættere kontakt aktørerne imellem bakker op om, 
at der bliver handlet på udfordringerne. Denne handling kan blandt andet være 
brobygning til kommunens og den boligsociale helhedsplans øvrige aktiviteter.  

 
Netværk for fælles forebyggelse har, under anden titel, være en del af den igangværende 
boligsociale helhedsplan men alene for AAB’s afdeling 55. Der er stor tilfredshed med 
netværksmøderne, og dialogen mellem møderne. Er der relevante episoder i boligområdet, 
orienterer de lokale aktører Politiet og omvendt, og der bliver handlet på dem. Der er et 
ønske fra boligafdelingerne om at udvide til alle fire boligafdelinger i den kommende 
boligsociale helhedsplan.    

 
Møderne vil, som nu, blive afholdt lokalt for at sætte fokus på boligafdelingerne og skabe 
mulighed for at gå rundt i boligområdet og se på de konkrete områder, hvor der er 
udfordringer.  
 
Der afholdes fire netværksmøder om året. 

 
Ansvars- og rollefordeling: 

 
Den boligsociale helhedsplan: 
 

- Tovholder på netværksmøder (inklusiv dialog med og inddragelse af diverse 
aktører) og indgår i aktiv dialog med de øvrige i netværket mellem møderne 

 
 
De øvrige aktører (se ”Indhold og praksis”): 
 

- Deltager ved og bidrager til netværksmøderne og indgår i aktiv dialog med de 
øvrige i netværket mellem møderne 
 

 
 

Aktivitetsnavn: 

Brobygning til fritidslivet 

Aktiviteten svarer til Brobygning til foreningsliv for børn og unge, jævnfør Center for 
boligsocial udviklings videnskatalog. 

Formål: 

Her beskrives formålet(-ene) med den givne aktivitet, herunder hvordan denne aktivitet er 
med til at understøtte opnåelsen af delmålene for indsatsområdet og de overordnede mål i 
den strategiske aftale. Beskrivelsen bedes holdt kort og i punktform. 
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Formålene med aktiviteten: 
 

- Sikre at flere børn og unge deltager i fællesskabsorienterende fritidsaktiviteter og i 
forenings- og fritidstilbud, der giver dem et positivt og aktivt fritidsliv 

- Forældrene inddrages og får viden og forståelse for, hvorfor deltagelse i forenings- 
og fritidstilbud er vigtigt for deres børn. De får desuden viden om, hvordan de som 
forældre kan tilgå disse tilbud og støtte op om deres børn 

Brobygning til fritidslivet understøtter opnåelsen af alle delmål, men ikke mindst: 

- Flere børn og unge i boligområdet oplever, at de mestrer eget liv 
- Fald i antallet af utryghedsskabende og/eller kriminelle hændelser i Vejleåparken og 

Vildtbanegård I og II registreret af politiet på de såkaldte ”SSP-lister” (børn og unge 
0-17 år, og unge 18-25 år) 

Målgruppe(r):  

Beskrivelse af målgruppen/målgrupperne: antal, aldersgruppe, køn, etnicitet eller andre 
relevante oplysninger. 

Målgrupperne:  

- Børn og unge udenfor etablerede forenings- og fritidstilbud er den primære 
målgruppe 

- Forældre til børn og unge udenfor etablerede foreningstilbud er den sekundære 
målgruppe 

Fokus er overvejende på børn i folkeskolealderen og primært børn i indskolingen og 
mellemtrinet. Vejleåparken, Vildtbanegård I og II, som den boligsociale helhedsplan 
omfatter, huser i alt 1.767 børn i alderen 0-17 år.1  

Adgang til målgruppen er overvejende gennem de tre folkeskoler, hvor boligområdernes 
børn og unge primært går – Strandgårdskolen (67,0 % af alle eleverne er fra den 
boligsociale helhedsplans adresser), Vejlebroskolen (27,4 % alle eleverne er fra den 
boligsociale helhedsplans adresser) og Gildbroskolen (49,2 % af alle eleverne er fra den 
boligsociale helhedsplans adresser)2 

Indhold og praksis: 

Kort beskrivelse af aktivitetens indhold, hvordan den udføres samt eventuelle overvejelser 
om forankring. Kan beskrives i punktform.  

Den boligsociale helhedsplan har erfaring med guidning til forenings- og fritidslivet fra den 
boligsociale helhedsplan 2021-25. I samme periode (2021 – 2024) steg 
foreningsdeltagelsen blandt Ishøj Kommunes børn og unge i alderen 0 – 17 år fra 38,7 % 
til 48,1 %. Mere specifikt med 6,3 procentpoint (2021 – 2022), 4,8 procentpoint (2022 – 
2023) og -1,7 procentpoint (2023 – 2024). På trods af den overordnede stigning i 
foreningsdeltagelsen er Ishøj Kommune rangeret 2. nederst blandt landets kommuner ift. 

 
1 (Danmarks Statistik – senest opdateret den 2. juli 2024.) - https://www.dst.dk/da/ 
 
2 Data fra Ishøj Kommune juni 2025 

https://www.dst.dk/da/
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foreningsdeltagelse blandt børn og unge i alderen 0-17 år jævnfør de nyeste data fra 
2024.3  
 
Det er også erfaringen fra det boligsociale arbejde, at en del børn og unge i Vejleåparken 
ikke er en del af foreningslivet eller benytter øvrige fritidstilbud. Ligeledes oplever flere 
kommunale samarbejdspartnere, at beboerne i Vejleåparken i begrænset grad benytter 
tilbud i kommunen uden for boligområdet. En del børn og unge i boligområdet kommer fra 
hjem, hvor der er flere barrierer for et aktivt og positivt fritidsliv. Det kan fx være børn og 
unge, som ikke er vokset op med foreningslivet som en selvfølge, eller børn og unge fra 
familier, hvor det er svært at mobilisere ressourcer og overskud til et aktivt fritidsliv. Der 
ligger både mentale, kulturelle og økonomiske barrierer til grund for det manglende 
engagement. (De kulturelle barrierer kan også være i nogle foreninger, som ikke er klædt 
på til at rumme målgruppen af børn og unge, og desuden kan have høje forventninger til, 
at forældrene involverer sig i fritidsaktiviteten og i foreningen.) 
 
Brobygning til fritidslivet indeholder overordnet:  
 

- Opbygge og styrke gode kontakter til relevante lokale foreninger og øvrige 
fritidstilbud. Herunder klæde foreningerne på til at modtage de konkrete børn og 
unge 

- Relationsarbejde og rekruttering af børn, unge og familier, som er udenfor det 
etablerede fritidstilbud 

- Gennemføre forløb for målgruppen fra afdækning af interesser, til valg af aktivitet, 
til brobygning til forening, hvor der følges op på, at barnet har fundet den rette 
forening, trives og har et stabilt fremmøde over tid 

- Arbejde for kontingentfrihed og søge midler til sportstøj, udstyr, stævner mm. 
 
Brobygning til fritidslivet indgår i følgende primære samarbejder: 

Sam-
arbejder 

Indhold  Aktører  

Samarbejde 
med DIF 
get2sport 
 

 

DIF get2sport er en indsats under Danmarks 
Idrætsforbund, der har til formål at indsluse flere 
børn og unge fra de udsatte boligområder til det 
eksisterende foreningsliv samt styrke frivilligheden i 
idrætsforeningerne.  

I Samarbejde med DIF get2sport er fokus på 
brobygning til samarbejdsforeningerne; Ishøj IF 
(Fodbold), Ishøj Karate Klub, BK Ishøj Flamme 
(Basketball), Ishøj Volley & beachvolley, Ishøj 
Bokseklub og Ishøj Håndboldklub. 

Gennem DIF get2sport-indsatsen i Ishøj Kommune 
eksisterer der allerede et tæt kendskab og 
samarbejde med de ovenstående foreninger. Disse 

get2port, 
Danmarks 
Idrætsforbund  

Center for Kultur 
og Fritid, Ishøj 
Kommune  

Den boligsociale 
helhedsplan 
 

 
3 https://mimer.dgi.dk/grupperum/00000ITMS/_layouts/15/DGI.Mimer/Pages/PowerBIReport.aspx?p=757a48ed-
7b1a-4567-bc43-
993da3a1ef46&w=g_92de27c0_69c8_43b5_b52e_81e78e7431c2&_ga=2.105912259.1976271474.1730718353-
1341659996.1726134156 
 

https://mimer.dgi.dk/grupperum/00000ITMS/_layouts/15/DGI.Mimer/Pages/PowerBIReport.aspx?p=757a48ed-7b1a-4567-bc43-993da3a1ef46&w=g_92de27c0_69c8_43b5_b52e_81e78e7431c2&_ga=2.105912259.1976271474.1730718353-1341659996.1726134156
https://mimer.dgi.dk/grupperum/00000ITMS/_layouts/15/DGI.Mimer/Pages/PowerBIReport.aspx?p=757a48ed-7b1a-4567-bc43-993da3a1ef46&w=g_92de27c0_69c8_43b5_b52e_81e78e7431c2&_ga=2.105912259.1976271474.1730718353-1341659996.1726134156
https://mimer.dgi.dk/grupperum/00000ITMS/_layouts/15/DGI.Mimer/Pages/PowerBIReport.aspx?p=757a48ed-7b1a-4567-bc43-993da3a1ef46&w=g_92de27c0_69c8_43b5_b52e_81e78e7431c2&_ga=2.105912259.1976271474.1730718353-1341659996.1726134156
https://mimer.dgi.dk/grupperum/00000ITMS/_layouts/15/DGI.Mimer/Pages/PowerBIReport.aspx?p=757a48ed-7b1a-4567-bc43-993da3a1ef46&w=g_92de27c0_69c8_43b5_b52e_81e78e7431c2&_ga=2.105912259.1976271474.1730718353-1341659996.1726134156
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foreninger understøttes og aflastes i alt fra 
lavpraktiske opgaver til langsigtet foreningsudvikling. 
 
Årshjul og aktiviteter:  

Gennem det etablerede get2sport-samarbejde med 
foreningerne udarbejdes der et årshjul over 
foreningernes aktiviteter på foreningens ”egen 
hjemmebane” (camps, åbent hus, DBU’s get2 
fodboldskole m.m.), hvor børn og unge fra 
Vejleåparken og Vildtbanegård I og II rekrutteres, 
følges og motiveres til at blive en del af foreningslivet 
og fastholdes gennem mødet med de frivillige og 
opfølgning af den boligsociale medarbejder. 

DIF get2sport i Ishøj Kommune varetager kontakten 
til get2sport-samarbejdsforeningerne. Heri ligger 
koordinering med de frivillige om rammerne for 
aktiviteter, som foregår på foreningens ”egen 
hjemmebane”.   

Den boligsociale helhedsplan står for at rekruttere 
børn og unge til diverse aktiviteter med get2sport-
samarbejdsforeningerne. Derudover kan 
medarbejderen også varetage forældreinvolverende 
tiltag (f.eks. get2coffee) under aktiviteterne med 
henblik på at nedbryde forældres barrierer for deres 
børns idrætsdeltagelse. Det er også en oplagt 
mulighed for den boligsociale medarbejder at tage en 
dialog med forældrene om fordelene ved 
foreningslivet.   

Brobygning 
til øvrige 
foreninger 
og det øvrige 
fritidsliv 

Brobygning til fritidslivet tager udgangspunkt i børn 
og unges interesser og ønsker for deres fritid, og 
derfor brobygger den boligsociale helhedsplan også 
til øvrige foreninger og det øvrige fritidsliv, som ikke 
er en del af get2sport-indsatsen, herunder Ishøj 
Ungdom (ungdomsskolen) og Ishøj Kulturskole.  

Center for Kultur 
og Fritid, Ishøj 
Kommune 
 
Ishøj Ungdom 
(ungdomsskolen), 
Ishøj Kulturskole, 
Ishøj Kommune 
 
Den boligsociale 
helhedsplan 
 

Samarbejde 
med Fritid 
for alle og 
folkeskolerne  
 
 

Det koordineres med Ishøjs Kommunens 
fritidsvejleder (Fritid for alle), hvem der støtter hvilke 
børn ud i foreningslivet. I forhold til samarbejdet med 
de tre skoler, så vil Strandgårdskolen prioriteres 
højest af den boligsociale medarbejder, da der her er 
den højeste procentfordeling af børn fra 
boligområderne, også især børn fra Vejleåparken. 
Her foretager den boligsociale medarbejder derfor 
også individuel fritidsvejledning. På de to andre 

Center for Kultur 
og Fritid, Ishøj 
Kommune 
 
Strandgårdskolen, 
Vejlebroskolen og 
Gildbroskolen, 
Ishøj Kommune 
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folkeskoler vil det opsøgende arbejde, 
relationsopbyggende aktiviteter og rekruttering 
foregå sammen med den kommunale fritidsvejleder, 
så brobygning til individuel fritidsvejledning, om den 
er boligsocial eller kommunal, kan ske så 
gnidningsfrit som muligt. Den individuelle 
fritidsvejledning foretages primært af 
fritidsvejlederen, og den boligsociale medarbejder 
brobygger til denne. 
 
Den boligsociale helhedsplan og Center for Kultur og 
Fritid i Ishøj Kommune deler et fælles mål: At 
engagere flere børe og unge i fritidslivet og sikre, at 
de fastholdes i fritidsaktiviteterne. Derfor 
konkretiseres samarbejdet yderligere i den 
kommende helhedsplan med netop dette fokus. Det 
er særligt relevant nu, hvor helhedsplanen forventes 
at omfatte et endnu større geografisk område.  
 

 

 
Sammen Afsted  
 
Sammen afsted er et tilbud, hvor en boligsocial medarbejder følger børn til en given 
fritidsaktivitet de første gange. Medarbejderen er også til stede under fritidsaktiviteten. 
Det foregår som en gruppefølgeordning med andre børn. For nogen børn skaber det 
tryghed at følges både med jævnaldrende og en voksen, de allerede kender. Det giver en 
god og tryg start i foreningen. Børne- og ungekoordinatoren i den boligsociale helhedsplan 
har et indgående kendskab til forenings- og fritidslivet og kan derfor støtte børnene i at 
navigere i både de formelle og uformelle regler, der gælder i en forening. Følgeordningen 
er tænkt som hjælp til selvhjælp. Målet er, at familien på sigt selv bliver i stand til at støtte 
op om barnets deltagelse i fritidsaktiviteter.  
 
 
Afsøgning af mulighed for Playbox og Playmakers – aktiviteter i den tidligere 
boligsociale helhedsplan 
 
Brobygning til fritidslivet var i den boligsociale helhedsplan 2021-25 understøttet af to 
øvrige aktiviteter, nemlig Playmakers og Playbox (se kort beskrivelse nedenfor). Det er 
dog endnu usikkert i hvilken form og hvordan, disse kan fortsætte fremover, primært på 
grund af en væsentlig reduktion i de økonomiske midler. Der har derfor været dialog og 
sparring om Playmakers og Playboxs fremover ved forankringsworkshop og ved 
efterfølgende arbejdsgruppemøder bestående af diverse medarbejdere fra bl.a. DIF, Center 
for Dagtilbud og Uddannelse, Center for Børn og Forebyggelse og Center for Kultur og 
fritid. Derudover har centerchefer fra de tre kommunale centre taget initiativ til dialog om 
projekternes fremtid i tættere tilknytning til Ishøj Kommune. Ishøj Kommune har et ønske 
om at udvide Playbox-aktiviteten til Vildtbanegård også. I den forbindelse afsøges det om 
der skal udarbejdes en fondsansøgning for at søge om midler til dette. Som det ser ud nu, 
kan diverse aktører bidrage med følgende ressourcer:  
 
Center for Kultur og Fritid:  

• Ungdomsskolen: Koordinere indsatsen og aktiviteter 
• Ungdomsskolen: Værtskabet ved Playbox i begge boligområder 
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• Kulturskole: Afholde åbne værksteder over 3-4 uger x 6 gange over et skoleår 
(Forventet ). Enkelte fx foredrag, fælles spisning 

• CKF: Studentermedhjælp fx 1 gang pr uge 
• Get2sport aktiviteter, fritidsvejledning, Kontakt til foreningsliv via Get2Sport og 

fritidsvejleder. 
• Kulturium: Enkeltstående aktiviteter for målgruppen og det nye koncept. Fx et par 

gange om året 
 

Danmarks Idrætsforbund: 
• Timer fra Get2sport medarbejde - tilgang til at være i dialog med Playbox om tiltag 

og brobygning til Get2sport-foreninger 
• Understøtte foreninger omkring hvordan vi modtager og fastholder børn fra 

boligområder 
• Sociale tiltag i Get2sport-foreninger med fokus på hvordan vi arbejder med 

forældreinddragelse 
• Understøtte foreninger i at arbejde med at styrke frivilligheden, så der er plads til 

nye medlemmer med fokus på børn fra boligområderne 
 
Center for Dagtilbud og Uddannelse:  

• Pædagoger fra Aftenklub og SFO tager grupper af børn med til Playbox 
• Lokaler på skole og i SFO 
• Indgå i eventuel fondsansøgning 

 
Den boligsociale helhedsplan:  

• Sparring, hjælp og vidensdeling i forankringsfasen 
• Et grundlag at tage afsæt i via den eksterne evaluering, som bl.a. peger på 

udviklingspotentialer 
• Kan lægge timer i Playbox via Sammen afsted – gruppefølgeordning ud i 

foreningslivet (en del af ansøgningen til LBF) 
• Forankringsmidler fra Nordea-fonden: op til ca. 150.000 kr. 
• Støtte til rekruttering  
• Bidrage til en eventuel fondsansøgning 
• Overdragelse af materialer fra Playbox er en mulighed. Muligvis også containeren, 

men det skal afklares.  
 

Playbox: En skibscontainer fyldt med forskelligt lege- og foreningsudstyr, som har haft 
åbent hver mandag fra kl. 15.30 til 17.00 for alle børn og forældre i Vejleåparken.  
 
Playmakers: Lokale rollemodeller i alderen 20-24 år, som har stået for at engagere 
børnene i Playbox i forskellige aktiviteter såsom fodbold, basket, håndbold, rundbold, 
kongespil, stikbold, dans, brætspil, rulleskøjter mm. i samarbejde med lokale foreninger.  

Den boligsociale helhedsplan har løbende inviteret foreninger fra Ishøj til at deltage og 
præsentere børnene for forskellige fritidsaktiviteter i Playbox. Når der ikke har været 
besøg fra foreninger, har Playmakers og pædagoger fra Strandgårdskolen stået for at 
arrangere lege og aktiviteter for børnene. 
 
Den boligsociale helhedsplan 2021-25 har nydt godt af en større økonomisk ramme, blandt 
andet takket være støtte fra Nordea-fonden. Derfor har det været muligt at involvere hele 
ni boligsociale medarbejdere i Playbox – seks Playmakers, en Brobygger og to boligsociale 
medarbejdere. Hertil kom to pædagoger fra Strandgårdskolen, som har fulgt SFO-børnene 
til Playbox, og som har været en del af bemandingen. Denne høje bemanding er dog ikke 
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mulig i den kommende den kommende boligsociale helhedsplan, hvor budgettet er 
markant mindre. 
 
Med færre økonomiske ressourcer vil den boligsociale helhedsplans rolle i Playbox 
nødvendigvis ændre sig. I stedet for at være hovedansvarlig for aktiviteterne vil fokus 
sandsynligvis i højere grad ligge på at styrke forbindelsen mellem Playbox og det lokale 
fritidsliv. Dette skal blandt andet ske gennem dialog med børn og forældre og ved at 
etablere gruppefølgeordninger via Sammen Afsted. Playbox kan være en central platform 
for kontakt og rekruttering af målgruppen, men hvor koordineringen ligger andetsteds. 
 

Ansvars- og rollefordeling: 

Her anføres ansvars- og rollefordelingen for parterne bag den givne aktivitet. I 
beskrivelsen skal der sættes fokus på, hvilke organisationer og funktioner der varetager 
hvilke opgaver i forbindelse med implementering af aktiviteten.  

Den boligsociale helhedsplan: 
 

- Overordnede ansvar for gennemførelse af aktiviteten 
- Tovholder på arbejdsgruppen og på følgegruppen som sikrer udvikling, 

koordinering, implementering, erfaringsopsamling og forankring på hver deres 
niveau 

- Sikrer informationsmateriale for Brobygning til fritidslivet 
- Kontakt, støtte og forløb for børn, unge og familier udenfor de etablerede 

fritidstilbud 
- Opsøgende arbejde og koordinering af opsøgende arbejde for at få synliggjort 

tilbuddet for målgruppen 
- Rekruttering, forældreinddragelse og guidning til forenings- og fritidslivet. Så 

brobygningen lykkes. 
- Indhentning af viden og brobygning til relevante foreninger og/eller andre parter, 

der er behov for undervejs 
- Sikrer lokaler og udendørs rum til rådighed for den del af Brobygning til fritidslivet, 

der foregår i boligområderne 
 

Særligt for elementet Samarbejde med DIF get2sport 
- En boligsocial medarbejder er tovholder for den boligsociale helhedsplan på 

aktiviteter i Samarbejde med DIF get2sport. Medarbejderen forventes at sikre 
opbakning til samarbejdet ved at være til stede under diverse aktiviteter samt 
opfølgning gennem kontakt til involverede børn og unge i Vejleåparken, 
Vildtbanegård I og II 

- Deltagelse i koordinerende møder med DIF get2sport i Ishøj Kommune om 
udarbejdelse af årshjul og aktiviteter 

- Deltagelse i fyraftensmøder, efter behov, med get2sport-samarbejdsforeninger om 
opfølgning og udvikling af aktiviteter 

- Deltagelse i et – to årlige regionale/nationale DIF get2sport-seminar med fokus på 
vidensdeling fra andre boligsociale helhedsplaner 

- Deltagelse i et til to årlige følgegruppe-møder, hvor den boligsociale helhedsplan 
stiller med medarbejder og evt. leder 

- Se desuden ovenfor 
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DIF get2sport, Ishøj Kommune: 
 

- DIF get2sport i Ishøj Kommune afsætter tid og ressourcer fra en koordinerende 
medarbejder, der i forvejen arbejder målrettet med DIF get2sport-indsatsen, til at 
koordinere Samarbejdet med DIF get2sport i Vejleåparken, Vildtbanegård I og II 
med den boligsociale medarbejder 

- Deltagelse i koordinerende møder med den boligsociale helhedsplan om 
udarbejdelse af årshjul og aktiviteter 

- Kontakt og dialog med get2sport-samarbejdsforeninger 
- Udarbejder årshjul med get2sport-samarbejdsforeningerne, hvor der udpeges 

særlige aktiviteter på foreningens ”egen hjemmebane”, hvor børn og unge fra 
Vejleåparken, Vildtbanegård I og II motiveres til at deltage 

- Deltagelse i koordinerende møder med den boligsociale medarbejder om 
udarbejdelse af årshjul og aktiviteter 

- Deltagelse i fyraftensmøder, efter behov, med get2sport-samarbejdsforeninger om 
opfølgning og udvikling af aktiviteter 

- Deltagelse i et – to årlige regionale/nationale DIF get2sport-seminar med fokus på 
vidensdeling fra andre boligsociale helhedsplaner 

- Deltagelse i arbejdsmøder og et årligt følgegruppemøde 
 
Center for Kultur og fritid (Fritid for alle), Ishøj Kommune: 
 

- Ishøj Kommunes fritidsvejleder (Fritid for alle) og den boligsociale medarbejder 
samarbejder om at koordinere, hvem der støtter hvilke børn ud i fritidslivet. På 
Strandgårdskolen foretager den boligsociale medarbejder også individuel 
fritidsvejledning. På Gildbroskolen og Vejlebroskolen foregår det opsøgende arbejde, 
relationsskabende aktiviteter og rekruttering i tæt samarbejde med fritidsvejlederen 

- Den boligsociale medarbejder deltager sammen med fritidsvejlederen i 
præsentationer af fritidsvejledningen for elever i 2. årgang på Strandgårdskolen, 
Gildbroskolen og Vejlebroskolen 

- Fritidsvejlederen og den boligsociale medarbejder arbejder sammen om at engagere 
flere børn i fritidslivet – afhængig af Playbox’ fremtid er samarbejdet ikke mindst 
med udgangspunkt i Playbox som rekrutteringsplatform til fritidslivet 

- Deltagelse i arbejdsmøder og et årligt følgegruppemøde 
 

 
Danmarks Idrætsforbund: 
 

- Sikre opbakning, sparring og støtte til DIF get2sport koordinatoren i Ishøj Kommune 
- Deltager – efter behov – i koordinerende møder om Samarbejdet med DIF get2sport 

med den boligsociale helhedsplan samt i møder med get2sport-
samarbejdsforeningerne om udarbejdelse af årshjul med aktiviteter, der målrettes 
børn og unge i Vejleåparken, Vildtbanegård I og II 

- Deltagelse i et årligt følgegruppe-møde 
- Understøtte events og aktiviteter med ressourcer og knowhow-viden 

 
Ishøj Ungdom (ungdomsskolen): 
 

- Modtager børn og unge som den boligsociale helhedsplan brobygger til 
ungdomsskolen 

- Deltagelse i et årligt følgegruppe-møder 
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Ishøj Kulturskole: 
 

- Modtager børn og unge som den boligsociale helhedsplan brobygger til 
ungdomsskolen 

- Deltagelse i et årligt følgegruppe-møder 
 
Strandgårdskolen, Vejlebroskolen og Gildbroskolen: 
 

- Deltagelse i et årligt følgegruppe-møder og evt. arbejdsgruppe 
- Støtter op om arbejdet for at brobygge børn og unge til fritidslivet ved at sikre 

adgang og platforme til målgruppen 
Bemærkning: Samarbejdet med folkeskolerne aftales med de enkelte skoler efter 
behov, muligheder og ressourcer.  

 
 
Følgegruppen består af følgende repræsentanter:  
 

- Danmarks Idrætsforbund 
- Center for Kultur og Fritid, Ishøj Kommune 
- Forperson for Kultur og Fritidsudvalg 
- Ishøj Ungdom (ungdomsskolen) 
- Folkeskole 
- Den boligsociale helhedsplan  

 
 
Arbejdsgruppen består af følgende repræsentanter: 
 

- Ishøj get2sport, Center for Kultur og Fritid, Ishøj Kommune 
- Fritidsvejlederen, Center for Kultur og Fritid, Ishøj Kommune  
- Folkeskole 
- Den boligsociale helhedsplan 

 
 
  
Aktivitetsnavn: 

CykelVærestedet  

Formål: 

Formålene med aktiviteten: 
 

- At bidrage til at give børn og unge en meningsfuld fritid 
- At bidrage til det kriminalitetsforebyggende arbejde, da der med CykelVærestedet 

er en ambition om at være et tilbud til særligt de unge, der ikke umiddelbart lader 
sig tiltrække af de etablerede fritidstilbud i kommunen  

- At styrke trygheden i boligområdet og bakke op om en positiv udvikling ift. 
oplevelsen af tryghed i området 
 

Målgruppe(r):  
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Målgruppen er børn og unge, der ikke umiddelbart lader sig tiltrække af det øvrige 
organiserede fritids- og foreningsliv. Øvrige unge i aldersgruppen indgår også i 
målgruppen.   
 
Indhold og praksis: 

Ideen om et cykelværksted opstod, da der på tværs af Ishøj Kommune og de to 
boligafdelinger i Vejleåparken var en oplevelse af, at der mangler et alternativt tilbud i 
boligområdet for den gruppe af børn og unge, der ikke kommer og føler sig hjemme i de 
etablerede forenings- og fritidstilbud. 
 
CykelVærkstedet er placeret lokalt i Vejleåparken i AAB’s afd. 55 i en tidligere garage med 
arbejdsborde, cykelværktøj og -reservedele, men lokalerne rummer også mulighed for at 
børnene og de unge kan sidde og slappe af i en sofa.  
 
CykelVærestedet har fungeret siden april 2023, og er i den periode blevet udvidet fra to til 
tre åbningsdage. Indledningsvis valgte AAB’s afdeling 55 og Ishøj Ungdom også at lægge 
ressourcer til aflønning af tovholder. CykelVærestedet er en velbesøgt aktivitet – både af 
faste børn og unge, som frivilligt hjælper de børn og unge, som kommer sjældnere. 
Aktiviteten er med andre ord en prioriteret aktivitet både blandt samarbejdspartnere og 
blandt målgruppen.  
 
Cykelværkstedet er både et sted, hvor børnene og de unge kan komme og sætte en 
herreløs cykel i stand og låne den efterfølgende, men det er også et sted, hvor de kan få 
hjælp til at reparere egen cykel. De herreløse cykler doneres af Politiet til projektet. 
 
 
I Cykelværkstedet kan børnene og de unge komme forbi til en snak med tovholder for 
aktiviteten, der både har pædagogiske kompetencer og kan støtte op om hjælp-til-
selvhjælp i forhold til at istandsætte cykler. Med CykelVærkstedet som omdrejningspunkt, 
etablerer tovholder kontakt og relation via henvendelser omkring cyklerne, der fungerer 
som ’et fælles tredje’. Aktiviteten er derfor en god mulighed for at ’komme ind på livet’ af 
børnene og de unge for af den vej at kunne støtte dem, som de måtte have behov for og 
at henvise dem videre til andre relevante tilbud. CykelVærestedet er desuden et sted, hvor 
målgruppen kan træne motorik, få succesoplevelser og få konkret lærerig erfaring med et 
håndværk.  
 
Under den kommende boligsociale helhedsplan afvikles CykelVærestedet to til tre gange 
ugentligt, pt. er tidsrummet hverdage kl. 15.30-18.30. Men det er vigtigt, at der er 
fleksibilitet i aktiviteten, så værkstedet kan tilpasses efter det, der måtte vise sig 
meningsfuldt for børnene og de unge undervejs.  
 
Ansvars- og rollefordeling: 

 
Den boligsociale helhedsplan: 
 

- Faglige ledelse af tovholder og sparring 
- Indkalde til arbejdsgruppemøder  
- Kommunikation og informationsmateriale 
- Støtter op om sikring af materialer 
- Tovholder på arbejdsgruppen 
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Ishøj Ungdom: 
  

- Faglige ledelse af tovholder  
- Personaleledelsen 
- Kommunikation 
- Indgår i arbejdsgruppe 

 
 
AAB’s afdeling 55: 

- Indgår i arbejdsgruppe 
- Støtter op om lokaleforhold 

 
 


