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Strategien “"Det Sunde Liv for Barn og Unge i Ishgj”

Barne- og Undervisningsudvalget besluttede i april 2024 strategien for sunde liv for bgrn
og unge i Ishgj. Strategien er en udmgntning af byradets vision "Feelles om mulighedernes
Ishgj”, der blev besluttet i februar 2024. Strategien understgtter isaer elementet om "Det
sunde og aktive liv".

Da strategien blev besluttet i sin endelige form i foraret 2024, blev det ogsa besluttet, at
Barne- og Undervisningsudvalget bliver praesenteret for en kommunal handleplan for stra-
tegien. | det nedenstaende er den kommunale handle- og indsatsplan saledes beskrevet.

Opsummering af strategien

Visionen for strategien er formuleret séledes: "I Ishgj Kommune vil vi styrke barns og unges
trivsel og sundhed, sa flere barn og unge fdr muligheden for at leve et godt liv". Der er i stra-
tegien et saerligt fokus pa (1) svaer overvaegt og (2) god trivsel hos barn og unge i dagtil-
bud, skole og i fritidslivet.

Strategien indeholder seks indsatsomrader:

1. Dialog og samarbejde om det sunde bgrneliv
Understgtte at alle barn og unge har et aktivt fritidstidsliv
Forebyggelse af mistrivsel
Behandling af mistrivsel
Forebyggelse af overvaegt

S A

Behandling af overvaegt

De seks punkter tager afsaet i, at bestraebelsen pa at forbedre

sundheden hos barn og unge i Ishgj kraever en indsats pa

flere forskellige niveauer. Farst og fremmest skal indsatsen

vaere alment sundhedsfremmende, hvor der er opmaerksom-

hed pa alle bgrn og unge (indsats 1 + 2). Vi ved dog, at der er

saerlige malgrupper, som kan veere i risiko for at leve et min-

dre sundt liv. Derfor er det vigtigt med opsporende og tidligt

forebyggende indsatser (indsats 3 + 5). Endelig vil der ogsa

vaere behov for at iveerksaette behandling for de barn og

unge, hvor der er brug for en mere specialiseret og malrettet indsats (indsats 4 + 6).
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Handleplanen - overordnet set

Siden strategien blev vedtaget i foraret, har den haft en central betydning for udviklingen af
en raekke indsatser, som har fokus pa netop overvaegt og mistrivsel. Denne udvikling sker i
hgj grad i samarbejde med frivillige organisationer og andre eksterne samarbejdspartnere.
Dette er beskrevet i detaljer nedenfor.

Strategien har haft en vigtig betydning for etableringen af samarbejdet med Center for
Sundt Liv og Trivsel (CSLT), da indholdet i strategien i hgj grad er sammenfaldende med de
fokusomrader, som Center for Sundt Liv og Trivsel star for. Siden strategiens vedtagelse i
foraret er to konsulenter blevet ansat i Ishgj Kommune og én konsulent i CSLT, som er gaet
i gang med at afdaekke problemstillingen i Ishgj Kommune via dialog med fagpersoner. |
starten af 2025 bliver denne analyse udvidet til at indeholde en problemforstaelse set fra
borgernes perspektiv — bl.a. via interview og dialog med civile samfundsaktarer. De kon-
krete resultater af dette samarbejde vil blive tydeligere over en lzengere tidsperiode, da af-
talen med Center for Sundt Liv og Trivsel fgrst og fremmest er en analyse af omradet, hvor
resultatet bliver praesenteret i 2026. Pa sigt forventes det saledes, at denne analyse og
forskning vil give bud pa, hvordan omradet kan styrkes for barn og unge i Ishgj Kommune.

Fokus pa bade fysisk sundhed og mental sundhed genfindes i hgj grad i strategien “Staerke
Feellesskaber for barn og unge”, hvor der bade er fokus pa feellesskabets store betydning
for den mentale trivsel, og hvor der ogsa er et helt centralt element om at skabe brobyg-
ning til fritidstilbud. Netop det store fokus pa at fa flere til at deltage i fritidsaktiviteter kan
0gsa genfindes i indsatsen “Fritid for alle”, som for alvor gar i gang i 2025. Udmgntningen
af strategien bliver saledes hjulpet godt pa vej af andre strategier og projekter.

Der er behov for at fa styrket og dermed systematiseret kommunikationen om strategien
samt dialogen om udmgntningen. Der vil derfor i starten af 2025 blive aendret pa organise-

ring af udmentning af strategien.

Barne- og Undervisningsudvalget vil fa en orientering om status for handleplanen i januar
2026 — herunder en opdateret handle- og indsatsplan.
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Handleplan og status for indsatser pa de seks initiativer i strategien.
Nedenfor gives en status for de 6 indsatsomrader, som strategien indeholder:

Indsats 1: Dialog og samarbejde om det sunde borneliv

Det er vigtigt, at vi har dialog med barnene, de unge og alle de voksne, som indgdr i barnenes
og de unges liv. Det er forst og fremmest dem, som kender barnenes liv og ved, hvilke forhold
der ger, at det nogle gange kan veere vanskeligt at veelge den sunde livsstil

1a: Teettere samarbejde med frivillige organisationer

Opstartet: februar 2024 Afsluttet: juni 2024

| forbindelse med udarbejdelse ansggning til etablering af "Ba@rnenes Hus" blev Dansk Flygtninge-
hjeelp og Dansk Rade Kors inviteret til en dialog om relevante forebyggende og sundhedsfrem-
mende indsatser i et kommende feelles “hus” til familier med bgrn i alderen 0 -6 ar. | den forbin-
delse er der indgaet en samarbejdsaftale med Dansk Rgde Kors, hvor frivillige indgar i forebyg-
gende indsatser — herunder iseer indsatsen “God Start pa Livet".

Evaluering: Modellen fra ansggningsprocessen for Familiehuset, hvor frivillige organisationer invi-
teres til dialog i forbindelse med nye ansggninger, gentages. Det vil sige ansggninger, som har
barne- og unges sundhed og trivsel som fokusomrade. Der er aktuelt ikke planlagt nye ansagnin-
ger pa omradet.

1b: Dialog med boligforeninger og erhvervslivet

Opstart: Primo 2025 Afsluttes (forventet): Medio 2025

Konsulenterne, som er ansat i forbindelse med partnerskabet med Center for Sundt Liv og Trivsel,
vil i starten af 2025 indlede dialog med boligforeningerne og erhvervslivet i Ishgj Kommune om
deres forstaelse af sundhed hos bagrn og unge samt afklare muligheder for initiativer pd omradet
og @get samarbejde.

1c: Borgermagde om born og unge sundhed

Afholdes: primo 2026

Der er i tidsplanen for strategien planlagt en arlig feelles laeringsdag i perioden 2025 til 2027. Det
planleegges, at der arrangeres en laerings- og dialogdag, hvor borgerne inviteres til dialog om

barn og unges sundhed.
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Indsats 2: Understotte at alle barn og unge har et aktivt fritidsliv

Barne- og Undervisningsudvalget vil gerne bidrage til, at fagpersonerne i dagtilbud, skole,
SFO og centrale fagmedarbejdere i hgjere grad understetter barn og unge i at bruge deres fri-
tid aktivt.

2a: Fritidspas

Opstartet: foraret 2024 Afsluttes: januar 2025, da fritidspas overgar til projekt "Fritid for alle”

Der blev i foraret 2024 ivaerksat en forelgbig ordning for fritidspas, hvor det nemmere og vaesent-
ligt mindre bureaukratisk kunne gives gkonomisk tilskud til barn og unge, som gnskede at ga til
fritidsaktiviteter, men hvor gkonomien var en barriere for at komme i gang.

Evaluering: Ordningen har haft stor succes og overgar nu til projektet “Fritid for alle”, som er stgt-
tet af Nordea-fonden i starten af 2025. Der har siden opstart i foraret 2024 veeret 41 bgrn og unge,
som har haft glaede af ordningen.

2b: Styrket fokus pa vejledning om fritidsaktiviteter for bern og unge

Opstartet: Medio 2024 Afsluttes: varig indsats

Strategien har bidraget til et @get fokus pa at vejlede bgrn, unge og deres foraeldre om vigtighe-
den og mulighederne for fritidsaktiviteter. Sundhedsplejen har styrket denne vejledning i forbin-
delse med sundhedssamtalerne pa skolerne — bl.a. i et gget samarbejde med kultur- og fritidsom-
radet. Der har hos familierddgiverne vaeret et gget fokus pa muligheden for fritidstilbud til barn og
unge med funktionsnedsaettelser — bl.a. via gget viden og vejledning om mulighederne gennem
foreningen Specialsport. Generelt er der kommet en gget opmaerksomhed hos familierddgiverne
om, at fritidsaktiviteter kan veere vigtige for udsatte barn og unge. Det indarbejdes derfor i hgjere
grad i handleplanerne for b@rn og unge. Dette er bl.a. understgttet af fritidspas-ordningen (se
punkt 2a).

2c: Fokus pa fritidstilbud i strategien "Staerke Fzellesskaber for bgrn og unge”

Opstartet: Efteraret 2024 Afsluttes: maj 2027 — og efterfglgende forankring

Denne strategi har et saerskilt indsatsomrade, som netop handler om at styrke indsatsen i dagtil-
bud og skoler for at motivere bgrn og unge til i hgjere grad at indga i fritidsaktiviteter. Der har al-
lerede veeret en del dialog i dagtilbud, pa skolerne og pa tveers af kultur- og fritidsomradet, dagtil-
buds- og skoleomrddet samt de centrale fagomrader i Center for Barn og Forebyggelse om stra-
tegien og dermed ogsa fokus pa det styrkede fritidsliv. | den forbindelse er der bl.a. nedsat en ar-
bejdsgruppe, som specifikt har til opgave at komme med idéer og tanker til at styrke omradet. Det
forventes, at dialogerne vil give nye idéer til, hvordan dagtilbud, skoler og fagpersoner omkring
barn, unge og deres familier kan understatte en hgjere grad af deltagelse i fritidsaktiviteter.
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2d: "Fritid for alle”

Opstartes: januar 2025 Afsluttes: december 2028

Der blev i starten af 2024 sggt om midler til indsatsen “Fritid for alle”, hvor hovedindsatserne er fri-
tidsvejledning, fritidspas og udvikling af fritidstilbud, sa de kan rumme de bgrn og unge, som der
er. Der vil med projektet ogsa veere et gget fokus pa at kommunikere muligheder ud, sa der bliver
en opmaerksomhed pa de mange muligheder, der er for at have en fritidsaktivitet. Det malsaetnin-
gen i projektet, at 80 — 100 barn og unge arligt far glaede af ordningen.

Indsats 3 - Forebyggelse af mistrivsel

Vi vil tale med barn, unge, forceldre, fagpersoner, frivillige m.fl. om fx tegn pd mistrivsel, darsa-
ger til mistrivsel og indsamle denne viden systematisk, sa vi sikrer, at vi har de rette opspo-
rende og forebyggende indsatser til at forebygge mistrivsel. Vi skal lobende evaluere de tidlige
forebyggende indsatser, som vi allerede har, for at sikre, at de rent faktisk ogsa virker efter
hensigten.

3a: Fokus pa trivsel i strategien “Steerke Fzellesskaber for bgrn og unge”

Opstartet: oktober 2024 (1. handleplan er udarbejdet) Afsluttes: 2028

Det er en grundpreemis i denne strategi, at alle barn og unge skal have gode feellesskaber at vaere
en del af, hvilket er et helt centralt fundament for at trives som barn eller ung. Der foregar i for-
vejen en del dialog om denne strategi i dagtilbud, i skolerne, hos centrale fagpersoner pa radhuset
og pa tveers af disse. Dagtilbuddene og skolerne har i den forbindelse udarbejdet en raekke initia-
tiver og indsatser, som alle har til formal at styrke barn og unges udvikling og trivsel. Flere af dag-
tilbuddene naevner bl.a. kompetenceudvikling af personalet og et staerkere tvaerfagligt samar-
bejde, sa rammerne for bgrns leering og trivsel fremmes. Flere af skolerne har fokus pa den gode
overgang fra dagtilbud til skole, s& barnene udvikling og trivsel sikres i overgangen.

3b: Etablering af "Bernenes Hus”

Opstartet: december 2024 Afsluttes: december 2028

Ishgj Kommune har i 2024 modtaget statsmidler til at etablere et sakaldt “Familiehus”, som i Ishgj
Kommune benaevnes “"Bgrnenes Hus". Malgruppen er familier med bgrn i alderen 0-6 ar. Formalet
er at samle sundhedsfremmende og forebyggende tilbud til disse familier i ét hus. "Huset” place-
res i Ishgj Bycenter og forventes at starte op til sommeren 2025. Dette vil give familier gode mulig-
heder for dialog om bgrnenes og familiernes sundhed og evt. tilbyde relevant vejledning, radgiv-
ning og/eller indsatser. Effekten af “Barnenes Hus” forventes veere at styrke den sunde udvikling
hos smabgrnene (og deres familier) samt forbedre bgrnenes trivsel.
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Arbejdet med “Steerke Feellesskaber for bgrn og unge” vil formentlig medfare nye idéer, ef-
terhanden som dagtilbuddene og skolerne far afprgvet de forskellige indsatser. Det kan
give anledning til udvikling af initiativer og indsatser, som gar pa tveers af kommunen.

Samarbejdet med Center for Sundt Liv og Trivsel vil ogsa betyde nye idéer og tanker om,
hvordan den almene indsats for at styrke bagrn og unges trivsel kan udvides. Den analyse,
som centeret er i gang med at udarbejde, kommer i 2026. Handleplanen for "Forebyggelse
af mistrivsel” vil séledes Igbende kunne udvides.

Indsats 4 — Behandling af mistrivsel
Det kan ikke undgds, at nogle barn og unge i perioder af deres liv fdr det sveert og kommer i
mere alvorlig mistrivsel. Derfor er det vigtigt, at det er nemt at reekke ud efter hjcelp.

Lettilgaengelig behandling og STIME

Opstartes: Primo 2025 Afsluttes: varig indsats

Som udmgntning af den nye bestemmelse i sundhedsloven om lettilgaengelig behandling har Is-
hgj Kommune besluttet at tilslutte sig det evidensbaserede program STIME, som har fokus pa
barn og unge i mistrivsel. Programmet bestar af fem forskellige behandlingsindsatser, og Ishgj
Kommune har valgt at tilbyde alle fem tilbud i lzbet af de kommende to ar. De farste behand-
lingsindsatser iveerksaettes i starten af 2025. STIME vil supplere de indsatser, som der allerede er i
forhold til barn og unge i mistrivsel - herunder indsatserne Cool Kids, Chillede, Back-to-school og
Theraplay.

Evaluering: Da STIME-indsatserne indeholder systematiske evalueringskrav, vil der lgbende blive
fulgt op pa indsatsernes effekt. Der vil én gang arligt taget overordnet stilling til indsatsernes ef-
fekt pd barn og unges trivsel.

Indsats 5 - Forebyggelse af overvaegt

Den tidlige og tcette kontakt og dialog med forceldre i risikogrupper er helt afgerende, sé vi i
et samarbejde mellem forceldre, kommunens fagpersoner (herunder iscer sundhedsplejen) og
bla. jordemedrene pd hospitalerne understatter, at hele familien far en god og sund start pa
det nye barns liv.

5a: Projekt “"VAKST":

Opstartet: August 2024 Afsluttes: efteraret 2028

Ishgj Kommune besluttede i 2024 at veere en del af projekt "VAKST", som drives af Syddansk Uni-
versitet i samarbejde med Center for Sundt Liv og Trivsel. Formalet med projektet er at styrke den
tidlige indsats for sarbare familier. Hovedformalet med projektet er at fremme sund vaegtudvikling
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og trivsel ved at have seerligt fokus pd mad og maltider, motorik og beveegelse, savn, skeermbrug
og tryghed i familien.

5b: Opdatering af kost- og ernzeringsprincipper for Ishgj Kommune

Opstarts: januar 2025 Afsluttes: ultimo 2025

Barne- og Undervisningsudvalget besluttede i december 2024, at der er behov for at evaluere og
opdatere kost- og ernaeringsprincipperne for Ishgj Kommune. De seneste kommunale kost- og er-
naeringsprincipper blev udgivet i januar 2016 med titlen "Ernaeringsprincipper for barn og unge 0-
16 ar". Der er saledes behov for en opdateret udgave af denne, hvor strategiens indhold medteen-
kes for at styrke den almene sundhed hos bgrn og unge i Ishgj Kommune — herunder et fokus pa
at forebygge sveer overvaegt. Det er forventningen, at den nye, opdaterede kost- og ernzeringspo-
litik kan besluttes i juni 2025.

Herudover vil indsats 3b (etablering af "Barnenes hus") ogsa have betydning for den tidlige
forebyggelse af overveegt hos de helt sma barn. Desuden forventes det, at analysen fra
Center for Sundt Liv og Trivsel, som bliver faerdig i 2026, vil bidrage til at @ge indsatsen for
at forebygge overvaegt hos bgrn og unge.

Indsats 6 — Behandling af overvaegt

Behandling af overveegt tager i hej grad afseet i mange af de indsatser, som ogsa ger sig geel-
dende for de forebyggende indsatser. Forskellen er, at intensiteten af indsatserne er foraget,
og at indsatsen ofte er mere handholdt. Vi skal ( vores behandlingstilbud tage stilling til, hvad
der egentlig virker, og hvad der mdske virker { mindre grad.

Andret model for behandling af overvaegt

Opstart: februar 2025 (nyt navn) Afsluttes: Varig indsats

Ishgj Kommune har i mange ar haft indsatsen “Tip Tab Tynde” som en central indsats i forhold til
overvaegt hos skolebgrn. Indsatsen er lige nu under udvikling og tilpasning, og navnet pa indsat-
sen vil ogsa blive eendret i starten af 2025. Overordnet vil fokus i hgjere grad blive sundhed gene-
relt og i mindre grad overvaegt i sig selv. Svgmningen, som er en vaesentlig del af indsatsen, vil
blive fastholdt, mens andre elementer vil blive justeret.

Evaluering: Indsatsen er hidtil blevet evalueret én gang arligt. Evalueringerne bidrager Igbende til

justeringer af indsatsen. Der er dog planlagt en starre evaluering i lgbet af 2025.

Styrket kommunikation og implementering af strategien
Flere af de ovennaevnte indsatser er iveerksat som falge af en gget bevidsthed om vigtighe-
den af et gget fokus pa sundheden hos barn og unge. F.eks. er det staerkere samarbejde
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med frivillige samfundsaktarer en bevidsthed om, at det er vigtigt, at vi far inddraget frivil-
lige organisationer, som kan understatte bestraebelsen pa at @ge sundheden og trivslen for
barn og unge i Ishgj Kommune.

Bevidstheden og mindsettet om strategiens vigtighed har saledes i mange henseender haft
den gnskede effekt. Der mangler dog en mere klar og systematisk kommunikation ud til
borgere og centrale fagpersoner i hele Ishgj Kommune om strategiens indhold. Desuden er
der behov for planlaegning og gennemfgrelse af tveergdende initiativer sdsom etablering af
dialogfora, hvor sundhedsforstaelse kan draftes og tvaergdende initiativer og indsatser kan
foreslas. Dette ikke mindst sammen med borgere og civile samfundsaktgrer, da strategien
indeholder en antagelse om, at kommunen som organisation ikke kan Ilgse sundhedsudfor-
dringen alene — det kreever et taet samarbejde.

Derfor vil der i starten af 2025 finde en reorganisering sted i forhold til implementeringspla-

nen, sa der bliver mere tydelig kommunikation om strategien samt styrket planlaegning af
relevante dialogfora.

Side 8 af 8



	Opsummering af strategien
	Handleplanen - overordnet set
	Handleplan og status for indsatser på de seks initiativer i strategien.
	Indsats 1: Dialog og samarbejde om det sunde børneliv
	Indsats 2: Understøtte at alle børn og unge har et aktivt fritidsliv
	Indsats 3 – Forebyggelse af mistrivsel
	Indsats 4 – Behandling af mistrivsel
	Indsats 5 – Forebyggelse af overvægt
	Indsats 6 – Behandling af overvægt


