Marts 2024

Husavis

For beboere, parorende
0g personale
Torsbo Plejehjem




Kontakter

Torsbo afd. A: 435743 11
Torsbo afd. B: 43 57 43 21
Daghjemmet: 3063 32 22
Kgkkenet: 43 57 43 06

Traeffes imellem kl. 7-14

Plejehjemsbestyrelsen ved

formand Bent Messerschmidt: b.messer@ishoejby.dk
Teamleder Heidi Prip: 20 64 26 35
Sygeplejerske Sevcan: 205812 81
Aktivitetsmedarbejdere

Janne og Helle: 61 19 40 58

Treeffes bedst imellem kl. 12-13
pa alle hverdage

Frisgr Sukran: 26 23 53 61
(kommer igen i uge 11)

Avisstof eller kommentarer modtages meget gerne her:
hehgr@ishoj.dk

OBS!
Det er ogsa her du, eller dine parerende, tilkendegiver
hvis du absolut IKKE vil have et foto hvorpa du er med,
i husavisen!!!

Husavisen er ogsé at finde pa den falles hjemmeside for Torsbo/Kerbo:
https://ishoj.dk/borger/voksne-og-aeldre/aeldre/kaerbo-
torsbo/aktivitetscenter/
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Velkommen til marts med:

Den bla anemone

1. Hvad var det dog der skete? Mit vinterfrosne hjertes kvarts
ma smelte ved at se det, den farste dag i marts.
Hvad gennembrgd den sorte jord og gav den med sit sgbla flor
et steenk af himlens tone? Den lille anemone,
jeg planted dér i fjor.

2. Pa Lolland jeg den hented, et kaertegn fra min fadeg.
Sa gik jeg her og vented og tenkte, den ma dg;
den savner jo sit skovkvarter, sin lune luft, sit fede ler;
i denne fjendske zone forgar min anemone,
jeg ser den aldrig mer.

3. Nu star den der og nikker sa sejerssal i Jyllands grus,
ukuelig og sikker trods ensomhed og gus,
som om alverdens modgang her har givet den et starre veerd,
en lille amazone og dog min anemone
som sgens balge skeer.

4. Hvad var det dog der skete? Mit hjerte koldt og hardt som kvarts
det smelter ved at se det den farste dag i marts.
Jeg tenkte: "Evigt skiltes ad min sjel og gleeden”, da jeg sad
i vint'rens grumme done. Nu ggr min anemone,
mit hjerte atter glad.

5. For denne rene farve den er mig som en varens dab,
den la'r mig nyfadt arve en evighed af hab.
Sa bgjer jeg mig da mod jord og stryger gmt dit silkeflor,
en flig af nadens trone. Du lille anemone,
hvor er vor skaber stor!

Digtet er skrevet af Kaj Munk i en digtsamling i 1943, og ved fejring i forbindelse
med befrielsen efter 2. verdenskrig, blev det sunget pd Eigil Harders, siden meget
kendte, melodi.




Vejret var heldigvis fint til en keretur

da 10 beboere med personale en onsdag fik chancen for at besege ”Den Bl Planet” i Kastrup.

Meget blev studeret og oplevet, og en dejlig frokost indtaget, for alle vendte hjem til Torsbo
igen, godt traette. Tak for turen @)
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Vi gnsker tillykke til beboerne:

. 'ﬂ
Kadife Kose den 2.-3.

s
Jytte Jensen den 10.-3.

;b
Inge Konni Andersen den 21.-3. p

)
Silvano Campostrini den 24.-3. P’

"b
Erik Q. Larsen den 26.-3. P’




I lebet af februar har vi nu flere formiddage nydt besoget af LAIKA og hendes ejer Sandra.

LAIKA fik meget hurtigt charmeret os allerede ved forste besog :-) Og kommer nu ca hver
anden uge en tur pa Torsbo. Se opslag om hvornir hundeskélen skal findes frem naeste gang.




Som hovedregel er sivel parorende som frivillige meget velkommen til
at tage del i feellesaktiviteterne, og dermed understotte beboernes

deltagelse. Hvis der er undtagelser vil de blive markeret.

Tidspunkt . Sted
Planlagt aktivitet
Fredagd. 1. Péaskepynt og kreativitet (maling, ler, og Festsalen
papir) kl 10.45
Mandag d. 4. Besagshund LAIKA kommer kl 10.30 Primeert 1
spisestuerne
Tirsdag d. 5. FOF foredrag for de 6 tilmeldte med P& Karbo
afgang kl 10!
Onsdag d. 6. Feallessang kl 13.30 Spisestuen A
Torsdag d. 7. Torsdagscafe med dans og drinks Festsalen
kl 10.45
Fredag d. 8. Damefrokost og samtale k1 12 Karnappen
Kvindernes internationale kampdag

Mandag d. 11. Stolegymnastik kl 10.45 Festsalen

Tirsdag d. 12. BANKO kl 10.45 Festsalen
Feallesspisning ved frivillige kl 17.30! Festsalen

Se tilmelding eller tal med Helle

Onsdag d. 13. Intet planlagt pga kursus

Torsdag d. 14. Gudstjeneste og faellessang kil 11 Festsalen

Fredag d. 15. Péskepynt og kreativitet Festsalen

(maling, ler og uld) kl 10.45




Se pa opslag hvilken film det bliver!

Mandag d. 18. Primeert 1
Besagshund LAIKA kommer kl 10.30 | spisestuerne
Tirsdag d. 19. PASKE BANKO kI 10.45 Festsalen
Onsdag d. 20. Péskefrokost og musikalsk Festsalen
underholdning fra kl 11
Obs! Forbeholdt beboere,
daghjem og personale!
Torsdag d. 21. | Dan kommer og spiller pa elguitar for os | Festsalen
k1 13.30
Fredag d. 22. Vi spiller curling k1 10.45 Festsalen
Mandag d. 25. Stolegymnastik kl 10.45 Festsalen
Tirsdag d. 26. Film fra k1 13.30 Festsalen

Onsdag d. 27. Intet planlagt pga. hjelp 1 Daghjemmet
Torsdag d. 28. SKARTORSDAG

Fredag d. 29. LANGFREDAG

Sendag d. 31. GLADELIG PASKE TIL ALLE!

Der ma nedvendigvis tages forbehold for lebende sendringer i
aktivitetsplanen, disse vises sa vidt muligt pa opslagstavlerne i savel
afdeling B som i A!




Noah fra ”Elverhﬂj” blev kattekonge af Torsbo og Poul fra Torsbo
daghjem blev kattedronning, da vi fejrede fastelavn 2024 med
tondeslagning, sang og fastelavnsboller. En festlig formiddag med 25
udklzedte gzester og mange voksne med bl.a. hat pa hovedet!

Bente gjorde tﬂnden klar med mandarmer og rosiner. Poul fra A havde malet den ugen for.




” Dronning” Janne, og Chrlstoffer fra ”Elverhm” ledte i bogstavhgste forstand 7slaget™!
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Tak for beseget og for alles bidrag til festlighederne!




Nyt fra PLEJEHJEMSBESTYRELSEN

Der er etableret en faelles plejehjemsbestyrelse for Kaerbo og Torsbo, hvis
formal er at varetage beboernes interesser, saledes at der i feellesskab med
personalet kan skabes de bedst mulige forhold for beboernes dagligdag.

Ishgj kommune er en af de fgrste kommuner i Danmark, der har etableret
en plejehjemsbestyrelse.

Det er ikke plejehjemsbestyrelsens opgave at veere et kontrolorgan, men
derimod at arbejde for at beboerne far medindflydelse pa at forholdene er
bedst mulige pa de 2 plejehjem - Keerbo og Torsbo.

Dette sker gennem repraesentanter fra de pargrende, samt fra brugerbesty-
relsen, Seniorradet og Z£ldreSagen i Ishgj.

Bestyrelse bestar af 12 personer. Formanden er pargrende - Bent Messer-
schmidt. Nastformanden er lederen af Kaerbo og Torsbo Kathrin Meyer
Lundberg. Herudover er de gvrige medlemmer, den daglige leder af
Torsbo Heidi Prip, medarbejder fra Kaerbo og Torsbo og aktivitetscentret.
Yderligere 3 repraesentanter fra de pargrende, en bruger fra brugerbestyrel-
sen, Nastformand Bjarne Gosvig fra Ishgj Seniorrad, og en repraesentant
fra AldreSagen. '

i’ |
o




Plejehjemsbetyrelsen mgdes 4 gange om aret - en gang i kvartalet, og mg-
derne afholdes skiftevis pa Kaerbo og Torsho.

Bestyrelsen har fungeret i 2 ar.

Bestyrelsen arbejder rigtig godt sammen - savel medarbejder og borger-
gruppen, og har allerede arbejdet med mange emner. Arbejdet sker under
hyggelige forhold i en god tone.

Fotos fra det seneste plejehjemsbestyrelses mgde den 30. januar som blev afholdt pa Keerbo.




Omsorgs restaurant "Den glade gryde”
Menuplan fra d. 1. marts til d. 15. marts 2024

DATO HOVEDRET BIRET
Fredagd. 1. Paneret flaesk med kartofler, Hindbaerfromage med
svampesauce samt grgnt fladeskum
Lgrdag d. 2. Kyllingeldr med stegte Ispind
Kadife badkartofler og charonsauce
Sendag d. 3. Paprikagryde med ris hertil Fersken og ananas med
grgnt makronskum
Mandagd. 4. | Hakkebgf med pommes hertil Aspargessuppe
bearnaisesauce samt grgnt
Tirsdag d. 5. Dagens fisk Melon med
parmaskinke
Onsdag d. 6. Irsk stuvning med kartofler Tunsalat med flutes
Torsdag d. 7. Pad thai med kylling Appelsinfromage
Fredag d. 8. Ngddepostej med kartofler, Skinkesalat pa toast
tomatsauce samt grgnt
Lgrdagd. 9. Svensk pglseret Rabarbertaerte med
creme fracihe
Sgndag d. 10 Frikadeller med kold Jordbeertrifli
Jytte kartoffelsalat
Mandag d. 11 | Koteletifad med ris og dagens Minestronesuppe
grgnt
Tirsdagd. 12 Dagens fisk Hyldebeersuppe
Glaseret skinke med Muldvarpeskud

Onsdag d. 13

fladekartofler samt dagens grgnt

Torsdag d. 14

Forloren hare med kartofler,

vildt sauce samt grgnt

Henkogt paere med
peachmelba creme

Fredagd. 15

Vildsvinebov med kartofler,
skysauce og dagens grgnt

Citronfromage med
fladeskum

Forbehold for andringer.
Afbestilling skal ske senest dagen fgr kl. 12.
Vi tager gerne imod gode forslag til menuen.

Velbekomme!




Omsorgs restaurant "Den glade gryde”

&

Menuplan fra d. 16. marts til d. 31. marts 2024

DATO HOVEDRET BIRET
Lgrdag d. 16. | Hgns i asparges med tarteletter | Gammeldags ablekage
Sendag d. 17. | Graesk farsbrgd med tzatziki og Vaniljebudding

salat
Mandag d.18. | Kalvespidsbryst med kartofler, Hgnsekgdsuppe
peberrod sauce samt grgnt
Tirsdag d. 19. Dagens fisk Mokkafromage
Onsdag d. 20. Paskefrokost
Se menuen pi opslag @)
Torsdag d.21. | Stegt laks med hollandaisesauce, Frugtsalat med
Konni kartofler racreme
Fredag d. 22. Grgntsagsbgffer med ristet Gravede laks med
kartofler hertil sauce verte dilddressing
Lordag d. 23. | Benlgsefugle med kartoffelmos Pasionfrugt fromage
og dagens grgnt
Sgndag d. 24. Lasagne med dagens salat Tiramisu
Silvano
Mandag d.25. Skinkeschnitzel med braset Hindbzergrgd med
kartofler, sauce og dagens grgnt flade
Tirsdag d.26. Fiskefilet med pommes og Frugtsalat med

Erik bearnaisesauce racreme

Onsdag d. 27. Hakkebgf med blgde 1gg, Karrysuppe med

kartofler og sauce kylling

Torsdag d.28. Mousakka med tomatsalat Rabarbertrifli

Skeertorsdag

Fredag d. 29. Braendende kaerlighed Tunmousse

Langfredag

Lgrdag d. 30. "Skidne ag” Brombeerteerte

Seondag d. 31. Mgrbradgryde med mos Sveskegrgd med flgde
Paskedag

Forbehold for zendringer.
Afbestilling skal ske senest dagen fgr kl. 12.
Vi tager gerne imod gode forslag til menuen.

Velbekomme!




Det er tirsdag, klokken er 10.30 og her er Jorgen og Jesper Kklar til en
tur udenfor!

I alt har vi pa Torsbo pt. kontakt med fem ”ga-venner”, som
regelmaessigt igennem forar, sommer, efterar og nu ogsa vinteren har
kigget, og fortsat kigger forbi :-) Det er virkelig dejligt!

Varmt TAK til Rita, Anne, Jonna, Grethe og Jesper.

Vi har taget afsked med

Elvin Orla De Fries
som afgik ved deden den 17. februar 2024

Zret veere Elvins minde




TAK for alle de indleverede lesninger pa februar mianeds hovedbrud!
Tillykke med przamien til: Lis Henriksen fra bolig 228 E
Denne méneds opgave afleveres i lost tilstand, til Janne/Helle senest

den 26.-3.

Hyvis du ikke vil klippe i bladet sa fa taget en kopi, husk at udfylde

med:

Navn:

Bolig:
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Interview med en person som man kan made pa
Torsbo

Hvem er du og hvad laver du her pa Torsbo?

Jeg hedder Helle og er blevet uddannet social- og sundhedshjelper efter en
lang karriere af andre forskellige garemal.

Har arbejdet pd Torsbo 14,5 ar til maj og er ansat som aftenvagt i1 afdeling
A. Personalemassigt dekker vi jo her 1 A ogsa @ldrebolig beboernes be-
hov for hjelp, der er generelt rigeligt at se til.

Jeg kan lide at arbejde med mennesker og jeg ser egentlig jobbet som en
mulighed for, med lon, at udfere en humaniter indsats her i Danmark.

Det er teamarbejde, og jeg er glad for "mit team” her med kollegaerne Es-
ther og Leonora - og fra 1. marts en ny fastansat kollega, Lotte. Jeg holder
af at skabe en god struktur 1 hverdagen, bygge noget op og vare opspo-
rende og stotte, sd beboerne her beholder deres verdighed og sundhed
bedst muligt.

Jeg gleeder mig til den kommende opdeling af afdeling A og tror at det bli-
ver rigtig godt med den mindre gruppe, storre mulighed for at skabe en
god hjemlig struktur pé aftenerne, bedre aftensmaltider med ro til at hjelpe
hinanden, spejle sig 1 hinanden og dermed bevare feerdigheder og hygge.

Generelt vaegter jeg den gode hverdag med f.eks. ”en-til-en” stunder om-
kring forberedelser til nattesgvnen.

Fester er ogsd godt, pd beboernes praemisser altsd. Det glaeder mig nér be-
boerne har fiet gode oplevelser 1 dagens lab, det betyder meget. Jeg haber
at vi kan fa godt gang 1 haven omkring Torsbo, og f.eks. benytte gardhaven
pa de kommende sommeraftener. Det kommer til at kreeve en indsats at {4
den gjort klar.

Hvad er du optaget af lige nu i dag eller for tiden?

Jeg er altid optaget af at udvikle pd samarbejdet, sivel med parerende som
med beboere og kollegaer. Tillid er vigtigt, og der skal arbejdes for det.




Forhédbentlig folger der skonomi med til ordentlig indretning af de to min-
dre afdelinger som A skal blive til. Jeg gleeder mig til at veere med til at
indrette afdelingen hjemligt og generelt at skabe en god inkluderende
ramme for livet her.

En forbedring vil 1 gvrigt ogsd vere hvis vi kunne begynde at f4 den varme
mad om aftenen, det ville bl.a. give en bedre nattesgvn tror jeg, og for-
leenge de rare aftensmaéltider og funktionerne ved bordet omkring det at
spise sammen. Der har varet tale om det.

Tom Kitwoods teorier (om hvad folk med demensdiagnose ligesom alle an-
dre har brug for, og hvordan de skal mades, red.) flugter fuldstendig den
made jeg ser det her arbejde pa.

Har du et yndlingssted pa Torsbo og vil du prasentere os for det?

Jeg er glad for afdeling A.

Helle i spisestuen med Esther og Leonora
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En formiddag 1 kreativitetens - og erindringens

tegn. Vi arbejdede bl.a. med ler og papir og i den forbindelse fik vi lov
til at se et 57 ar gammelt lerhoved som Otto formede som ung mand pa
rejse i Israel.

Materialet var ler gravet op pa stedet, og Otto fortalte at det forestiller en
af de 12 apostle.
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age i nutiden havde vien hyggelig formiddag hvor lidt af hvert blev skabt.




Til eftertanke — skrives pa skift af de to sognepraester der har deres gang pa plejehjemmene.
Pa Kerbo er det Asta Gyldenkeerne og pa Torsho Christian B. Pedersen. Denne gang har Husavisen
modtaget fglgende fra Christian:

FORAR - Hvilken arstid kan du bedst lide?

Det spergsmal bliver man nogle gange stillet. Barn sperger maske: Kan du
bedst 11’ sommer eller vinter — kan du maske bedst lide den arstid, hvor du
kan spise is eller skojte rundt pa is?

Arstider er forbundet med oplevelser, og maske man oplever dem mest
som barn.

Nar det bliver forér, synes jeg selv at det er foraret, der er det bedste!
Fordi det bliver lysere igen, dagene bliver lengere, fordi fuglene synger,
fordi det hvert ar er sa lysegront som aldrig for! Foraret breder sig ud over
den bare jord, de negne treer og ud over bern og &ldre og alle derimellem.
Jakker kan std abne eller man kan helt glemme at tage den pa!

Det dufter af gront graes og hib pa den slags dage. Som om de daglige
bekymringer - store eller sma - i et gjeblik bliver treengt 1 baggrunden af
forarsfornemmelser.

Af en livsglaede eller et livsmod! Ja sommetider sker det pé trods.

En dyb glaede over selve det at vare lige her og nu, for vi ved jo, at alt
kunne vere anderledes.

Vores trang til at ordne og fikse det hele, holder kun til en vis granse.

Der er alt det, som kommer til os, hvad enten vi vil det eller e;.

Det, hvor vi skal finde en made, sa vi kan leve med det.

Der hvor vi alle kan rammes, lige meget hvor robuste og omstillingsparate
vi sd end er. Meget ofte er det ikke nogens skyld, det er bare det, at livet er
starre og smukkere til tider frygteligere end vi havde planlagt eller
forestillet os.

Sommetider bliver vi mennesker de sma— og marker det vilkér at vaere 1
livets og dedens vold.

Men fordret kommer alligevel til os! Farverne kommer tilbage. Det er
forérets lofte.

Et andet lafte, til os alle, der har sin plads 1 foraret, er det lofte der horer
pasken til. Pdsken med fortellingen om Guds sen der dede, men som
ingen grav kunne holde pé, og han opstod paskemorgen!

Alle har vi arvet det lofte som den opstandne Jesus Kristus efterlader sin
venner med: Se jeg er med jer, alle dagen indtil verden bliver fuldendt.
Foréar, sommer, efterdr eller vinter — hvilken tid du end er 1, og hvad livet
end bringer, sa vil Gud vare med i det. Det er troens hab — Hibet der er
gront som foraret selv.




Der var lagt an til burgere da ”mandeklubben” igen medtes en dag i
februar. Godt bistiet af Isman og Ayten...og kekkenpersonalet, blev

det til en lekker frokost forlyder det @
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Det lader til at flere syntes at burgere alt for sjaeldent er at finde pa Torsbos menukort...

En anden dag med ”damefrokost” og samtale i krnappen. Her er damegruppen niet til
kaffen ovenpi dagens menu som var fiskelasange med rikost efterfulgt af hyldebgersuppe :-)




Den 21. marts byder vi igen hjerteligt velkommen

til musikeren Dan
Der spilles bade instrumentale stykker og sange som vi kan synge eller
nynne med pia sammen. Musik fra bl.a. 60erne og 70erne, der satter

gang i erindringerne hos mange af os, viste det sig sidst Dan var pa
Torsbo en eftermiddag med sin el-guitar.




Pasketradition.....

»

it navn det star med prikker
i

Pas pd de ikke stikker” .....

"Se jeg fandt en vintergeek
pd den sorte jord.

Den skal i et geekkebrev

til min egen mor.

Nar hun far den lille geek
Tror jeg hun bli’'r glad.
Mon hun ogsd geetter pd
at brevet er fra mig”

Gaekkebrevet er en dansk tradition, der har radder langt tilbage til 1700-tallet. Faktisk er det
eldste gaekkebrev fra 1770. | 1800-tallet bredte traditionen sig farst i byen, dernast pa landet og er
siden blevet haengende. Gakkebrevets forlgber er "bindebrevet"”, der stammer fra Tyskland.
Ligesom gaekkebrevet havde bindebrevet til formal kaerligt at drille modtageren.

Ifglge traditionen er gaekkebreve altid anonyme, men det er tilladt at hjeelpe modtageren lidt pa vej
ved at skrive sit navn med prikker. Kan man ikke geette, hvem der driver gaek med en, s ma man
finde sig i at blive udrabt til gaek, hvilket betyder nar. Vil man undga denne ydmygelse, ma man,
nar gaekkebrevets ophavsmand afslarer sin identitet, give vedkommende et paskeag.

%
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Ishgj Kommune har Plejecentrene Karbo og Torsbo, som fungerer som to
selvsteendige huse, men med falles ledelse og struktur.




