September 2021

HUSAVIS

For beboere og pargrende
Plejecenter Kaerbo




KONTAKT

Kaerbos hovednummer,
Administrationen

Kaerbo Hus A

Kaerbo afd. A st.

Fleksible omsorgsboliger 1.sal
Fleksible omsorgsboliger 2.sal

Keerbo afd. B

Kaerbo afd. B 1. sal
Kaerbo afd. B 2. sal
Kaerbo afd. C

Kaerbo afd. C st.
Kaerbo afd. C 1.sal
Kaerbo afd. C 2.sal

Kaerbo blok 4 - 6
Blok 4. 1. sal

Aktivitets afd.
Aktivitetscenteret

Mail sendes til keerbo@ishoj.dk

43 57 96 00
43 57 96 08

43 57 96 21
43 57 96 22
43 57 96 25

43 57 96 01
43 57 96 43

43 57 96 41
43 57 96 42
43 57 96 43

43 57 96 40

43 57 96 04


mailto:kærbo@ishoj.dk

Nyheder

Fokus pa demens i Ishgj og pa Keerbo — Torsbo

Da vi i Ishgj arbejder for at blive en demensvenlig
kommune er Keerbo og Torsbo blevet en del af det
kommunale tveerfaglige demensnetvark. Der er pa bade
Kaerbo og Torsbo udvalgt ni demensvejledere der skal
sette demens pa dagsordenen og sammen med lederne
i huset tilbyde vejledning og sparring med kollegaer
mm.

Demensvejlederne rustes godt til opgaven gennem et 5
dages kursus i slutningen af september. Derudover vil
vejlederne have et teet samarbejde med deres leder
samt det tveerfaglige demensvejledernetveerk.

FALLES
| DEMENSVE)J




Nyheder

Nye grupper i aktivitetscenteret med opstarti
september

Rollatorbanden

Fra tirsdag d. 7 september starter vi et rollator hold.
Vi gar fra Keerbo ca kl. 10.30-11.30 og gar ture i
lokalomradet. Turene vil max veere 1-2 km, sa du
kan ogsa mgde op hvis du har stok.

Venlig hilsen Carlo og Yvonne (tovholder pa holdet).

Herrehjgrnet

Herrehjgrnet er et tilbud for "voksne” meend med
meninger og behov for en god mandesnak om livet
pa godt og ondt - tilsat kulgr og kaffe. Det foregar
torsdag kl. 13-15 i aktivitetscenteret. Holdet starter
d. 16. september.



Wﬂ‘

BEBOERDEMOKRATI

Vil du vaere med til at saette dit praeg pa Kaerbo og Torsbo?
Sa meld dig til PLEJEHJEMSBESTYRELSEN!

Plejehjemsbestyrelsen er et nyt organ pa tvazsrs af Torsbo og Kaerbo. Plejehjems-
bestyrelsens formal er at sikre beboerdemokratiet og at beboermnes og de
pararendes interesser bliver varetaget bedst muligt. Det kan fx vasre i forhold il
inputs til "den gode indflytning”, aktiviteter, handleplaner eftertilsyn m.v.
Beboerdemokrati handler om diskussionen af generelle temaer, der berar
beboernes hverdag — og dermed ikke om enkeltsager, fx indsatsen over foren
enkelt beboer.

Plejehjemsbestyrelsen skal desuden fungere som sparringspartner og radgivende
organ for ledelsen i den fortsatte udvikling af Kaerbo og Torsbo.

Plejehjemsbestyrelsen bestar af pararende, medarbejdere og ledere fra Torsbo
og Keerbo, plejecenterlederen samt reprazsentanter fra Akfivitetscentrets
Brugerbestyrelse, Seniorradet og &£ldre Sagen.

Vi har derfor brug for parerende, der har lysttil at vaere med til at gere en forskel
via en engageret deltagelse i bestyrelsen. |

Der holdes opstartsmede torsdag d. 23. septemberkl. 16-18 pa Kaerbo, Ishaj
Boulevard 2. Her er ALLE parerende og medarbejdere, der erinteresserede i at

hare mere om bestyrelsen, velkomne.

Vil du vaere med til opstartsmedet? Sa send en mail senest mandagd. 20.
septemberkl. 12.00til lhalv@ishoj.dk.

Vil du vide mere? Satag fati ledelsen, eller kontakt plejecenterleder Lene Bonde
Starup pa mail lenbs@ishol.dk eller pa tif - 40108059




Maneden
der gik

i ord og billeder

Elvis pa besgg
[ august fik vi besgg af ingen ringere end Elvis der spillede
op til dansecafe. Elvis leverede et flot show med godt gang i

hofterne.




Maneden
der gik

i ord og billeder

Sang og glade dage

Tre mandage i august har vi sunget sammen pa livet Ilgs i
aktivitetscenteret. Udover at vaere en hyggelig social

aktivitet er det ogsa sundt at synge; nar man synger bruger
man nemlig kroppens muskler og der frigives
velveerehormoner, ogsa kaldet endorfiner.




Maneden
der gik

i ord og billeder

Glade Toner

[ august afholdt vi sangeftermiddag hvor Nicolai fra Glade
Toner spillede og alle sang med. Det var en hyggelig
eftermiddag med musik, sa Nicolai vil komme pa besgg
igen i september, oktober og november.




Aktivitetsoversigt uge 35

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS
Onsdag d. 1/9
Kl. 13.30-14.45 Geet en sang Aktivitets-

centeret

Torsdag d. 2/9
KIl. 13.00-15.00 Musikterapeut spiller C 2 sal.
musik 1 afd.

KI1.13.30-15.00 Parkinson dans Aktivitets-
undervisning ved centeret

Mette @rbaek

Fredag d. 3/9 10 —
Kl.14.00— 16.00 Banko Aktivitets- 20 Kr.
centeret




Aktivitetsoversigt uge 36

DATO OG TID

Mandag d. 6/9

KI.13.15-14.45

AKTIVITET STED

Glade toner Aktivitets-
(syng med Nicolail) centeret

PRIS

Tirsdag d. 7/9

KI. 13.30-14.45 Ga tur eller stole Aktivitets-
hockey centeret
Onsdag d. 8/9
Kl. 13.30-14.45 Geet en sang Aktivitets-
centeret
Torsdag d. 9/9
KI.10.00-14.00 Reporto skosalg | forhallen
KI. 13.00-15.00 Musikterapeut spiller B 2 sal.

musik 1 afd.

Fredag d. 10/9
Kl. 13.00-14.00
Kl. 15.30-17.00

Fredagscafe”
Anette Lolcks Aktivitets-
Dansetrup laver centeret

danseopvisning



Aktivitetsoversigt uge 37

DATO OG TID

AKTIVITET

STED PRIS

Mandag d. 13/9

kKl. 13.30— 14.45 Syng med

Tirsdag d. 14/9

Kl. 13.30- 14.45 Stolegymnastik

Onsdag d. 15/9

kl.13.30 — 14.45 Gaet en sang

Torsdag d.16/9

Kl. 13.00-15.00 Musikterapeut spiller
musik 1 afd.
KI. 14.00-15.30 Gudstjeneste

Fredag d. 17/9

kl.13.00 — 14.00 Fredags cafe’
kl.14.00 — 16.00 Banko

Aktivitets-
centeret

Aktivitets-
centeret

Aktivitets-
centeret

A stuen

Aktivitets-
centeret

Aktivitets-

centeret 10 -

20Kkr.



Aktivitetsoversigt uge 38

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS
Mandag d. 20/9
kl. 13.30-14.45 Syng med Aktivitets-
centeret
Tirsdag d. 21/9
Samtale spil ALt
KI. 14.00-15.45 P centeret
Onsdag d. 22/9
centeret
Torsdag d.23/9
Kl. 13.00-15.00 Musikterapeut spiller C 1 sal
musik 1 afd.
Fredag d. 24/9
kl. 14.00-16.00 Banko Aktivitets - 109.20

centeret




Aktivitetsoversigt uge 39

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS

Mandag d. 27/9

kl. 13.30-14.45 Syng sammen Aktivitets-
centeret

Tirsdag d. 28/9 .,

KI. 14.00-15.45 >4 Wr/stole Aktivitets-

gymnastik

centeret

Onsdag d. 29/9

kl. 13.30-14.45 cxten sang Aktivitets-
centeret

Torsdag d.30/9

kl. 11.00-17.00 Tur med partybus.
Der er tilmelding til
turen. Mere info
falger om turen.



https://barbussen.dk/malibus-den-fedeste-barbus/

for Keerbos beboere
Menuplan fra 1. september- 14. september

Dato Hovedret 1 Hovedret 2 Dessert
Onsdag d Paprikagryde med kylling, Frugtsalat med racreme
1.september jasminris og dagens grant
Torsdag Stegt flaesk med kartofler, Rabarbergrad med

d.2.september

persillesauce og dagens gront

sgdmeelk

Fredag d.
3.september

Forloren hare med kartofler,
vildtsauce og dagens grgnt

Stegt kalvelever med
kartofler, blgde lgg,
lggsauce og dagens gront

Is med vafler

Lordag d. 4. Krebinet med kartofler, Roget laks

september porresauce og dagens grant Asparges, cherrytomat og
brad

Sgndag d. Mgrbradbgf med kartofler, Jordbaertrifli

5.september

blgde lgg, champignonsauce og
dagens gront

Mandag d.
6.september

Hvidkalsrouletter med karofler,
lys sauce og dagens grant

Hybensuppe med
kammerjunkere

Tirsdag d.
7.september

Benlgse fugle med kartofler,
skysauce og dagens grant

Rismelsgrad med
kanelsukker

Onsdag d.
8.september

Kogt Hone med kartofler,
aspargessauce og dagens gront

Honsekgdssuppe med fyld

Torsdag d.
9.september

Spaghetti med kgdsauce, revet
parmesanost og dagens gront

Kaernemaelkssuppe med
rosiner

Fredag d. Stegt kyllingebryst med Stegt sild med kartofler, Kirsebaergrad med
10.september jasminris, champignonsauce og | persillesauce og dagens sgdmeelk

dagens gront gront
Lordag d. 11. Medister med varm Henkogt fersken med
september kartoffelsalat og dagens gront &bleskum
Sgndag d. 12. Braisseret kalvesteg med Blommekage
september rgdvinssauce, rodfrugtmos og

dagens gront
Mandag d. Skinkeschnitzel med kartofler, Ableskiver med syltetg;j
13.september tomatsauce med timian og

dagens gront
Tirsdag d. Hakkebgf med blgde lgg, Hjemmebagt aeblekage
14 .september kartofler, lagsauce og dagens med creme fraiche

gront




for Keerbos beboere
Menuplan fra 15. september 30. september

Dato Hovedret 1 Hovedret 2 Dessert
Onsdag d. Sennepsgryde med kartoffelmos Abrikosgrad med sgdmaelk
15.september og dagens gront
Torsdag d. 16. Farspindsvin med kartofler, Bagt laks med safran, Honsesalat med ananas,
september paprikasauce og dagens grant jasminris og dagens rod peber og flutes

gront
Fredag d. 17. Kylling i karry med jasminris og Mannagrgd med
september dagens gront kanelsukker
Lordag d. 18. Frikadeller med kartofler, Tomatsupper med
september stuvede aerter og gulergdder kadboller
Sgndag d. 19. Glaseret skinke med kartofler Chokolademousse med
september flodestuvning, spinat og dagens flodeskum
gront
Mandag d. 20. Bulgarsk gullasch med Knuste hjerter med Porresuppe
september kartoffelmos og dagens gront flodesauce,
kartoffelmos og dagens
gront
Tirsdag d. 21. Farsbrgd med porre, kartofler, Risdessert med
september skysauce og dagens gront mandariner
Onsdag d. 22. Kogt fleesk og pelse med brunkal, Hyldebaersuppe med
september rugbrgd og dagens grant kammerjunkere
Torsdag d. Kogt kalv med kartofler, Hj.reaget makrel med Kalvekgdssuppe med fyld
23.september peberrodssauce og dagens gront | stuvede kartofler og
dagens gront
Fredag d. 24. Nakkekotelet med kartofler Citronfromage med
september a&bleporresauce og dagens grant fladeskum
Lordag d. 25. Bankekad med kartoffelmos, Brombeaerteerte med creme
september skysauce og dagens gront fraiche
Sgndag d. 26. Stegt svinekam med kartofler, Blommetrifli
september skysauce og rgdkal
Mandag d. Stegt kyllingebryst med kartolfler, | Torsk stegt med Risengrad med
27.september tomatsauce og dagens gront svampe, kartofler og lys | kanelsukker
svampesauce
Tirsdag d. Kadrand med kartofler, stuvede Minestronesuppe
28.september eerter/gulergdder og persille
Onsdag d. Braendende keerlighed med Abrikosris
29.september kartoffelmos og dagens gragnt
Torsdag d. Frikadeller med varm Solbeergred med sgdmeelk
30.september kartoffelsalat og dagens gront




Den 4/10
Den 4/10
Den 5/10
Den 7/10
Den 14/10
Den 25/10
Den 26/10

November :

Den 4/11

Den11/11
Den 18/11
Den 24/11

Underholdning i Oktober

Tojsalg ved "Togjstativet”

Krybdyr (med naturcenteret)

Koncert med Glade toner
Gudstjeneste (i kirken)

Koncert med Michael Winkler
Oktober/tyroler fest

Bjorn og Bjorn seelger (tasker /punge)

Koncert med Shubiforsjov
Gudstjeneste

Koncert med Glade toner (syng med)
Koncert med Birthe Kjaer

Ishgj Kommune har Omsorgscentret
Kaerbo og Plejecenter Torsbo, der

fungerer som to selvstaendige huse,
men med feelles ledelse og struktur.




