
 
 

 
Center for Voksne og Velfærd 

   

Side 1 af 6 

 

 

 
 

Kvalitetsstandard for § 100  

Dækning af nødvendige merudgifter 
Godkendt af Social- og Sundhedsudvalget i Ishøj marts 2024 

Kvalitetsstandarden revideres ved større ændringer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ishøj Kommunes kvalitetsstandard beskriver det serviceniveau, kommunalbestyrelsen har vedtaget, og som 

du kan forvente at modtage, hvis du modtager denne ydelse.  

Formålet med kvalitetsstandarden er at højne gennemsigtigheden i forhold til den ydelse, der tilbydes, 

samt at sikre, at alle borgere modtager ydelser ud fra samme standard.  

Som fagprofessionel kan du ligeledes søge viden og information om de konkrete ydelser kommunen 

tilbyder. 
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Kvalitetsstandarden – kort fortalt 

Formål 

Formålet med dækning af nødvendige merudgifter er, at du kan få dækket merudgifter, der direkte 

relaterer sig til din nedsatte funktionsevne.  

Herudover er formålet at du kan få din dagligdag til at fungere og leve et liv som andre borgere, uden en 

funktionsnedsættelse, på samme alder og i samme livssituation som dig.   

Målgruppe 

Du kan få dækket nødvendige merudgifter, hvis du er mellem 18 år og folkepensionsalderen, og har en 

varig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.  

Indhold 
Merudgiftsydelsen består af en fast månedligt tilskud til dækning af nødvendige merudgifter som følge af 

din nedsatte funktionsevne.  

Eksempler på nødvendige merudgifter kan være: 

• Medicin – hjælp til egenbetaling af medicin, der ikke er dækket af sygesikringen 

• Sondeernæring, hvis du samtidig også spiser almindelig kost, eller hvis det er dyrere end almindelig 

kost. 

• Tilskud til kulhydrater, hvis det er nødvendigt for sukkerregulering af din diabetes. 

• Ekstra tøjvask 

Omfang og varighed 

Merudgiftsydelsen udmåles efter en konkret vurdering af din sandsynliggjorte eller dokumenterede, 

nødvendige merudgifter ved den daglige livsførelse.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Se den uddybede standard på de næste sider. 
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Lovgrundlag § 100 i Lov om Social Service (Serviceloven): 
 
”Kommunalbestyrelsen skal yde dækning af nødvendige merudgifter ved den 
daglige livsførelse til personer mellem 18 år og folkepensionsalderen, jf. § 1 a i lov 
om social pension, med varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne og til 
personer med varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, der efter § 15 a i lov 
om social pension har opsat udbetalingen af folkepensionen. Det er en betingelse, 
at merudgiften er en konsekvens af den nedsatte funktionsevne og ikke kan 
dækkes efter anden lovgivning eller andre bestemmelser i denne lov.” 
 

Ansøgning Du kan søge om dækning af nødvendige merudgifter ved at udfylde 
ansøgningsskemaet på borger.dk.  
Brug linket: https://www.borger.dk/handicap/Hjaelp-i-hverdagen/Stoette-til-
noedvendige-merudgifter-for-voksne   
 

Svarfrist Svarfristen på din ansøgning regnes fra det tidspunkt, hvor Ishøj Kommune har 
modtaget din ansøgning og indtil afgørelsen er truffet. 
 
Klik her for at se, den aktuelle svarfrist: 
https://ishoj.dk/media/k2zbuekc/aktuelle-svarfrister.pdf     
 
Hvis der er behov for, at kommunen indhenter yderligere oplysninger til brug for 
behandling af din sag, kan sagsbehandlingstiden dog forlænges. Hvis din 
ansøgning munder ud i en løbende bevilling, vil det være med tilbagevirkende 
kraft til ansøgningstidspunktet. 
  

Målgruppe Du kan få dækket nødvendige merudgifter, hvis du er mellem 18 år og 
folkepensionsalderen, og har en varig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.  
 
Med varig nedsat funktionsevne forstås en eller flere langvarige lidelser, hvis 
konsekvenser er af indgribende karakter i din daglige tilværelse, og som 
medfører, at der ofte må sættes ind med ikke uvæsentlige 
hjælpeforanstaltninger.   
 
Hvis du har fået tilkendt førtidspension efter regler gældende inden 1. januar 
2003, er du ikke i målgruppen for nødvendige merudgifter, medmindre du er 
bevilget kontant tilskud efter Servicelovens § 95 eller borgerstyret personlig 
assistance efter § 96. 
  
Du kan få dækket nødvendige merudgifter uafhængig af din indkomst og boform, 
hvis merudgiften er en konsekvens af din nedsatte funktionsevne og ikke kan 
dækkes efter anden lovgivning eller andre bestemmelser i Serviceloven. 
 

Formål Formålet med dækning af nødvendige merudgifter er, at du kan få dækket 
merudgifter, der direkte relaterer sig til din nedsatte funktionsevne.  
  
Herudover er formålet at du kan få din dagligdag til at fungere og leve et liv som 
andre borgere, uden en funktionsnedsættelse, på samme alder og i samme 
livssituation som dig.   
 

https://www.borger.dk/handicap/Hjaelp-i-hverdagen/Stoette-til-noedvendige-merudgifter-for-voksne
https://www.borger.dk/handicap/Hjaelp-i-hverdagen/Stoette-til-noedvendige-merudgifter-for-voksne
https://ishoj.dk/media/k2zbuekc/aktuelle-svarfrister.pdf
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Visitation og 
optagelse 

I forbindelse med din ansøgning, foretager vi en konkret og individuel vurdering 
af din nedsatte funktionsevne og betydning heraf, set ud fra helhedsvurdering af 
din samlede livssituation. I den forbindelse indhenter vi yderligere relevant 
dokumentation. Du vil blive informeret undervejs i sagsbehandlingen.  
 
Som led i behandling af din sag anvender vi voksenudredningsmetoden (VUM) til 
at foretage en konkret og individuel vurdering af dine ressourcer og dit behov for 
støtte.  
 
Udover at du skal være i målgruppen, er der som udgangspunkt følgende kriterier 
for tildeling af nødvendige merudgifter: 

• Merudgifterne skal være en konsekvens af den varig nedsatte fysiske 
eller psykiske funktionsevne, og de skal være nødvendige i forbindelse 
med den daglig livsførelse. 

• Merudgifterne skal ligge ud over udgifter, som en person uden nedsat 
funktionsevne normalt selv afholder.  

• Merudgifterne skal ikke kunne dækkes efter en anden lovgivning eller 
andre bestemmelser i Serviceloven. Ej heller af Sygeforsikringen Danmark 
eller andre private forsikringer.  

• Merudgifterne må ikke udgøre egenbetaling efter anden lovgivning. 

• De samlede og/eller dokumenteret sandsynliggjorte merudgifter, som du 
er vurderet i målgruppen for, skal udgøre det til enhver tid gældende 
minimumsbeløb fastsat efter Servicelovens § 100, stk. 3.  
 

Form og indhold Merudgiftsydelsen består af en fast månedligt tilskud til dækning af nødvendige 
merudgifter som følge af din nedsatte funktionsevne.  
 
Eksempler på nødvendige merudgifter kan være: 

• Medicin – hjælp til egenbetaling af medicin, der ikke er dækket af 

sygesikringen 

• Sondeernæring, hvis du samtidig også spiser almindelig kost, eller hvis 

det er dyrere end almindelig kost. 

• Tilskud til kulhydrater, hvis det er nødvendigt for sukkerregulering af din 

diabetes. 

• Ekstra tøjvask 
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Omfang og 
varighed 

Merudgiftsydelsen udmåles efter en konkret vurdering af din sandsynliggjorte 
eller dokumenterede, nødvendige merudgifter ved den daglige livsførelse.  
 
Merudgiftsydelsen er økonomisk dispensation til dækning af nødvendige 
merudgifter. Du skal selv afholde udgifter på linje med, hvad andre i samme alder 
og i samme livssituation har.  
 
I udmålingen af nødvendige merudgifter tager vi altid højde for, om dele af 
opgaven kan løses af din evt. ægtefælle/samlever, børn eller andet netværk.  
 
Vi dækker altid til den billigst mulige løsning, som kan tilgodese dit behov.  
  
Du kan få tilskud til nødvendige merudgifter, når dine sandsynliggjorte 
merudgifter udgør mindst 608 kr. pr. måned (2024-niveau). Det gælder både de 
løbende og enkelte udgifter.  
 
På baggrund af de sandsynliggjorte merudgifter udmåles der en månedlig 
merudgiftsydelse efter følgende regler: 

• Er dine sandsynliggjorte merudgifter på 608 kr. til 1707 kr. månedligt 

udgør tilskuddet et standardbeløb på 1138 kr.  

• Er dine sandsynliggjorte merudgifter på 1707 kr. til 2846 kr. månedligt 

udgør tilskuddet et standardbeløb på 2277 kr.  

• Overstiger dine sandsynliggjorte merudgifter 2846 kr. månedligt, skal du 

have fuld dækning af faktiske merudgifter og udgiften skal 

dokumenteres.    

Taksterne reguleres hvert år den 1. januar med satsreguleringsprocenten.  
 
Hvis der skulle opstå behov for særlig dækning af enkeltstående merudgift, kan vi 
yde en enkeltstående udbetaling. Dette gælder dog kun, hvis du i forvejen har en 
løbende månedlig udbetaling. En enkeltstående merudgift kan f.eks. være et 
nødvendigt kursus direkte relateret til din funktionsnedsættelse.  
 
Du skal altid søge enkeltstående merudgift, forinden udgiften er afholdt.  
   
Overstiger den enkeltstående merudgift minimumsbeløbet, kan du få denne 
dækket uden i forvejen at modtage det ovennævnte månedlige tilskud.  
Overstiger den enkeltstående merudgift ikke minimumsbeløbet, men har du i 
forvejen løbende merudgifter, der ikke dækkes pga. ikke opnået minimumsbeløb, 
kan løbende og enkeltstående merudgifter sammenlægges, så de kommer over 
minimumsbeløbet. Du bliver derved berettiget til dækning af nødvendige 
merudgifter i et år. 
 
Dækning af dine nødvendige merudgift ophører: 

• Ved udgangen af den måned, hvor du når folkepensionsalderen eller dør. 

• Hvis betingelserne ikke længere er opfyldt, lovgivningen ændres, dit 
støttebehov ændres, så det kan dækkes på anden vis, eller hvis 
merudgifterne er lavere end oprindeligt antaget, og de derfor samlet set 
ikke overstiger minimumsbeløbet.  
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• Hvis du hidtil har modtaget invaliditetsydelse, overgår til førtidspension.  

Opfølgning Vi følger op på din merudgiftssag minimum én gang årligt og eventuelt ved 
ændret behov i løbet af året. Ved opfølgning skal du sandsynliggøre eller 
dokumentere dine udgifter. Opfølgningen sker for at sikre, at den udmålte ydelse 
dækker de konkrete behov, og at du fortsat opfylder betingelserne for tilskud.  
 

Levering af ydelsen Du modtager som udgangspunkt tilskuddet som en fast kontaktydelse, der 
forudbetales løbende i månedlige rater til din NemKonto.  
 
Visse ydelser kan dog betales af kommunen direkte til en leverandør. Beløb, som 
vi betaler direkte til en leverandør, modregnes i det månedlige tilskud, som du får 
udbetalt. Det kan f.eks. være taxakørsel, hvor vi har indgået en fast aftale med en 
leverandør.  
 
Som udgangspunkt sker udbetaling af enkeltstående merudgift i forbindelse med, 
at de bevilges. Ydelsen er skattefri.  
 

Borgerens pligter Du skal som udgangspunkt medvirke til sagsbehandlingen af din sag og har pligt 
til at oplyse om ændringer i dine forhold, der kan have betydning for bevillingen.  
 
Hvis du ikke ønsker at medvirke ved oplysningen af din sag, kan konsekvensen 
være, at kommunen træffer afgørelse på det foreliggende grundlag, hvilket kan 
medføre, at du får den bevilling, ydelse eller støtte, du har søgt om, eller at en 
allerede bevilget ydelse standses (Lov om retssikkerhed og administration på det 
sociale område §§ 10, 11, 11 b og 12, nr. 3).   
 

Klagemuligheder Ved helt eller delvist afslag på det ansøgte får du en skriftlig begrundelse for 
afslaget samt evt. forslag til alternative støttemuligheder og løsninger, og der 
medsendes en klagevejledning. 
 
Afgørelsen kan påklages til Ankestyrelsen. Inden Ankestyrelsen kan behandle 
klagen, skal Ishøj Kommune genvurdere sagen. 
 
Klagen skal sendes til og modtages af Ishøj Kommune, Center for Voksne og 
Velfærd, Ishøj Store Torv 20, 2635 Ishøj, senest 4 uger 
efter, at du har modtaget afgørelsen. 
 
Giver genvurderingen af sagen anledning til at ændre afgørelsen, sendes en 
ny afgørelse til dig senest 4 uger efter, at Ishøj Kommune har modtaget 
klagen. 
 
Giver genvurderingen af sagen ikke anledning til at ændre afgørelsen, sendes 
klage med begrundelse for afgørelsen og genvurderingen samt sagens øvrige 
akter videre til Ankestyrelsen senest 4 uger efter, at Ishøj Kommune har 
modtaget klagen. Kopi heraf fremsendes til dig. 

 


