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Ishoj Kommune

Vejlebroskolen

Vejlebroskolens principper for kost og ernaering

Formal:

Pa Vejlebroskolen er elevernes ernzering og levevis naturligvis foraeldrenes ansvar.
Men da eleverne tilbringer en stor del af deres dag i skolen, er det naturligt, at for-
eeldre og skole samarbejder om elevernes kost og levevaner.

Mal:

o At efterleve Ishgj Kommunes ernaeringsprincipper og kostpolitik.
e At eleverne gennem deres kost og erneering trives og far de bedste ud-
gangspunkter for at leere, bade socialt og fagligt.

Vejlebroskolens ansvar:

e Skolens elever undervises i sunde kostvaner, madgleede og mad-mod.
Dette er med til at give eleverne et grundlag for at treeffe fornuftige valg af
mad. Dermed fremmes elevernes lyst til at tage ansvar for egne mad- og
levevaner.

e Alle maltider der udbydes i skolens regi, er mindst 50% gkologiske og er-
naeringsmeessigt tilpasset den gode laering og trivsel.

e Der bliver ikke tilbudt slik, saft, sodavand eller lignende i kantinen.

e Den mad der tilbydes i skolens regi, understgtter laering og trivsel.

e Emnet "sund kost” indgar i undervisningen mindst en gang pa hvert klasse-
trin.

e Foraeldre informeres om Ishgj Kommunes ernegeringsprincipper og kostpoli-
tik.

e Alle maltider indtages i en hyggelig og ren atmosfeere.

e At der tilbydes et sundt alternativ til de barn, som ikke ma spise usundt, nar
der ved specielle lejligheder serveres noget usundt.
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Foreeldrenes ansvar:

e Bgarnene har ernaeringsmeaessigt gode madpakker eller lignende med, som

kan maette gennem hele dagen.
e Eleverne kun medbringer slik eller lignende, nar det er aftalt med klassens

voksne.

Gensidigt ansvar:

e Eleverne far mulighed for at spise regelmaessigt, for at undga lavt blodsuk-

ker og koncentrationsbesveer.

e Eleverne leere at skelne mellem hverdagsmad og festmad

e Alle foreeldre og elever ved, at det er uhensigtsmaessigt at tage slik, soda-
vand eller lignende sukkerholdige madvarer med i skole jf. Sundhedssty-

relsens anbefalinger.

Skolebestyrelsen pa Vejlebroskolen.



