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Movedkids er et foreningstilbud for overvaegtige
eller motionsuvante bgrn og unge i 0.-6. klasse

Pa et Move4Kids-hold er der fgrst og fremmest fokus pa
beveegelsesgleede, faellesskab og succesoplevelser i et trygt
og rart miljg, hvor det er muligt at give barnene en masse
positive oplevelser med at veere fysisk aktiv. Det kraever
ingen specielle forudsaetninger at deltage pa holdet, og
treeningen tilpasses deltagernes niveau og gnsker.

Move4kids har tre hold:

Hold 1: Mandag kl. 19 - 19.30
Hold 2: Tirsdag kl. 16 - 16.30
Hold 3: Onsdag kl. 19-19.30
Hold 4: Torsdag kl. 16 - 16.30

Move4Kids er et samarbejde mellem Ishgj Kommune
og Ishgj Sveamme Klub.

Pris: 400 kr. pr. seeson.
Scan QR koden og lzes mere om holdtilmelding.

Vil du tilmeldes eller har du spgrgsmal,
sa kontakt:

Ishgj Svgmme Klub:
Mail: kontakt@ishoejswim.dk
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