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Husavis

or beboere, parorende
0g personale
Torsbo Plejehjem




Kontakter
Torsbo afd. A:

Torsbo afd. B:
Daghjemmet:

Kgkkenet:
Traeffes imellem kl. 7-14

Plejehjemsbestyrelsen ved
formand Bent Messerschmidt:

Teamleder Heidi Prip:
Sygeplejerske Sevcan:
Aktivitetsmedarbejdere

Janne og Helle:

Treeffes bedst imellem kl. 12-13

pa alle hverdage

Frisgr Sukran:
(kommer igen i uge 19)

435743 11
4357 43 21
30 63 32 22

43 57 43 06

b.messer@ishoejby.dk

20 64 26 35

2058 12 81

61 19 40 58

26 23 53 61

Avisstof eller kommentarer modtages meget gerne her:

heher@ishoj.dk

OBS!

Det er ogsa her du, eller dine parerende, tilkendegiver
hvis du absolut IKKE vil have et foto hvorpa du er med,

i husavisen!!!

Husavisen er ogsé at finde pa den felles hjemmeside for Torsbo/Kaerbo:

https://ishoj.dk/borger/voksne-og-aeldre/aeldre/kaerbo-

torsbo/aktivitetscenter/
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Velkommen til maj med:

1. Kom, maj, du sgde, milde!

gar skoven atter grgn,

og lad ved baek og kilde
violen blomstre skan.
Hvor ville jeg dog gerne,
at jeg igen den sa!

Ak, kaere maj! hvor gerne
igen i marken ga.

3. Men nar sa leerken svinger
sig op med muntert slag,

0g Vi pa engen springer,

er det en anden sag!

Men nu min keaephest rolig

i krogen hist ma sta;

thi uden for vor bolig

man kan

2. Om vintren kan man have
sd mangt et tidsfordriv;

man kan i sneen trave,

det er et lystigt liv;

har leg af mange arter,

iseer ved juletid,

vel ogsa kanefarter

pa landet hid og did.

4. Du derfor smukt dig skynde,
kom, kere maj, o kom!

at snart vi kan begynde

pa marken vor springom.

Men frem for alt du mange
violer tage med,

0g nattergalesange

og kukkeren tag med!

Melodi: W. A. Mozart 1791
Tekst: Christian A. Overbeck 1776




Vi naede ikke sa langt ind 1 april for ombygningen pé
Torsbo havde vearet oppe pa endnu et mede, hvor beslutningen blev at
sette gang 1 projektet. De sidste mange penge var tilsyneladende blevet
bevilliget.

Ugen efter holdt Heidi byggemede med entreprener og radgiver og her 1
maj starter byggeriet, som gerne skal resultere 1 at de ombyggede
afdelinger stér helt faerdige til efteraret.

Udenomsarealerne er 1 lobet af april blevet gennemgravet og rigtig mange
buske taget op, til fordel for nye bede som skal huse blomster til gavn for
biodiversiteten.

Midt 1 april ankom bedenes beplantning 1 lag” som her er 1 feerd med at
blive lagt pa gstsiden, foran Torsbo.
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Fadselsdag | maj

Vi gnsker tillykke til beboerne:

[}
Alex Preben VVorborg den 11.-5. ﬂ

3
Vilhelm VVerner Rasmussen den 30.-5. p
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Hjerteligt velkommen til:

Tommy Otto Jensen
som er flyttet ind i1 bolig 14 i1 afdeling A

Samt til:
Vilhelm Verner Rasmussen
som flytter ind i bolig 23 1 afdeling B




Den 2. maj kl 11 hjeelper visesanger
Nicklas Burman
os med at synge fordret ind her pa Torsbo.

Det kommer til at forega 1 orangeriet eller festsalen
— alt efter mulighed pd dagen.

Glad dig til en halv time med mange gode og gammelkendte fordrssange
af bl.a. Sigfred Petersen og Benny Andersen

”Nu gar varen gennem Nyhavn”, ”Katinka, Katinka”, ”Hilsen til
fordrssolen” og ’Bedstefar tag dine tender pa”, "Den bla anemone”
og ”Den gamle skearslipperens fordrssang” f.eks.

Obs! Pga. ombygningen kan det veere nodvendigt at minikoncerten
finder sted i orangeriet, i sd fald vil der mdske veere pladsmangel
og beboernes deltagelse vil da blive prioriteret frem for andres.




Omsorgs restaurant "Den glade gryde”

Menuplan fra d. 1. maj til d. 15. maj 2024

DATO HOVEDRET BIRET
Onsdagd. 1 Blomkalsgratin med skinke, Tunmousse med brgd
rugbrgd og grgnt
Torsdag d. 2 Hakkebgf med blgde lgg, Henkogt fersken med
kartofler, sovs hertil grgnt peachmelba creme
Fredagd. 3 Stegt flaesk med persillesovs, Citronteerte
kartofler samt dagens grgnt
Lgrdag d. 4 Linsegryde med ris og grgnt Hgnsesalat med brgd
Sgndag d. 5 Lasagnette med flutes og Jordbeergrgd med flgde
dagens grgnt
Mandag d. 6 Mgrbradbgf med blgde lgg, Gazpacho
champignonsovs og kartofler (kold tomatsuppe)
Tirsdag d. 7 Dagens fisk Ymerfromage med
rabarbersauce
Onsdag d. 8 Frikadeller med kold Hindbzergrgd med
kartoffelsalat og gragnt flade
Torsdag d. 9 Sommerkamsteg med urter, Valngddelagkage
Kristi kartofler samt svampesauce
himmelfart hertil grgnt
Fredagd.10 | Paprikagryde med grgntsager | Skinkesalat med brgd
0g Mos
Lgrdagd. 11 Stegt flaesk med kartofler og Is med vafler
Alex persillesovs samt grgnt
Sgndag d. 12 | Greeskfarsbrgd med kartofler, Citronfromage med
sovs samt grgnt fladeskum
Mandagd. 13 Braiseret svinekaeber med Pandekager med
rodfrugtmos syltetgj
Tirsdagd. 14 Dagens fisk Aspargessuppe
Onsdag d. 15 Kylling i karry med ris og Rgget laks med brgd

dagens grgnt

Forbehold for aendringer.
Afbestilling skal ske senest dagen fgr kl. 12.
Vi tager gerne imod gode forslag til menuen.

Velbekomme!




Omsorgs restaurant "Den glade gryde”

Menuplan fra d. 16. maj til d. 31. maj 2024

kartofler og dagens grgnt

DATO HOVEDRET BIRET
Torsdag d.16 | Spraengt svinekam med grgnt Frugtsalat med
kartofler, aspargessovs chokoladedrys
Fredagd. 17 Bgf Lindstrgm med kartofler, Mokkafromage
champignonsovs og grgnt

Lgrdagd. 18 Pasta med kgdsauce Rejesalat med brgd

Sendag d. 19 Sommerkylling med persille, Rabarbergrgd med
Pinse kartofler sovs og grgnt flade

Mandag d. 20| Lammekglle med kartofler og Cheesecake med

2. pinsedag dagens grgnt brombeergele
Tirsdag d. 21 Dagens fisk Champignonsuppe
Onsdag d. 22 Krebinet med stuvede Henkogt fersken med

aerter/gulergdder og kartofler ebleskum
Torsdag d.23 Stegt medister med stuvede Aggesalat med brgd
hvidkal, kartofler samt grgnt
Fredag d. 24 Chili con carne med ris Kaernemalkskoldskal
Lgrdag. 25 Wienerpglser med varm Tomatsuppe
kartoffelsalat
Sondag d. 26 | Bolleriselleri med ris og dagens | Is med rabarbersauce
gront
Mandag d. 27 | Kalvesteg med kartofler, sovs og Frugtsalat med
dagens grgnt racreme
Tirsdag d. 28 Dagens fisk Spicy porresuppe
Onsdag d. 29 BBQ stegt spareribs Tunsalat med brgd
Torsdag d.30 | Paprikagryde med kylling, mos Rabarbertaerte med
Vilhelm og dagens grgnt creme fraiche

Fredag d. 31 Farsbrgd med salvie med Henkogt paerer med

chokoladesauce

Forbehold for eendringer.
Afbestilling skal ske senest dagen fgr kl. 12.
Vi tager gerne imod gode forslag til menuen.

Velbekomme!




Fra Linda Neerup Poulsen 1 Vordingborg har vi modtaget folgende annonce:
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DEN 23./5.-24 FRA 10.00-12.00

GLZADER JEG MIG TIL AT KOMME MED
HERRE OG DAMET@J TIL JER.
GOD KVALITET OG RIGTIG GODE
PRISER, SA ALLE KAN VZERE MED.
DER KAN BETALES MED VISA
DANKORT, OVERFQRSEL,
KONTANT ELLER MOBILPAY

HABER AT SE JER!!!




Som hovedregel er siavel parerende som frivillige hjertelig velkommen
til at tage del i faellesaktiviteterne, og dermed understotte beboernes
deltagelse. Hvis der er undtagelser vil de blive markeret.

Tidspunkt . Sted
Planlagt aktivitet
Onsdag d. 1.
Arbejdernes internationale kampdag
Torsdag d. 2. Kulturpakkeholdet far besag kl 10.15 Orangeriet
Forarssange med visesanger
Nicklas Burman kl 11 Orangeri/festsal
Fredag d. 3. Fredagscafe kl 10.45 *Festsalen
Mandag d. 6. Stolegymnastik kl 10.45 *Festsalen
Tirsdag d. 7. Stolegymnastik for B kl 10.45 Afdeling B
Onsdag d. 8. Intet planlagt
Torsdag d. 9. Kr. Himmelfartsdag
Fredag d. 10. Cykelture hvis vejret er til det!
Mandag d. 13. | Ludo eller helt andet spil fra kl 13.30 | Karnappen
eller evt. festsal
Tirsdag d. 14. Kulturpakkeholdet far besgg kl 10.15 | Orangeriet
Onsdag d. 15. Fellessang kl 13.30 *Festsalen
Torsdag d. 16. Gudstjeneste og feellessang ki 11 *Festsalen




Fredag den 17. Filmeftermiddag kl 13.30 *Festsalen
Mandag d. 20. 2. Pinsedag
Tirsdag d. 21. Kulturpakkeholdet far beseg kl 10.15 | Balplads og
sommerhuset
Onsdag d. 22. Intet planlagt
Torsdag d. 23. | Tejbutikken TOJSTATIVET szlger Gangen ved
herre- og dametej fra kl 10-12 keokkenet
Jens vender plader k1 13.30
*Festsalen
Fredag d. 24. Foredrag ved ”Historiske venner”
10.30 ”Berne-/ungeliv i 1930-40erne” | *Festsalen
Mandag d. 27. Stolegymnastik kl 10.45 *Festsalen
Tirsdag d. 28. Vi far beseg af de unge fra Ishejgdrd | Balplads og
sommerhuset
Onsdag d. 29. Dan spiller pé el-guitar og vi *Festsalen
lytter og synger med kl 10.45
Torsdag d. 30. | Kulturpakkeholdet pé tur ca kl 10.15
Fredag d. 31. Brevafstemning til EU-valget *Festsalen

kl 9-13.30

Der ma nedvendigyvis tages forbehold for eendringer i aktivitetsplanen.
Disse vil sa vidt muligt blive vist pa opslagstavlerne i begge afdelinger.
*]I LOBET AF BYGGEPERIODEN PA TORSBO MA VI MULIGVIS
I MAJ MANED FLYTTE, AFLYSE ELLER OMROKERE
AKTIVITETER DER NORMALT FOREGAR I FESTSAL ELLER

SPISESTUE I AFDELING A.
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En stund med hyggesnak, collage og

Sammen om boldspil en torsdag eftermiddag @




Der plantes og sides — det er jo forar!
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Hvad er dette?

Ja hvad tror du det er? Maske har du selv haft eller brugt sddan en?

Svar til Janne eller Helle

Forklaring
folger....1 neste
husavis.

Ps.

Hvis du ensker at
kigge nermere pa
denne genstand, sa
er den lagt frem i
sommer/kolonihave-
huset!




Vi har i afdeling B taget afsked med

Kadife Kose

som afgik ved deden den 30. marts 2024

Aret vaere Kadifes minde
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I april havde vi flag og fotos oppe den 16. april hvor Dronning Margrethe
fyldte 84 ar. En dejlig lagkage fra kekkenet blev ogsa nydt.

3
"
Sendag den 26. maj er det s hendes son, Kong Frederik, der har 56 ars

fodselsdag. Lagkagen vil garanteret vere rigtig god og der vil vare fotos
og flag oppe, sd ogsa han bliver fejret pd Torsbo.




Tillykke med praemien fra aprilopgaven til:

Daghjemmets mandagshold

Denne méneds rebus opgave afleveres i lost tilstand, til Janne/Helle
senest den 27.-5.

Hyvis du ikke vil klippe i bladet sa fa taget en kopi, husk at udfylde
med:

Navn: Bolig:




Interview med en person som man kan mede pa
Torsbo

Nattevagt Amer fanges kl 6.20 om morgenen pd kontoret i afd. A, vagten er ved at slutte og han er i
fuld gang med at skrive det sidste om natten ind i meddelsessystemet CURA.

Dagnrytmelyset pd Torsbos gange er fortsat behageligt rodt og kun en enkelt beboer er er stdaet op
til en ny dag, som han nu plejer det kil 5.30.

Hvem er du og hvad laver du her pa Torsbo?

Jeg har 15 ars erfaring indenfor faget, og er uddannet social- og sundheds-
assistent. P4 Torsbo har jeg arbejdet siden september 2023. I nattens lgb er
min nermeste kollega SSH Bedivan som er aftenvagt i afdeling B. Vi me-
des et par gange 1 lgbet at vagten, dels for at jeg som den ansvarshavende
lige bliver opdateret om beboerne 1 afd. B, dels for at vi kan hjelpe hinan-
den. Hos nogle beboere er det bedst at vaere to om opgaven og natten kan
selvfolgelig veere mere eller mindre travl, og sé er det og godt at kunne
overlade noget til kollegaen.

Jeg mader kl 23.15 til 7.15 hver anden uge, og ser altsd bade aftenvagter
og dagvagter. Torsbo er jo dben degnets 24 timer og det kraever af alle et
godt samarbejde med mange. Der kan vaere opgaver som aftenvagterne




ikke har niet som jeg kan overtage, ligesom jeg oplever noget som dag-
vagterne sa ma folge op pa. Man mé vare aben i dialogen og have “ja-hat-
ten” pa.

En god nat er selvfalgelig nar alle beboere har sovet, det er jo det der er
meningen. Men der er som regel nogen der stér op, eller har behov for
hjeelp til et eller andet. Ligesom det heller ikke er alle der sover nér jeg
meder ind. I lobet af natten kigger jeg ind til de allerfleste, og har ogsa der
lidt kontakt.

Har du et yndlingssted pa Torsbo, og vil du przaesentere os for det?

Ja det har jeg, men det er lige blevet adelagt kan man sige. Dagligstuen
star jo tom og klar til ombygning pt., men det er netop der jeg plejer at
sidde, og der beboerne naturligt sager hen hvis de selv star op om natten.
Det er tilpas midt i afdelingen.

Hvordan klarer du udfordringen med at veere vagen néar alle andre so-
ver?

Jeg har heldigvis et rigtig godt sovehjerte. Sa fra mine bern er kort 1 skole
og til de kommer hjem igen, sover jeg virkelig godt.

Ved 3-4 tiden om natten kan jeg godt blive dasig, men sé gar jeg en tur
udenfor og det hjelper altid.

1 god tid inden kl 7 begynder dagvagterne at made ind og Amer fdar en snak med kollegaerne Anja,
Charlotte og Nikolaj znden han tager h]em til sin velfortjente sovn.
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Fra feellessang i spisestuen pa afdeling A hvor stemmerne reres... @
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Vi har i afdeling A taget afsked med

Liss Nitschke Nielsen

Som afgik ved dgden den 9. april 2024

AEret vaere Liss minde




Til eftertanke — skrives pa skift af de to sognepraester der har deres gang pa plejehjemmene.
Pa Kerbo er det Asta Gyldenkeerne og pa Torsho Christian B. Pedersen. Denne gang har Husavisen
modtaget fglgende fra Christian:

De lyse natter er her igen!

De er begyndt!

De lange og vidt beskrevne lyse natter.

De lyse natter optraeder pa vore breddegrader fra maj til midt i august, og
de farste lyse neatter far en helt seerlig smuk symbolik, da de ofte kan
opleves lige omkring den 5. maj, hvor Danmark ogsa fejrer arsdag for
befrielsen fra den tyske besettelse.

Lyset gar noget ved 0s mennesker.

Det er som om, det hele bliver lidt lettere, nar dagen starter i lys og ikke i
mgrke, og ikke mindst nar lyset om aftenen forleenger dagen i tusmarkets
skeer.

For de lyse natter er nemlig astronomisk tusmarke hele natten, sa det
bliver aldrig rigtig nat med de lyse nztter.

De kommer, nar solen er mindre end 18 grader under horisonten, fra den
gar ned, til den star op, og den starste lysstyrke ses pa arets leengste dag
den 21. juni lige far sankthans, hvor solen kun star 11 grader under
horisonten.

De lyse natter er saledes et konkret astronomisk f&enomen. De falelser,
lyset bringer med sig, er til gengald lidt mere personlige, mangesidige og
uhandgribelige.

Digtere, der formar at seatte ord pa falelserne, har beskrevet de lyse netter,
hvor lykken ofte gar hand i hand med lyset. Og lykken, ja, den leder vi alle
efter.




Flere videnskabelige artikler har beskrevet, at fglelsen af lykke i sig selv
kan gare folk mere raske.

Vel ikke nogen overraskende nyhed, pointen var da ogsa, at nogle forskere
nu for farste gang kunne pavise en direkte biologisk sammenhang mellem
lykke og helbred. Sa lykkefalelsen nedsatter risikoen for sygdomme, og
samtidig spares der penge i sygehusveesenet.

Andre forskere har set naermere pa sammenhangen mellem helbred og
lykke. Mens levetid kan males, har forskerne endnu ikke opfundet et
lykkebarometer, der kan sette starrelse pa lykkefalelsen.

Men at et godt helbred og et godt humer maske kan danne grundlag for et
lykkeligt liv, det er vel ingen hemmelighed!

Lykke er en Vanskelig definerbar starrelse. Et klap pa skulderen, et knus
eller en velment tak. Der skal nogle gange sa lidt til, for den falelse, som vi
alle har sa sveert ved at beskrive, men som alle kender, indfinder sig:
lykkefalelsen.

Den falelse der kan snige sig ind under huden pa ethvert menneske i en
stille, efterteenksom stund en tusmgrkeaften med lyset i horisonten nar
neetterne er lyse og lange.
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LAIKA, vores hundeven, her pa besog i Daghjemmet samt i afd. B.
Laika er en golden retriever som bor i Greve med sin ejer Sandra, og

fyldte 3 ar den 18. april. I maj venter Sandra et barnebarn og derfor
ser vi nok desveerre ikke de to igen for i juni.




Kina og Tibet
Vi var s heldige at komme lidt med pé rejsen da Bent Madsen fra Ishgj
midt 1 april holdt et levende og meget naervarende foredrag for os, om at
rejse og opleve 1 Beijing 1 Kina og 1 Lhasa 1 Tibet.

Vi herte om ”De 1000 verelsers tempel” 1 Lhasa, s munkene og var med i
togkupeen, med de 6 sovepladser, pa vej der til. Vi sé og herte mandene
samle sig om breet- eller kortspil 1 storbyen Beijing og vi sa skolebern og
den afslappede stemning omkring dans og bevagelse 1 parkerne om dagen
- og de spe&ndende og fremmedartede madboder der dukkede op om afte-
nen. En rigtig interessant formiddag syntes flere tilherere efterfelgende.




FORTALTIL

Michael

Besatiels

KENDTE DANSKERE FRA DRONNINGMARGRETHE
TILUFFEELLEMANN- JENSEN mm,%m
C Y

En lille laesegruppe pa afdeling A har, over nogle maneder, ind
imellem last kapitler 1 denne her bog.
Vi har lest om flere spaendende personligheder fra Dronning Margrethe til
Jytte Abilstrem og Uffe Ellemand Jensen bl.a.

Det er interessant, igennem andre, at fa et indblik 1 hvordan det var at vere
barn under besattelse, hvilken indflydelse det havde pa familien og har
haft for livet for den enkelte fremover. Og hver gang steder vi ogsa pa
noget der minder om noget vi selv har oplevet, eller vi far stillet skarpt pa
et perspektiv af besattelsestiden som maske ikke er sa kendt.
Mange beskriver oplevelsen den 4. maj om aftenen da befrielses budskabet
kom til Danmark. Som lille barn at marke de voksnes glaede og eufori —
og forstd at der var noget helt sarligt pa faerde.

Nér vi igen den 4. maj i ar kan satte tendte lys i1 vinduerne er det jo til
minde om denne aften for nu 79 &r siden, hvor man 1 glade spontant
fejrede krigens afslutning. 5 merke ar var slut og lyset kunne igen kunne
skinne ud af vinduerne fordi de, forhadte men nedvendige, merklaegnings-
gardiner var taget ned.




....hvor vi fik klappet, sunget, vippet med foden eller bare lyttet — alt efter
temperament og lyst :-)

Dan kommer p4 Torsbo igen onsdag den 29. ma;.
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Stor flid med pandekagebagning —
Sofie bagte denne dag til bade afdeling A og B og pandekagerne blev
nydt til eftermiddagskaffen....

Tommy gav os desuden lidt klavermusik
med til oplevelsen, rigtig dejligt




Stemningsfotos fra ”LP afspilning” med Jens den 18. april

Ishegj Kommune har Plejecentrene Karbo og Torsbo, som fungerer som to
selvsteendige huse, men med falles ledelse og struktur.




