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For beboere og pargrende
ejecenter Kzerbo




KONTAKT

Kaerbos hovednummer,
Administrationen

Keerbo Hus A

Kaerbo afd. A st.

Fleksible omsorgsboliger 1.sal
Fleksible omsorgsboliger 2.sal

Keerbo afd. B
Kaerbo afd. B 1. sal
Kaerbo afd. B 2. sal

Kaerbo afd. C
Kaerbo afd. C st.
Kaerbo afd. C 1.sal
Keerbo afd. C 2.sal

Kaerbo blok 4
Blok 4. stuen
Blok 4. 1. sal

Aktivitets afd.
Aktivitetscenteret

Frisgrsalon
Fodterapeut

Mail sendes til keerbo@ishoj.dk

43 57 96 00
43 57 96 08

43 57 96 21
43 57 96 22
43 57 96 25

43 57 96 01
43 57 96 02

43 57 96 41
43 57 96 42
43 57 96 43

40 43 25 49

43 57 96 40

43 57 96 04

2260 70 23
26 80 85 60



mailto:kærbo@ishoj.dk

Lederens fortaelling

Til dig som bor eller kommer pa Keerbo

Tak for nu til alle beboere, pargrende, personale og brugere af
huset.

Jeg har valgt at fratraede stillingen som plejecenterleder pr.
31/3-23. Dette sker efter 3 rigtig gode ar som overordnet leder
af Kaerbo og Torsbo. Vi er et rigtig godt sted med hgj faglighed
og medmenneskelighed og jeg er stolt af det som vi har opnaet
sammen de sidste tre ar, hvor jeg har vaeret ansat som
plejecenterleder. Den gode udvikling er jeg sikker pa fortsaetter,
sa bade Kaerbo og Torsbo bliver ved med at veere et skgnt sted
at bo og leve. Jeg vil igen takke beboere og pargrende, som jeg
har samarbejdet med i perioden.

Fra 1. april vil teamleder Heidi Prip, (hprip@ishoj.dk) og
teamleder Heidi Djurhuus Nielsen (henie@ishoj.dk), sammen
veere konstituerede ledere for Keerbo-Torsbo, i perioden frem til
en ny plejecenterleder er ansat.

Mange Venlige Hilsner og glaedelig paske
Lene Bonde Stlirup
Plejecenterleder for Kaerbo og Torsbo
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mailto:henie@ishoj.dk

I uge 17 er det Forskningens dggn,
0og onsdag den 26/4 kl. 13 - 15
har vi veeret sa heldige at fa

Ida Marie Brandt ud og fortaelle om

" Hvordan vores hjerne skaber vores virkelighed”
Vi ser ikke verden, som den er — vi ser vores hjernes

fortolkning af verden. Foredraget handler om, hvordan

- . . o
vores hjerne omdanner den information, den far gennem
vores sanser, til en oplevelse af virkeligheden.

Foredraget er gratis, og for alle efterlgnnere, fgrtids- og
folkepensionister.

Hvis I vil med, sa tilmeld jer pa tavlen ved
Aktivitetscentret Ishgi, sa vi ved hvor mange vi skal lave
kaffe til.




FORSK
NINGENS

DOGN

Vitamins betydning for sundhed og sygdom
Foredrag onsdag den 26 /4 kl.17 - 19

Siden man blev klar over, at en af kroppens vigtigste
antioxidanter, C-vitamin, kan helbrede den ellers
dgdelige sygdom skgrbug, er mange andre lovprisninger
fulgt efter — nogle berettigede, andre ikke.

C-vitamin anses af nogen for at have utallige gunstige
virkninger pa helbredet, mens andre vurderer, at de
fleste far tilstreekkeligt gennem kosten, og stoffet reelt
derfor er uden betydning for sygdomsrisiko.

Med udgangspunkt i 30 ars erfaring fra forskning i C-
vitamins betydning for sygdom og sundhed fortzeller
Jens Lykkesfeldt om, hvad vi ved, hvad vi ikke ved, og
hvorfor C-vitamin stadig er interessant i dag.

Hvis I vil med, sa skriv dig pa tavlen i Aktivitetscentret
Ishgi, sd vi ved hvor mange vi skal lave kaffe til.




Mordsager og seksualforbrydelser
opklares med statistik

FORSK

Et foredrag med Mikkel Meyer Andersen NINGENS
Torsdag den 27. april k. 14 - 16 D@AGN

DNA hjezelper i opklaringen af mordsager og seksualforbrydelser
- men ikke uden statistik! Dette foredrag forklarer, hvordan
statistik bruges i retssager til at vurdere bevisers styrke og
betydning.

Alle mennesker har en DNA-profil, og derfor kan DNA bruges
som et "genetisk fingeraftryk" til opklaring (fx frikendelse) af
mord og andre forbrydelser. DNA fra bare fa celler (der ikke kan
ses med det blotte gje) er nok til at lave en DNA-profil.

Hvis DNA-profilen fra den ukendte gerningsmand ikke stemmer
overens med den mistaenktes DNA-profil, kan den mistaenkte
udelukkes som gerningsmand. Nar den mistaenktes DNA-profil
matcher med gerningsmandens, skal styrken af det bevis
vurderes - for hverken fingeraftryk eller DNA-profiler er
"unikke”.

Det er her, statistik kommer ind i billedet.

Hvis I vil med, sa skriv jer pa tavlen ved Aktivitetscentret Ishgi,
sa vi ved hvor mange vi skal lave kaffe til.




Aktivitetsoversigt uge 14

DATO OG TID

Mandag d. 3/4
Kl. 13.30-14.45

Tirsdag d. 4/4
KI. 10.30-11.30

Kl. 13.30-14.45

Onsdag d. 5/4
Kl. 13.30-14.45

Torsdag d. 6/4
Kl. 13.30-14.45

Fredag d. 7/4
Kl. 13.30-14.45

AKTIVITET STED
”Kaerbo Dans” Samlings-
salen

Rollatorbanden gar tur Forhallen

Vi laver Foran Biksen
stolegymnastik

Samtalecafé: Foran Biksen
Vi taler om pasken, og

kickstarter den med

kiksekage!

Lukket pga. helligdag

Lukket pga. helligdag

PRIS



Aktivitetsoversigt uge 15

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS
Mandag d.10/4 Lukket pga. helligdag
Kl. 13.30-14.45

Tirsdag d.11/4 Rollatorbanden gar tur Forhallen
KIl. 10.30-11.30

Kl. 13.30-14.45 Vi spiller Avishockey Foran Biksen
Onsdag d.12/4 Samtalecafe: Foran Biksen
KIl. 13.30-14.45 “Husker du din

skoletid?” ...

Torsdag d.13/4 Vi tager sangbggerne Foran Biksen
Kl. 13.30-14.45 frem

Fredag d.14/4  Film: Badehotellet Foran Biksen
Kl. 13.30-14.45

Lerdag d.15/4 Banko med Samlings-
Kl. 13.00-15.00 Frivilliggruppen salen



Aktivitetsoversigt uge 16

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS
Mandag d.17/4 “Kearbo Dans” Samlings-
Kl. 13.30-14.45 salen

Tirsdag d.18/4 Rollatorbanden gar tur Forhallen
KIl. 10.30-11.30

KI. 13.30-14.45 Indvielse af Petanque-
Petanquebanen banen ved
Hus C
Onsdag d.19/4 Samtalecafe: Foran Biksen

Kl. 13.30-14.45 Dronningen har haft
fadselsdag — vi fejrer
med kage ...

Torsdag d.20/4 Gudstjeneste i Vejlea Vi mades i
Kl. 13.00-15.00 Kirke Forhallen

Fredag d.21/4 Vi spiller banko Foran Biksen 10-20
Kl. 13.30-14.45 Kr.




Aktivitetsoversigt uge 17

DATO OG TID AKTIVITET STED
Mandag d.24/4 “Kerbo Dans” Samlings-
Kl. 13.30-14.45 salen
Tirsdag d.25/4 Rollatorbanden gar tur Forhallen
KI.10.30-11.30
KI. 13.30-14.45 Vi laver stole- Foran Biksen

gymnastik

Onsdag d.26/4 Foredrag: "Hvordan  Samlings-

KI. 13.00-15.00 vores hjerne skaber  salen
vores virkelighed”

Kl. 17.00-18.00 Foredrag: C- vitamins Samlings-
betydning for sygdom salen
og sundhed

Torsdag d.27/4 Foredrag: ”Mordsager Samlings-

Kl. 14.00-16.00 og seksualforbrydelser salen
opklares med statistik”

Fredag d.28/4 Film: Badehotellet Foran Biksen
Kl. 13.30-14.45

Der tages forbehold for Igbende sendringer i husavisen,
da aktivitetsplanen kan a&ndres efter behov.

PRIS



Den Grgnne Plads er indtaget !

Onsdag den 8. marts blev dagen, hvor vi fik nye megbler i vores fallesarealer.
Megbler vi alle i spaending har ventet leenge pa.

Kaerbo fik i 2022 en pulje penge til projekt "Invitation til liv” for at kunne
forskgnne vores feellesomrader i stueetagen.

Malet var at skabe mere liv og hygge, bade for beboere og besggende. Skabe
rum for hygge, plads til at nyde en kop kaffe med sine kaere, og lave falles
aktiviteter.

Liv og travlhed

Huset blev fra tidlig morgen fyldt af maend og travlhed, og 1 2 3 sa var alle
kasserne med mgbler pakket op og rummene skiftede udtryk. Nye farver, nye
m@bler og nye funktionaliteter.

Den onsdag skulle vise sig at vaere dagen, hvor vi i forvejen havde planer om at
fejre Kvindernes internationale kampdag: holde samtalecafé og tale om de seje
kvinder fra historien, pa hvis skuldre vi star.



Og hvad var bedre end at bruge det som afsaet til at indtage de nye rum?

Pa billedet sidder vi pa ‘Den grgnne Plads’ og giver vores bud pa, hvem vi hver
iseer teenker pa med glaede og stolthed. Navne som Florence Nightingale, Tine
Bryld og Karen Volf blev naevnt....

Nye navne til omraderne

Vi har valgt at give vores faellesomrader navne, sa det er lettere at invitere til
samveer. Ved at navngive omrader giver man det en identitet, og ggr det pa
samme tid ogsa lettere at fortaelle HVOR vi mgdes.

Sa fremover vil du komme til at mgde navne som:

Torvet — omradet ved indgangen/kontoret

Den Grgnne Plads — omradet foran Biksen

Under Uret — omradet foran den tidligere café






Babysalmesang og blide smil

Onsdag den 15. marts havde vi besgg af en gruppe megdre og faadre med deres bgrn, som
havde valgt at tage turen fra Vejlea Kirke og hen til os pa Kaerbo.
Malet for besgget var at glaede beboerne med deres ugentlige babysalmesang.

Og glade, det blev vi!

Lad de sma bgrn komme til os

Vi madtes i Samlingssalen, og sammen med 10 sma energiske babyer oplevede vi
glaeden ved at synge, og have fokus pa det naere og veere sammen om andet end
samtalen. Vi lyttede til fugleflgjt og sang bade 'Mester Jakob’ som kanon og 'l @sten
stiger solen op’.

Musik er et sprog, som vi alle forstar — et sprog, der er godt at dele.

Hvorfor babysalmesang?

Sang og musik stimulerer barnets musikalske og sansemotoriske udvikling, og selv om et
lille barn ikke forstar salmerne, sanser det stemningen og atmosfaeren, og tekst og melodi
kan lagre sig i underbevidstheden.

Babysalmesang havde sin opstart omkring ar 2002, og er siden blevet én af folkekirkens
stgrste succeser.

Her pa Kaerbo kan vi i sandhed sige, at det var en stor succes, og vi glaeder os til et gensyn
med de sgde babyer og deres forzeldre.






MENUPLAN (FRAVALG BIRET) grundplan

Cafe Kaerbo Grundplan MNr 1976
Grp: 110
0000
Hovedret 1
LErR Graesk farsbrod
1 kartofler, skysauce,dagens grent
SEN Braisseret svineka:be
2 skysauce, rodfrugtmos dagens grent
MAN Bolleri selleri
3 jasminris, persilledrys, dagens grent
TIR Kogt kalv
4 kartofler sur-sed sauce dagens grent
ONS Sprangt svinekam
5 kart, aspargessauce, dagens grent
TOR Bef lindstrem
[ kartofler, champignonsauce dagens grent
FRE Bankeked
7 kartofler, skysauce, dagens grent
LER Lam i karrysauce
B kartofler, dagens grent
SEN Hamburgerryg
9 kartofler, stuved spinat,dagens grant
MAN Krebinet kartofler
10 porresauce, dagens grent
TR Blomkalsgratin
11 rugbred, smersauce, dagens grent
ONS Funglis yndlingsret
12 kartoffelmos, dagens grent
TOR Kylling i karry
13 jasminris, dagens grent
FRE Koteleti fad m/
14 lese ris, dagens grent

Telefon :
Kosttype :  Normal kost
Periode : 1/04/2023 30/04/2023

Forebehold for a2ndring
Hovedret 2

Dampet redspaettefil
kart citronsauce, dagens grent

APRIL 2023
Biret Side 1
Sveskegroed
sadmaslk

Appelsinfromage
flaedeskum, chokolade

Roget laks
asparges, cherrytomat bred

Kalvekedsuppe
med fyld

Spidskalssuppe

Pandekager
jordbaersyltetsj

Rismelsgred
kanelsukker

Rabarbergred
med sedmaslk

Chokolademousse
fledeskum

Champignonsuppe
kadboller

Henkogt fersken
aebleskum

Rabarbersuppe
cremefraiche

Ebledessert

Frugtsalat
chokoladedrys



MENUPLAN (FRAVALG BIRET) grundplan

Hovedret 1 Hovedret 2

LOR Frikadeller

15 varm kartoffelsalat, dagens grent
SEN Sommerkamsteg m/

16 krydderurter, kartofler, skovsvampesauce
MAN Hakkebef m/ bled leg

17 kartofler, beamnaisesauce, dagens grent
TIR Paprikagryde

18 m/ kylling, kartoffelmos, dagens grent
ONS BBEQ mar. spareribs

19 kartofler, BEQsauce, dagens grent
TOR Noddeposte] Hjemmereget makrel

20 kartofler, tomatsauce, dagens grent stuvede kartofler, dagens grent
FRE Svensk polseret

21 purleg.dagens grent
LER Stegt Kalkunbryst

29 kartofler, stuved spinat, dagens grent
SON Gullash

23 kartoffelmos, dagens grent
MAN Boller i karry

24 jasminris, dagens grent

TIR Kogt skinke

25 fladekartofler,dagens grent
ONS Forloren hare

26 kartofler, vildtsauce, dagens grent
TOR Medisterpslse

27 kartofler, skysauce, dagens grent
FRE Hons i asparges

g kartofler, dagens grent
LOR Graesk farsbred

29 kartofler, skysauce, dagens grent
SEN Kalvespidsbryst m/

30 sherrysauce, kartofler, dagens grent

Forebehold for &ndring

APRIL 2023
Biret Side 2

Kzmemalkskoldsskal
kammerjunkere

Is m/ rabarbersauce

Aspargessuppe
kadboller

Tunsalat
cherrytomat, flutes

Rabarbertzrte
cremefraiche

Henkogt pare
karamelsauce

Abrikosris

#Eblegred
sadmaelk

Muldvarpeskud

Hyldebarsuppe
kammerjunkere

Abrikosgred
sadmaelk

Frugtsalat
makronskum

Citronfromage
fladeskum

Rabarbergred
med sadmazlk

Pandekager
jordbeersyltetaj

Mokkafromage
fladeskum

Kundenr: 00001976 Grp: 0110



Underholdning i fremtiden

Maj

D. 9/5 Jysktgjsalg

D. 11/5 Adalens Privatskole kommer og synger
D. 17/5 Tgjstativet

D. 20/5 Banko med Frivilliggruppen

D. 25/5 London tgj

D. 25/5 Gudstjeneste i Samlingssalen

Der tages forbehold for lsbende aendringer i husavisen,
da aktivitetsplanen kan andres efter behov.

Ishgj Kommune har Omsorgscentret Kaerbo og Plejecenter Torsbo, der fungerer
som to selvsteendige huse, med feelles ledelse og struktur.




