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HUSAVIS

For beboere og pargrende
Plejecenter Kzerbo




KONTAKT

Keaerbos hovednummer,
Administrationen

Kaerbo Hus A

Kaerbo afd. A st.

Fleksible omsorgsboliger 1.sal
Fleksible omsorgsboliger 2.sal

Kaerbo afd. B
Kaerbo afd. B 1. sal
Kaerbo afd. B 2. sal

Kaerbo afd. C
Keerbo afd. C st.
Kaerbo afd. C 1.sal
Keerbo afd. C 2.sal

Kaerbo blok 4
Blok 4. stuen
Blok 4. 1. sal

Aktivitets afd.
Aktivitetscenteret

Frisgrsalon
Fodterapeut

Mail sendes til keerbo@ishoj.dk

43 57 96 00
43 57 96 08

43 57 96 21
43 57 96 22
43 57 96 25

43 57 96 01
43 57 96 02

43 57 96 41
43 57 96 42
43 57 96 43

40 43 25 49

43 57 96 40

43 57 96 04

2260 70 23
26 80 85 60



mailto:kærbo@ishoj.dk

Lederens fortzelling

Sa er det blevet forar, og den farste eftermiddagskaffe er snart klar til at blive
nydt i vores smukke gardhaver.

Buske og treeer springer ud og solen skinner — det er en dejlig lys tid, vi gar i
mgde.

Vores plejehjemsleder for Kaerbo / Torsbo Lene Bonde Stiirup er stoppet efter 3
ar i Ishgj , sa vi er i gang med at finde en ny kandidat til posten.

| de naeste par maneder er Heidi Djurhuus og Heidi Prip blevet konstitueret
plejehjemsledere, sa Keaerbo / Torsbo karer videre i samme spor.

Vores nye indretning i feellesomraderne er nu ved at vaere ferdig — og rummene
bliver allerede flittigt benyttet.

Vores smukke akvarium og sma hyggekroge er allerede blevet meget populzre.

Nyd forarets komme!




Karbo danser — fortsat!

Keere alle

HUSK at vi stadig magdes hver mandag eftermiddag
kl. 13.30-14.30 i Samlingssalen.
til ”’Kaerbo Dans” ...

Lad os fa nogle gode oplevelser.
Sa kom, dans og veer glad.

Vel mgdt!



Hermed en hilsen fra vores nye kgkkenleder

Hej alle sammen

Jeg hedder Kim og er 49 ar gammel. Jeg er startet pa Keerbo og Torsbo som kakkenleder
med ansvar for kgkkenteam og renggringteamet.

Jeg bor lidt uden for Kage, i den lille by Vemmedrup.

Jeg blev uddannet kok i 2020, og jeg breender virkelig for at lave laekker og velsmagende
mad.

Jeg bor i et hus, som min kone og jeg renoverede i sma 5 maneder, inden vi flyttede ind. Jeg
er lidt af en ”ger det selv mand”. Jeg har ingen bern, kan rigtig godt lide at rejse, specielt de
lidt mere aktive ferier. Jeg nyder at opleve forskellige kulturer, og al det leekre mad, det forer

med sig.
Jeg kan godt lide at bruge min krop fysisk, derfor dyrker jeg forskellige former for motion.
Hvis | mader mig i all lycra cykeltgj pa gangene, er det fordi jeg har brugt jernhesten som

transportmiddel den dag @)
Jeg glaeder mig rigtig meget til et godt samarbejde med alle mine nye kollegaer, beboere og

samarbejdspartnere her pa Kaerbo & Torsbo. Jeg startede den 15. marts 2023, indtil videre er
der blevet taget rigtigt godt imod mig.

Vi ses nok pa gangen en dag

VH
Kim Kruse




Hvem var det, der vandt idag?

Kender du felelsen af at have satset ALT — kaeempet hardt - for sa at vinde
kampen?

Det var dét, der skete for C 2. sal da de, med et enkelt ord, vandt over
Daghjemmet i den hérde dyst ”Ordleg”.

”Ordleg” er motion for hjernen. Det er sjov og hyggeligt samveer.

Ideen er, at man skal forsgge at danne sa mange forskellige ord ud af det
valgte, som overhovedet muligt.

| vores tilfeelde brugte vi ordet: SPECIALLAGEPRAKSIS, og fik ved felles
hjeelp dannet 267 nye ord.

Hvad siger | sa? 267 nye ord mod Daghjemmets 266.

Pa billedet star den harde, men genergse dommer og vager over ordene.
Lise-Lotte fik lavet bade struktur og overblik, og guidede os trygt til sejren!

| siger bare til, hvis | er friske pa en ordlegs-dyst....

Lise-Lotte & Wenche
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Hvem ka ? -vi ka” - lide KIKSEKAGE!

Pa talrige opfordringer er der igen blevet lavet kiksekage her pa Kerbo.

En onsdag i april kickstartede vi pasken med hyggeligt samver — og over kaffen
fik vi en snak om, hvad dagene i pasken i virkeligheden handler om?
Hvorfor langfredag er sa lang og paskelgrdag er et gleedeligt mirakel.

For farste gang siden de nye mgbler er kommet til, kunne vi fylde Den Grgnne
Plads. Alle var glade (og en lille smule matte). Kiksekage leegger sig tungt i
maven...

Kiksekagen skabte - som tidligere — stor begejstring, sa vi valger at lgfte slagret
for vores fabrikshemmeligheder, og deler hermed opskriften.



Opskrift pa kiksekage

3 hele &g — pasteuriserede

125 gram kakao

200 gram flormelis

250 gram palmin

225 gram forkantede vaniljekiks

Saft af appelsin (det du selv vurderer er passende)

/q, flormelis og kakao piskes sammen.

Palminen smeltes over svag varme og afkgales let.

Den afkglede palmin og kakaomassen piskes sammen.
Tilseet evt. reven skal af ikke-sprgjtet appelsin.

| en bageform med bagepapir lzegges nu et lag kakaomasse skiftevis med kiks.
Der skal startes og sluttes med kakaomasse.

Kagen sattes til afkaling i kaleskabet, og er klar til servering.
Kagen kan varieres ved at tilseette smag efter anske, fx kaffe, citron eller Grand

Marnier. Har man ikke firkantede kiks, kan de runde braekkes i nogle stykker
(ikke knuses), og blandes i, hertil kan man ogsa tilsette nadder.
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Forarsfest

Fredag den 12. maj
kl. 11.30-14.30
I Samlingssalen
Sa er der fest med laekker mad og hyggelig stemning.

Kom du glad og husk dit gode humgr, sa skal vi nok sgrge for nogle hyggelige
omgivelser.

Prisen for denne fest er 150 kr.



Billetterne kan kabes nede | Aktivitetscentret hos Eva og Lene
fra den 17. april til den 8. maj.

Vil du ogsa have besgg af en hund?

Husk at vi har en aftale med Trygfondens Besggshundeordning.

Sa hvis du/l gnsker besgg af en hund — hvad enten den er stor eller lille - om den
skal besgge dig inde i din bolig eller i opholdsstuen - sa send dit gnske til
Elisabeth pa elisb@ishoj.dk eller skriv en seddel og aflever den pa kontoret i
Aktivitetscentret.

Sa vil hun forsgge at skaffe besgg til alle, som gnsker det.

En besggshund falges altid med sin ejer, og begge har gennemgaet en uddannelse
og bestaet en test, inden de kommer pa besgag.

Hvordan ved du, om en besggshund er en del af TrygFonden Besggshunde?
Kig efter det orange tarklede - det star for omtanke for hundens trivsel og
borgerens tryghed.


mailto:elisb@ishoj.dk

Vidste du at?
Om aftenen den 4. maj 1945 kunne den danske radiospeaker Johannes G.
Serensen via BBC’s dansksprogede nyhedsudsendelse meddele den danske
befolkning, at de tyske tropper i Danmark havde overgivet sig. Fem ars tysk
beseettelse var slut. Meddelelsen kom midt i den normale nyhedsudsendelse KI.



ca. 20.35, hvor Johannes G. Sgrensen blev afbrudt i nyhedsoplaesningen og fik
overbragt beskeden. Efter en kort pause vendte han tilbage til mikrofonen og
viderebragte budskabet. Befrielsesbudskabet udlgste gleede og begejstring over
hele landet. Folk strammede ud pa gaderne og fejrede befrielsen, rev
mgarklaegningsgardinerne ned og tendte lys i vinduerne, selvom kapitulationen
egentlig farst tradte i kraft den 5. maj klokken 8 om morgenen.

Finn fra C, 2. sal forteller at folk gik gennem Istedgade med flag og fakler for at
fejre det, hviket stadigvaek idag er en tradition. Marklaegningsgardiner blev flaet
ned og smidt pa gaden.

Den 5. maj fik alle fri fra skole.

Nz Tyramiat
o slaget!

Follet krever e

Hovedbrud



Aktivitetsoversigt uge 18

DATO OG TID AKTIVITET STED
Mandag d. 1/5 Aktivitetscentret er
lukket

PRIS

Tirsdag d. 2/5 Rollatorbanden gar tur Torvet
KI.10.30-11.30

Kl. 13.30-14.45 Der er desveerre ingen
aktivitet denne
eftermiddag




Onsdag d. 3/5 Samtalecafé: lgst og Den Grgnne
Kl. 13.30-14.45 fast ... Plads

Torsdag d. 4/5 Musikalsk gnskebrgnd Den Grgnne
Kl. 13.30-14.45 Plads

Fredag d. 5/5  Lukket pga. helligdag



Aktivitetsoversigt uge 19

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS
Mandag d. 8/5 “Karbo Dans” Samlings-
KIl. 13.30-14.45 salen

Tirsdag d. 9/5
Kl. 10.30-11.30 Rollatorbanden gar tur

Kl. 10.00-16.00 Jysk Tgjsalg Torvet

Kl. 13.30-14.45 Shuffleboard Den Grgnne
Plads

Onsdag d. 10/5 Vi quizzer, hvem Den granne

Kl. 13.30-14.45 vinder? Plads

Torsdag d. 11/5 Elever fra Adalens Den Grgnne
KI. 09.30-11.00 Privatskole kommer ogPlads
synger med 0s

Fredag d. 12/5 Forarsfest Samlings-  Pris
Kl. 13.30-14.45 - tilmelding | salen 150
Aktivitetscentret kr.



Aktivitetsoversigt uge 20

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS
Mandag d. 15/5 “Karbo Dans” Samlings-
KIl. 13.30-14.45 salen

Tirsdag d. 16/5 Rollatorbanden gar tur Torvet
KIl. 10.30-11.30

KIl. 13.30-14.45 Vi spiller petanque Petanque-

banen
Onsdag d. 17/5
KI. 10.00-14.00 Tgjstativet Torvet
Kl. 13.30-14.45 Samtale- og dialogkort Den Grgnne
Plads

Torsdag d. 18/5 Lukket pga. helligdag

Fredag d. 19/5 Film: Badehotellet Den Grgnne
Kl. 13.30-14.45 Plads




Aktivitetsoversigt uge 21

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS
Mandag d. 22/5 ”Kearbo Dans” Samlings-
Kl. 13.30-14.45 salen

Tirsdag d. 23/5 Rollatorbanden gar tur Torvet
KIl. 10.30-11.30

KI. 13.30-14.45 Kom og spil bold!  Den Granne
Plads

Onsdag d. 24/5 Det er Hundens Dag Den Grgnne
Kl. 13.30-14.45 — Vi holder hunde-  Plads

salon
Torsdag d. 25/5
KIl. 10.00-14.00 London Tgj Torvet
KI.13.30-15.00 Gudstjeneste Samlings-

salen

Fredag d. 26/5 Vi spiller banko Den Grgnne 10-20
Kl. 13.30-14.45 Plads Kr.




Aktivitetsoversigt uge 22

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS

Mandag d. 29/5 Lukket pga. helligdag

Tirsdag d. 30/5 Rollatorbanden gar tur Torvet
KI.10.30-11.30

Kl. 13.30-14.45 Vi gar entur ud i det Forhallen

bla ..
Onsdag d. 31/5 Ordleg — hvem kan  Den Grgnne
Kl. 13.30-14.45 finde flest? Plads
Torsdag d. 1/6  Geet en sang! Den Grgnne
Kl. 13.30-14.45 Plads
Fredag d. 2/6 Vi spiller banko Den Grgnne 10-
Kl. 13.30-14.45 Plads 20

kr.

Der tages forbehold for Igbende sendringer i husavisen,
da aktivitetsplanen kan a&ndres efter behov.



MENUPLAN (FRAVALG BIRET) grundplan

Cafe Karbo Grundplan Nr: 1976
GIp: 110
0000
Hovedret 1
MAN Blomkalsgratin
1 kart. mos, smersauce, dagens grent
TIR Kogt hane
2 kartofler sur/sed sauce,dagens grant
ONS Hamburgerryg
3 kartofler, grenlangkal, dagens grent
TOR Stegt flzsk kartofl,
4 persilesauce, dagens grent
FRE Hakkebef, blede Ilag
5 kartofler legsauce, dagens grent
LOR Lasagne, flutes
8 dagens grent
SON Merbradbef kartofler
7 blede leg,champignonsauce, dagens grent
MAN St.kylling,kartofler
8 appelsinsauce, dagens grent
TIR Frikadeller
] kold kartoffelsalat, dagens grent
ONS Sennepsgryde
10 kartofler, dagens grant
TOR Paprikagryde med
1" squash og raget paprika
FRE Breendende keerlighed
12 kartoffelmos,dagens grant
LER Graesk farsbred
13 kartofler, skysauce,dagens grent
SON Braisseret svinekzbe
14 skysauce, rodfrugtmos, dagens grant

Telefon :

Kosttype -  Normal kost

Periode :  1/05/2023 31/05/2023
Forebehold for a&zndring

Hovedret 2

Stegt sild
kartofler, persilesauce,dagens grant

MAJ 2023

Biret Side 1

Tomatsuppe
m/ kedboller

kanelsukker

Honseksdssuppe
fyld

/Ebletzrte
med cremefraiche

Henkogt fersken

Karrysuppe
rejer

Frugtdessert

SKinkesalat
cherrytomat, flutes

Rabarbersuppe
cremefraiche

Hindbargrad
sedmaelk

Pzretazrte
Fladeskum

Sveskegred
sedmeelk

Appelsinfromage
fledeskum, chokolade



MENUPLAN (FRAVALG BIRET) grundplan

Hovedret 1 Hovedret 2

MAN Bolleri selleri

15 jasminris. persilledrys, dagens grant

TIR Kylling i karry

16 jasminris, dagens grent
ONS Sprazngt svinekam

17 kart, aspargessauce, dagens grent

TOR Bef lindstrem

18 kartofler, champignonsauce,dagens grent
FRE Bankeked

19 kartofler, skysauce, dagens grent

LBR Frikadeller

20 varm kartoffelsalat, dagens grent

SON Hamburgerryg

21 kartofler, stuved spinat,dagens grant
MAN Eggekage

29 rugbr., tomat, purleg, bacon

TIR Krebinet, kartofler

23 stuv.zrter og guleradder
ONS Funglis yndlingsret Hjertegullash

24 kartoffelmos, dagens grent kartoffelmos, dagens grent
TOR Kogt kalv

25 kartofler sur-sed sauce,dagens grent
FRE Kotelet i fad m/

26 lese ris, dagens grent

LBR Biksemad

27 Beamaisesauce, dagens grent
SON Sommerkamsteg m/

28 krydderurter, kartofler, skovsvampesauce
MAN Pasta med kodsauce

29 revet parmesanost, dagens grent

TIR BBQ mar. spareribs

a0 kartofler, BBQsauce, dagens grent
ONS Paprikagryde

31 m/ kylling, kartoffelmos, dagens grent
Forebehold for 22ndring

MAJ 2023
Biret Side 2

Reget laks
asparges,cherrytomat, bred

ZEbledessert
Spidskalssuppe

Pandekager
jordbeersyltetaj

Rismelsgrad
kanelsukker

Rabarbergrad
med sedmaelk

Chokolademousse
fladeskum

Champignonsuppe
kedboller

Henkogt fersken
ebleskum

Rabarbersuppe
cremefraiche

Frugtsalat
chokoladedrys

Kalvekedsuppe
med fyld

Kazrmemzlkskoldsskal

kammerjunkere

s m/ rabarbersauce

Aspargessuppe
kadboller

Tunsalat
cherrytomat, flutes

Rabarbertaerte
cremefraiche

Kundenr: 00001976 Grp: 0110



Underholdning 1 fremtiden

Juni

D. 1/6 Toj Lotte

D.2/6 Modeshow (Lotte tgj)
D.8/6 Koncert med Opsang
D.15 /6 Gudstjeneste i Vejlea Kirke
D.21/6 Isens dag

Der tages forbehold for lsbende andringer i husavisen,
da aktivitetsplanen kan andres efter behowv.

Ishgj Kommune har Omsorgscentret Keerbo og Plejecenter Torsbo, der fungerer
som to selvsteendige huse, med feelles ledelse og struktur.




