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Indledning

Ydelseskataloget indledes med en afklaring af anvendte begreber. Derefter falger retningslinjer for visitation il
genoptraening. | den sidste del af kataloget beskrives de konkrete ydelser inddelt efter regioner og/eller diagnoser.

Begrebsafklaring

En pakke saetter rammen for antal treeninger og hvor mange minutters treening, en borger far tildelt. Ifalge lovgivningen
skal kommunerne tildele genoptraening pa baggrund af en konkret, individuel vurdering af borgernes traeningsbehov.
Pakken skal derfor forstas som en ramme for visitation af genoptraening. En borger kan i praksis afslutte genoptraening,
for pakken er opbrugt, hvis borgeren ikke har behov for hele pakken for at genvinde sin funktionsevne. En borger kan
tilsvarende have behov for flere treeningsgange, end pakken rummer for at opna malet for genoptraeningen. Hvis en
borger ikke er klar til at afslutte genoptraeningen, nar pakken er opbrugt, kan den ansvarlige terapeut tildele borgeren
ekstra treeninger ud over pakken.

Succesmal er et udtryk for, hvor mange procent af borgerne i den enkelte diagnosegruppe, der forventes at kunne
afslutte deres genoptraeningsforlgb inden for den definerede ramme. Succesmalet er sat med udgangspunkt i typisk
kompleksitet og konkurrerende problemstillinger for den enkelte diagnosegruppe.

Retningslinje for visitation

Retningslinjen beskriver kriterierne for, om en borger bliver visiteret til et individuelt traeningsforlgb, et holdtraeningsforlgb
eller til en kombination af individuel og holdtraening. Retningslinjerne geelder for de fleste diagnosegrupper. Dog er der
sarskilte retningslinjer for den geriatriske malgruppe, fordi denne gruppe er meget uhomogen og for visitation til barn og
unge under 18 ar.

Individuelt genoptraningsforlgb
Et individuelt genoptraeningsforlgb visiteres til borgere med relativt hgj funktionsevne samt til borgere med relativ lav

funktionsevne.

Borgere med relativ hgj funktionsevne
Visiteres til et individuelt forlgb, hvor borgeren traener selvstaendigt og kun kommer hos terapeuten ca. hver 3. uge for at
fa justeret traeningsmaengde og indhold.

Malgruppe
Borgere, der kognitivt og fysisk kan handtere treeningen selvsteendigt.

Borgere, der primaert har behov for strategier til at vaegte maengden af aflastning eller belastning. Dette er typisk borgere
med ortopaedkirurgiske problemstillinger, alvorligere frakturer, akutte prolapsrelaterede smerter eller borgere med
kroniske smerter. Disse borgere bliver visiteret til et individuelt forlgb, hvor terapeuten guider dem gennem den akutte
fase, indtil de er klar il at starte det egentlige genoptraeningsforlab.

Borgere, der ikke laengere har behov for at deltage i holdtraening for at opna deres mal for treening men i stedet kan
treene selvstaendigt. Disse borgere overgar til individuel treening hos terapeuten ca. hver 3. uge, hvis der fortsat er behov
for terapeutisk supervision.

Borgere med relativ lav funktionsevne
Visiteres til et individuelt forlgb, hvor borgeren treener alene med en fysioterapeut eller ergoterapeut. Traeningen kan
forega pa treeningscenteret, i neeromradet eller i borgerens hjem.



Malgruppe
Borgere, der er meget svaekkede (fx sidder i karestol), og som:

e har behov for hjeelp il forflytninger
e eririsiko for at falde, hvis de ikke har en persons stgtte
o ikke har energi til bade at gennemfare traeningen og til at klare transport til og fra treeningscenteret

Borgere med kognitive problemstillinger, som betyder at de:

o ikke kan forsta en instruktion og omsaette den til handling
e garista, nar de treener, og ikke har initiativ til selvsteendig at igangsaette treeningen igen
o Dbliver forvirrede ved for mange indtryk omkring dem

Borgere, som af psykiske arsager ikke kan indga i holdsammenhaeng fx pa grund af social angst.

Borgere med multiresistente bakterier eller andre smitsomme sygdomme. Denne gruppe borgere traenes oftest i
borgerens eget hjem.

Borgere, der har behov for, at treeningen foregar i hiemmets omgivelser for, at de kan overfgre de genvundne
feerdigheder til deres hverdag. Dette er oftest borgere med neurologiske problemstillinger eller demens.

Borgere, som harer og ser darligt.

Holdtraening
Holdforlgb, hvor borgeren treener et individuelt tilrettelagt treeningsprogram sammen med andre borgere med lignende
problemstillinger. Treeningen forgar pa treeningscenteret, i neeromradet eller i svammehallen.

Malgruppe
Borgere der fysisk, psykisk og kognitivt kan deltage og indga i holdsammenhaeng.

Borgere der kan forsta en instruktion og omsaette den til handling.

Borgerne kan have nedsat gangfunktion og veere delvist afhaengig af en kerestol men alligevel veere holdegnet, hvis de
kan ga sikkert med fx albuestok eller rollator.

Specielt for de reumatologiske og ortopeedkirurgiske forlgb:
Borgere, hvor smerter og nedsat funktionsniveau spiller ind, sa de har behov for Igbende terapeutisk vejledning i

handtering af smerter, medicinering, be- og aflastning samt behov for overvagning af gvelser.

Borgere med stgrre smerter, der har brug for Isbende supervisionen samt gavn af erfaringen fra medtraenende borgere.
Denne gruppe borgere har ikke nadvendigvis behov for at blive presset i treeningen men kan profitere af dele af
feellestraeningen i centret.

Kombinationsforlgb
Nogle borgere har mest udbytte af at blive visiteret til en kombination af holdtreening og individuel traening.

Malgruppe
Borgere, der har behov for terapeutsupervision til den fysiske og kognitive traening og til at overfgre funktionslgftet til

hverdagsaktiviteter.



Borgere, der som supplement til holdtreening har behov for fa gange af mere behandlingsmaessig karakter fx manuel
behandling af arvaev, akupunktur eller afspaendingsteknikker.

Den geriatriske malgruppe

Borgere i den geriatriske malgruppe er kendetegnet ved at have komplekse problemstillinger og konkurrerende lidelser,
hvilket ger gruppen heterogen. Gruppen rummer borgere med gode ressourcer, som har behov for genoptreening pa
grund af fysisk funktionstab efter fx en sygdomsperiode. Gruppen rummer ogsa borgere med fa psykiske, kognitive og
sociale ressourcer, som har svarere ved at profitere af genoptreening, og derfor har behov for mere eller andet end et
fysisk laft for at opna et hgjere aktivitetsniveau i deres hverdag. Den geriatriske malgruppe bliver visiteret il
genoptraening ud fra falgende kriterier:

1. Borgere med gode kognitive og sociale ressourcer. Borgeren lever et aktivt liv, har ikke daglig kontakt med
hjemmeplejen og er motiveret for genoptraening. Borgeren formar at overfare funktionslgftet til
hverdagsaktiviteter.

Denne kategori af borgere tilbydes et holdforlgb pa styrkehold pa treeningscenteret eller pa udeholdet pa
stranden.

2. Borgere med generelt gode ressourcer og som er motiveret for genoptraening. Der er tvivl om, om borgeren har
begyndende kognitive problemstillinger.

Denne kategori af borgere tilbydes et kombinationsforlgb bestaende af treening pa styrkehold eller udeholdet
samt individuel ergoterapi. Det ergoterapeutiske tilbud bestar af udredning af kognitive problemstillinger og/eller
treening i hverdagsaktiviteter.

3. Borgere med mange konkurrerende lidelser, hvor funktionstabet er sket over leengere tid. Borgeren har bade
fysiske og kognitive udfordringer, men er motiveret for genoptraening.

Hvis borgeren har ressourcer til at deltage i holdtraening, og kan profitere af det sociale element i
holdtraeningen, tilbydes et kombinationsforlgb bestaende af balance- eller styrkehold suppleret med individuel
treening med ergoterapeut med henblik pa at overfgre funktionsleftet til hverdagsaktiviteter.

4. Borgere med fa ressourcer generelt - fysisk, psykisk eller kognitivt. Borgeren tilbydes et individuelt forlab med
enten ergoterapeut eller fysioterapeut afhaengigt af borgerens problemstillinger. Hvis borgeren modtager
hjemmehjeelp, kan forlgbet koordineres med hjemmeplejen.

Born og unge under 18 ar

Nar Center for Voksne og Velfeerd modtager en genoptraeningsplan pa barn og unge under 18 ar vurderer Center for
Voksne og Velfeerd i samarbejde med Center for Barn og Forebyggelse om genoptraeningen bedst varetages af
fysioterapeuter i treeningscenteret eller af barneterapeuterne i Center for Barn og Forebyggelse. | vurderingen leegges
vaegt pa, om der vil vaere behov for anden og mere omfattende tveerfaglig indsats end udelukkende genoptraening ved
fysioterapeuterne i traeningscenteret. Herunder en ergoterapeutisk indsats. Det vil oftest vaere barn, der har en betydelig
funktionsnedseettelse, og som i forvejen er kendt af barneterapeuterne i Center for Barn og Forebyggelse, eller hvor der
vil veere behov for en lzengerevarende vedligeholdende treeningsindsats, nar den midlertidige genoptreening afsluttes.



Ydelser

Geriatri
Malgruppe Geriatri - zeldre borgere med komplekse problemstillinger
Succesmal 80 % af borgerne forventes at kunne afslutte deres genoptraeningsforlab inden for

den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde

Holdtreening

Individuel treening

Kombinationsforlgb af holdtraening og individuel treening

Hyppighed og varighed

Styrkehold:
Indledende samtale og unders@gelse 60 min

Maksimalt 24 gange holdtraening & 60 min
2 gange om ugen

Balancehold:

Indledende samtale og undersagelse 60 + 60 min
Maksimalt 20 gange holdtraening & 60 min

2 gange om ugen

Individuel treening:

Indledende samtale og unders@gelse 60 min
Maksimalt 16 gange individuel traening & 45 min
1-2 gange om ugen

Kombinationsforlgb:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 20 gange holdtraening & 60 min og 6 gange individuel treening & 45 min
2-3 gange om ugen

Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.




Underben

Malgruppe

Borgere med skade pa fod, ankel og underben herunder brud og seneskader.

Succesmal

75 % af borgerne med fraktur og deseoperation forventes at kunne afslutte deres
genoptraeningsforlab inden for den definerede ramme.

90 % af borgerne med achillesseneruptur, problemer med sener, bursa, ligamenter
mv. forventes at kunne afslutte deres genoptraeningsforlgb inden for den definerede
ramme.

Ydelsen kan indeholde

Individuel treening

Holdtraening

Hyppighed og varighed

Individuel traening
Indledende samtale og undersg@gelse 60 min

Maksimalt 9 gange individuel treening & 45 min
Ca. 1 gang hver 3 uge

Holdtraening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 12 gange holdtraening a 60 min
1 gang om ugen

Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.

Kna

Malgruppe

Borgere der er opererede i knzeet eller har padraget sig en skade i knaeet.
Herunder korsbandsoperation, meniskoperation, ledbandsskader, slidgigt, kunstigt
knaeled (TKA) og padraget skade pa knee i form af luxation af patella, bruskskade,
gener efter vrid i kneeet, slag pa knze eller degenerativ skade.

Succesmal

90 % af borgerne, der er korsbands- og meniskopererede eller har faet et kunstigt
knae, forventes at kunne afslutte deres genoptreeningsforligb inden for den
definerede ramme.

80 % af borgerne, der har padraget sig en skade pa knzeet eller har slidgigt,




forventes at kunne afslutte deres genoptraeningsforlgb inden for den definerede
ramme.

85 % af borgerne med ledbandsskader forventes at kunne afslutte deres
genoptraeningsforlab inden for den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde

Holdtreening

Individuel treening

Hyppighed og varighed

Korsbandsopererede

Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 60 gange holdtraening a 60 min

2 gange om ugen

Individuel traening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 9 gange individuel traening & 45 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge

Meniskopererede

Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 12 gange holdtraening a 60 min

2 gange om ugen

Individuel treening:
Indledende samtale og unders@gelse 60 min

Maksimalt 8 gange individuel traening & 45 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge

Padraget skade pa kna

Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 20 gange holdtreening 4 60 min

2 gange om ugen




Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 16 gange individuel traening & 45 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge

Ledbandsskader

Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 24 gange holdtreening a 60 min

2 gange om ugen

Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 12 gange individuel treening & 45 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge

Kunstigt knaled

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 12 gange holdtraening & 60 min

2 gange om ugen

Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 12 gang individuel traening & 45 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge

Slidgigt (GLAID-trening)

Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 16 gange holdtreening a 60 min

1 gang undervisning 90 min

2 gange om ugen

Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 12 gange individuel traening & 45 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge




Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.

Hofte

Malgruppe Borgere med problemer i hofteregionen. Herunder borgere med kunstigt hofteled
eller brud pa hofte eller baekken.

Succesmal 90 % af borgerne forventes at kunne afslutte deres genoptraeningsforlgb inden for

den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde Holdtreening

Individuel treening

Hyppighed og varighed | Brud pa hofte eller baekken

Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 16 gange holdtreening & 60 min

2 gange om ugen

Individuel treening:

Indledende samtale og unders@gelse 60 min
Maksimalt 16 gange individuel traening & 45 min
2 gange om ugen

Kunstigt hofteled

Holdtraening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 12 gange holdtraening a 45 min

2 gange om ugen

Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 12 gange individuel treening & 45 min
2 gange om ugen

10




Problemer omkring hoften

Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 14 gange holdtreening a 45 min

2 gange om ugen

Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 9 gange individuel traening & 45 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3 uge

Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.

Ryg og nakke

Malgruppe

Borgere med problemer i ryg eller nakke.

Succesmal

90 % af borgerne forventes at kunne afslutte deres genoptraeningsforlgb inden for
den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde

Holdtraening

Individuel treening

Hyppighed og varighed

Ryg ikke opererede

Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 16 gange holdtraening & 60 min

2 gange om ugen

Individuel treening:

Indledende samtale og undersg@gelse 60 min
Maksimalt 12 gange individuel traening & 45 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge
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Ryg opererede

Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 12 gange holdtreening a 60 min

2 gange om ugen

Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 12 gange individuel traening & 45 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge

Ryg opererede stivgerende

Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 16 gange holdtreening & 60 min

2 gange om ugen

Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 12 gange individuel traening & 45 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge

Nakke

Holdtreening:

Indledende samtale og unders@gelse 60 min
Maksimalt 12 gange holdtraening & 60 min

2 gange om ugen

Individuel treening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 12 gange individuel traening & 45 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge

Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering

fra den ansvarlige terapeut.
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Skulder

Malgruppe

Borgere med skulderproblemer.

Succesmal

90 % af borgerne forventes at kunne afslutte deres genoptraeningsforlab inden for
den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde

Holdtreening

Individuel treening

Hyppighed og varighed

Oprensning/bursektomi

Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 16 gange holdtreening a 45 min

2 gange om ugen

Individuel traening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 10 gange individuel traening & 30 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge

Afklemning/Impingement og seneruptur
Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 20 gange holdtreening a 45 min

2 gange om ugen

Individuel treening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 12 gange individuel traening & 30 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge

Reinsertion af sener og Bankart operation
Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 24 gange holdtreening a 45 min

2 gange om ugen

13




Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 12 gange individuel traening & 30 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge

Luksation

Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 24 gange holdtreening a 45 min

2 gange om ugen

Individuel treening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 12 gange individuel treening & 30 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge

Kunstig skulderled

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 24 gange holdtraening & 45 min

2 gange om ugen

Individuel treening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 16 gange individuel treening & 45 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge

Brud ved skulder eller albue, distortion, seneskader og frossen skulder
Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 16 gange holdtraening a 45 min

2 gange om ugen

Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 14 gange individuel traening & 45 min
2 gange om ugen eller 1 gang ca. hver 3. uge

Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.
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Underarm og albue

Malgruppe Borgere med problemer i underarm, albue og hand.

Succesmal 90 % af borgerne med brud pa underarm, albue og hand samt handgigt forventes at
kunne afslutte deres genoptreeningsforlgb inden for den definerede ramme.

80 % af borgerne med problemer med sener, ledband, led og bindevaev i handen
samt brud pa handen forventes at kunne afslutte deres genoptraeningsforlgb inden
for den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde Holdtreening

Individuel treening

Hyppighed og varighed | Brud og seneproblemer pa albue
Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 16 gange holdtreening & 45 min

2 gang om ugen

Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 14 gange individuel traening & 45 min
1-2 gange om ugen

Brud pa underarm og handled

Individuel treening:

Indledende samtale og unders@gelse 60 min
Maksimalt 14 gange individuel traening & 45 min
1-2 gange om ugen

Brud pa hand

Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 16 gange individuel traening & 45 min
1-2 gange om ugen
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Problemer med sener, ledband, led og bindevav pa hand
Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 12 gang individuel traening & 45 min

1-2 gange om ugen

Gigt i hand

Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse a 60 min
Maksimalt 12 gange individuel traening & 45 min
1-2 gange om ugen

Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.

Amputation
Malgruppe Borgere der far amputeret et ben.
Succesmal 90 % af borgerne, der ikke skal have en protese, forventes at kunne afslutte deres

genoptraeningsforlgb inden for den definerede ramme.

80 % af borgerne, der skal have protese, forventes at kunne afslutte deres
genoptraeningsforlgb inden for den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde

Individuel treening

Kombinationsforlgb af holdtraening og individuel traening

Hyppighed og varighed

Amputation pa underben eller larben - ikke protese
Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 24 gange individuel traening & 45 min

2 gange om ugen

Amputation — vurdering af proteseegnethed
Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 12 gange individuel traening & 45 min

2 gange om ugen

16




Amputation pa underben — med protese
Kombinationsforlgb:

Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 54 gange holdtreening a 60 min og 6 gange individuel traening a 45 min
Slutunders@gelse 60 min

2-3 gange om ugen

Amputation pa larben — med protese
Kombinationsforlgb:
Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 64 gange holdtraening & 60 min og 10 gange individuel treening & 45 min
Slutundersg@gelse 60 min
2-3 gange om ugen

Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.

Neurologi
Malgruppe Borgere med hjerneskade eller andre neurologiske problemer.
Succesmal 80 % af borgerne forventes at kunne afslutte deres genoptraeningsforlgb inden for

den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde

Holdtraening

Individuel treening

Kombinationsforlgb af holdtraening og individuel traening

Hyppighed og varighed

Senhjerneskade, apoplexi og dysfagi

Holdtreening:

Indledende samtale og undersagelse 60 + 60 + 30 min
Maksimalt 35 gange holdtraening a 60 min

Testning 2 gange af 30 min

2-3 gange om ugen

Individuel treening:

Indledende samtale og undersagelse 60 + 60 + 30 min
Maksimalt 44 gange individuel traening & 45 min

2-3 gange om ugen
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Kombinationsforlgb:

Indledende samtale og undersggelse 60 + 60 + 30 min

Maksimalt 35 gange holdtreening a 60 min og 12 gange individuel traening & 45 min
Testning 2 gange af 30 min

2-3 gange om ugen

Andre neurologiske sygdomme inkl. hjernetumor
Holdtreening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 24 gange holdtreening a 60 min

Testning 2 gange af 30 min

2-3 gange om ugen

Individuel treening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 36 gange individuel treening & 45 min

2 gange om ugen

Kombinationsforlgb:
Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 24 gange holdtraening & 60 min og 8 gange individuel traening & 45 min

Testning 2 gange af 30 min
2-3 gange om ugen

Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.

Kraeft
Malgruppe Borgere med kreeft eller senfglger af kreeft.
Succesmal 70 % af borgerne pa cancerforlgb forventes at kunne afslutte deres

genoptraeningsforlgb inden for den definerede ramme.

80 % af borgerne med hoved/hals kreeft forventes at kunne afslutte deres
genoptraeningsforlgb inden for den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde

Holdtraening

Individuel treening

18




Kombinationsforlgb

Hyppighed og varighed | Cancer
Holdtreening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 24 gange holdtreening a 60 min
Slutundersagelse 60 min
2 gange om ugen
Individuel treening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 13 gange individuel treening a 45 min
2 gange om ugen
Kombinationsforlgb:
Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 24 gange holdtraening & 60 min og 6 gange individuel treening & 45 min
2-3 gange om ugen
Hoved/hals cancer
Individuel treening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 20 gange individuel traening & 30 min
1-3 gange om ugen
Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.
Brystkraeft
Malgruppe Borgere med brystkreeft eller senfglger af brystkraeft.
Succesmal 80 % af borgerne forventes at kunne afslutte deres genoptraeningsforlagb inden for

den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde

Holdtreening

Individuel treening
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Kombinationsforlgb

Hyppighed og varighed

Holdtraening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 10 gange holdtreening a 60 min
1 gang om ugen

Individuel treening:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 6 gange individuel traening & 45 min
1 gang om ugen

Kombinationsforlgb:

Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 10 gange holdtraening & 60 min og 3 gange individuel traening & 30 min
1-2 gange om ugen

Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.

Bakkenbund

Malgruppe

Borgere med urin- og/eller affgringsinkontinens.

Succesmal

60 % af borgerne med affaringsinkontinens forventes at kunne afslutte deres
genoptraeningsforlgb inden for den definerede ramme.

70 % af borgerne med urininkontinens forventes at kunne afslutte deres
genoptraeningsforlgb inden for den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde

Individuel treening

Kombinationsforlgb af holdtraening og individuel treening

Hyppighed og varighed

Individuel treening:

Indledende samtale og undersagelse 60 + 45 min
Maksimalt 5 gange individuel traening & 45 min
Afsluttende undersggelse 45 min

Ca. 1 gang hver 3 uge
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Kombinationsforlgb:

Indledende samtale og undersggelse 60 + 45 min

Maksimalt 8 gange holdtreening a 45 min og 3 gange individuel traening a 30 min
Afsluttende undersggelse 45 min

1 gang om ugen

Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.

Hjerte/kardiologi
Malgruppe Borgere med hjerteproblemer, respirationsinsufficiens eller kardiologiske problemer.
Succesmal 70 % af borgerne forventes at kunne afslutte deres genoptraeningsforlgb inden for

den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde

Holdtreening

Individuel treening

Hyppighed og varighed

Holdtreening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 24 gange holdtraening & 45 min
2 gange om ugen

Individuel treening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 12 gange individuel traening & 45 min
2 gange om ugen

Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.

21




Anden diagnose

Malgruppe

Borgere med sjeeldne diagnoser, der ikke er beskrevet i ydelseskataloget.

Succesmal

80 % af borgerne forventes at kunne afslutte deres genoptraeningsforlab inden for
den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde

Holdtreening

Individuel treening

Hyppighed og varighed

Holdtreening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 16 gange holdtreening & 45-60 min
2 gange om ugen

Individuel treening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 20 gange individuel traening & 45 min
2 gange om ugen

Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.

Funktionel lidelse

Malgruppe

Borgere med funktionel lidelse.

Succesmal

80 % af borgerne forventes at kunne afslutte deres genoptraeningsforlgb inden for
den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde

Holdtreening

Individuel traening
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Hyppighed og varighed | Holdtreening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 16 gange holdtraening & 45-60 min
2 gange om ugen
Individuel treening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 20 gange individuel traening & 45 min
2 gange om ugen
Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.
Lunge
Malgruppe Borgere med KOL og lungelidelser.
Succesmal 70 % af borgerne forventes at kunne afslutte deres genoptraeningsforlgb inden for

den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde

Holdtreening

Hyppighed og varighed

Holdtreening:
Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 16 gange holdtraening a 45 min
2 gange om ugen

Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.

Born

Malgruppe

Barn og unge med enkle problemstillinger efter fx operationer eller mindre indgreb
herunder botoxbehandling eller seneforleengelse.

Bern og unge med betydelige funktionsnedszettelser og fa psykiske, kognitive og
sociale ressourcer, som har behov for en tveerfaglig indsats.
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Succesmal

90 % af borgerne med enkle problemstillinger forventes at kunne afslutte deres
genoptraeningsforlgb inden for den definerede ramme.

80 % af borgerne med betydelige funktionsnedszettelser forventes at kunne afslutte
deres genoptraeningsforlgb inden for den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde

Individuel treening v/fysioterapeuterne i traeningscenteret

Individuel treening og vejledning af barnets omgivelser v/bgrneterapeuterne i
hjemmet og/eller institutionen

Hyppighed og varighed | Individuel treening i treeningscenteret:
Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 24 gange individuel treening a 45 min
2 gange om ugen
Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.
Individuel treening og vejledning v/bgrneterapeuterne:
Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 2-3 gange individuel traening om ugen & 60 min i 12 uger
Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut. Efter 12 uger vurderer visitationen for fysio- og
ergoterapi indsatser i Center for Barn og Forebyggelse, om indsatsen skal
forlenges med yderligere 12 ugers genoptraening eller eventuelt overga il
vedligeholdende traening.

Bassin

Malgruppe Borgere med smerteproblematikker, som bedst profiterer af at treene i varmtvand
samt borgere, som har behov for at afslutte eller supplere deres traeningsforlgb
med traening i varmtvand.

Succesmal 80 % af borgerne forventes at kunne afslutte deres genoptraeningsforlgb inden for

den definerede ramme.
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Ydelsen kan indeholde

Kombinationsforlgb

Holdtreening

Hyppighed og varighed | Borgere med smerteproblematikker
Kombinationsforlgb:
Indledende samtale og undersggelse 60 min
Maksimalt 14 gange holdtreening a 40 min og 5 gange individuel traening af 45 min
Afsluttende undersggelse 45 min
1 gang om ugen
Afslutning pa eller supplement til andet forlgb
Holdtreening:
Maksimalt 8 gange holdtraening & 40 min
1 gang om ugen
Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.

Udehold

Malgruppe Borgere med forskellige diagnoser, som vurderes at profiterer af at traene
udendars. Visiteres enten som borgerens fulde treeningsforlgb eller som afslutning
pa eller supplement til et andet traeningsforlab.

Succesmal 90 % af borgerne forventes at kunne afslutte deres genoptraeningsforlgb inden for

den definerede ramme.

Ydelsen kan indeholde

Holdtraening

Hyppighed og varighed

Fuldt treeningsforleb

Kombinationsforlgb:

Indledende samtale og undersggelse 60 min

Maksimalt 20 gange holdtraening & 60 min og 5 gang individuel treening a 45 min

2 gange om ugen
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Afslutning pa eller supplement til andet traeningsforlgb
Holdtreening:

Maksimalt 6 gange holdtreening a 45 min

2 gange om ugen

Varigheden af forlgbet vil altid basere sig pa en konkret individuel, faglig vurdering
fra den ansvarlige terapeut.
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