
 

 

 

 



 

Marts 2023  

HUSAVIS 

For beboere og pårørende 
Plejecenter Kærbo 

 

 

 

 

 

 

 

 



KONTAKT
Kærbos hovednummer,            43 57 96 00 

Administrationen    43 57 96 08 

 

Kærbo Hus A 

Kærbo afd. A st.     43 57 96 21 

Fleksible omsorgsboliger 1.sal 43 57 96 22 

Fleksible omsorgsboliger 2.sal 43 57 96 25 

 

Kærbo afd. B 

Kærbo afd. B 1. sal       43 57 96 01 

Kærbo afd. B 2. sal    43 57 96 02              

 

Kærbo afd. C       

Kærbo afd. C st.     43 57 96 41 

Kærbo afd. C 1.sal    43 57 96 42 

Kærbo afd. C 2.sal    43 57 96 43 

 

Kærbo blok 4 

Blok 4. stuen     40 43 25 49 

Blok 4. 1. sal     43 57 96 40 

 

Aktivitets afd. 

Aktivitetscenteret    43 57 96 04 

 

Frisørsalon      22 60 70 23 

Fodterapeut      26 80 85 60 

 

Mail sendes til kærbo@ishoj.dk 

 

mailto:kærbo@ishoj.dk


Lederens fortælling 
 

 

 
 

Kære dig som bor på Kærbo eller har pårørende som gør. 
 

Kærbo er et spændende sted at bo og der sker rigtig mange spændende 
ting. Her i bladet kommer et udpluk af dem. 

 

Ny Køkkenchef 

I januar 2023 sagde vi farvel til vores økonoma igennem mange år, som gik 
på pension. 

Nu har jeg den glæde at kunne fortælle, at vi nu har ansat en ny køkkenchef 
til Kærbo og Torsbo køkken og rengøring. 

Han hedder Kim Kruse og er uddannet kok. Kim har flere års erfaring som 
leder af både rengøringsområde og køkkener. Plejehjemsområdet er nyt for 
Kim, men det er ikke nyt for ham, at stå i spidsen for god dansk, varieret 
mad og at være i dialog med borgere, personale og kunder om maden. Vi 
glæder os til at byde Kim velkommen den 15. marts. 

 

Egely flytter til Kærbo - Velkommen 

Den 1. marts sker det endelig, at den mindre ’satellit’ af Kærbo 
aktivitetscenter - Egely, flytter over på Kærbo. Egely har siden 2016 været i 
nogle andre lokaler, men kan nu flytte i eget lokale på Kærbo. Det fejrer vi 
med en indvielsesfest den 1. marts kl. 13-15. Alle er velkomne. 

 

Plejehjemsbestyrelsen 

Der blev holdt møde i plejehjemsbestyrelsen den 8. februar. Husk at læse 
referatet fra mødet. 

 



Undskyld vi roder! 

Vi er nu rigtig godt i gang med vores nye indretning af fællesarealerne i 
stueetagen og det kan godt rode lidt. Vi har i 2022-2023 modtaget penge fra 
socialstyrelsen til at forny indretningen på Kærbo, så den indbyder til liv og 
mere hygge. Vi ønsker at de nye møbler og farver, sammen med planter, 
akvarie, hyggekroge og meget mere, giver dig og dine gæster lyst til at ”blive 
lidt længere” og bruge de mange frie kvadratmeter vi har i stueetagen. Vi 
kender endnu ikke datoen for indgivelsen, men det kommer der plakater op 
omkring, når tiden nærmer sig. Alle er velkomne. 

 

Ny Frisør 

Den 1. marts 2023, åbner Frisør Nur sin nye frisørsalon i helt nyistandsatte 
lokaler på Kærbo. Vi byder velkommen til Nur 

 

Stopper som plejecenterleder 

Jeg skal desværre meddele at jeg har valgt at fratræde stillingen som 
plejecenterleder pr. 31/3-23. Dette sker efter 3 rigtig gode år som leder af 
Kærbo og Torsbo. Vi er rent fagligt og menneskeligt, et rigtigt godt sted på 
Kærbo og Torsbo. Den gode udvikling er jeg sikker på fortsætter og bæres 
videre af alt det meget dygtige personale vi har. Jeg vil benytte lejligheden til 
at takke beboere og pårørende, som jeg har samarbejdet med i perioden. 

Fra 1. april vil Heidi Prip, (hprip@ishoj.dk) og Heidi Djurhuus Nielsen 
(henie@ishoj.dk), sammen være konstituerede ledere for Kærbo-Torsbo, i 
perioden frem til en ny plejecenterleder er ansat. 

 

Mange Venlige Hilsner 
Lene Bonde Stürup 

Plejecenterleder for Kærbo og Torsbo 

mailto:hprip@ishoj.dk
mailto:henie@ishoj.dk


 
Kærbo danser! 

 
Som noget NYT starter vi nu dansehold op 

 

hver mandag eftermiddag 
 

kl. 13.30-14.30 i Samlingssalen. 
 
 

Vi kalder det ”Kærbo Dans” … 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Det handler ikke om at lære at danse (det kan I jo allerede!), men 

om at få nogle gode oplevelser. 
 
 

Vi skal lytte til (vel)-kendt musik og nyde en stund sammen. 
 

Kom, dans og vær glad. 
 
 

Vel mødt! 
 
 
 
 



Aktivitetsoversigt uge 9  

 

  

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS  

Mandag d.27/2 

Kl. 13.30-14.45 

Film : 

Badehotellet afsnit 5 

 

 

Aktivitets-

centret 

 
 

Tirsdag d.28/2 

Kl.10.30-11.30 

 

Kl. 13.30-14.45 

Rollatorbanden går tur 

 

 

Banko 

 

Forhallen 

 

 

Aktivitets-

centret 

 

 

 

10-20 

kr. 

 

Onsdag d.1/3 

Kl. 13.30-14.45 

Syng sammen 

 

Aktivitets-

centret 

 
 

Torsdag d.2/3 

Kl. 13.30-14.45 

Erindringssamtaler 

 

Aktivitets-

centret 

 

 

 

 

 

Fredag d. 3/3 

Kl. 13.30-14.45 

Film : 

Badehotellet afsnit 6 

 

 

Aktivitets-

centret 

 
 

 



Aktivitetsoversigt uge  10  

 

  

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS  

Mandag d.6/3 

Kl. 13.30-14.45 

”Kærbo Dans” Samlings-

salen 

 
 

Tirsdag d.7/3 

Kl. 10.30-11.30 

 

Kl. 13.30-14.45 

Rollatorbanden går tur 

 

 

Vi spiller Shuffleboard 

 

Forhallen 

 

 

Aktivitets-

centret 

 

 

 

 

 

Onsdag d.8/3 

Kl. 13.30-14.45 
 

 

Samtalecafé : 

Berømte kvinder i 

historien 

 

Systuen i 

aktivitets-

centret 

 

 
 

Torsdag d.9/3 

Kl. 13.30-14.45 

Musikalsk ønskebrønd 

 

 

Aktivitets-

centret 

 

  

Fredag d.10/3 

Kl. 13.30-14.45 

Vi spiller banko Aktivitets- 

centret 

10-20 

kr. 

 

 



Aktivitetsoversigt uge 11  

 

  

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS  

Mandag d.13/3 

Kl. 13.30-14.45 

”Kærbo Dans” Samlings-

salen 

 
 

Tirsdag d.14/3 

Kl. 10.30-11.30 

 

Kl. 13.30-14.45 

 

Rollatorbanden går tur 

 

 
Stolegymnastik 

 

 

Forhallen 

 

 

Foran Biksen 

 
 

Onsdag d.15/3 

Kl. 13.00-14.45 
 

 

Babysalmesange i 

Vejlå kirke 

Forhallen 

 

 
 

Torsdag d.16/3 

Kl. 13.30-14.45 

Vi tager sangbogen 

frem 

 

Foran Biksen 
  

Fredag d.17/3 

Kl. 13.30-14.45 

Film : 

Badehotellet ( serie) 

 
 

Foran Biksen  
 

Lørdag d.18/3 

Kl. 13.00-15.00 

Banko med 

frivillighedsgruppen 

 

Samlings- 

salen 

 



Aktivitetsoversigt uge 12  

 

 

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS  

Mandag d.20/3 

Kl. 13.30-14.45 

 

Kl. 10.00-13.00 

”Kærbo Dans” 

 

 

Tøjstativet 

Samlings- 

salen 

 

Forhallen 

 

Tirsdag d.21/3 

Kl. 10.30-11.30 

 

Kl. 13.30-14.45 

Rollatorbanden går tur 

 

 

Vi går tur 

 

Forhallen 

 

 

Forhallen 

 

 

 

Onsdag d.22/3 

Kl. 13.30-14.45 

Samtalecafé: 

Højtlæsning og 

samtale 

 

 

Foran Biksen 
 

Torsdag d.23/3 

Kl. 13.30-14.45 

Gudstjeneste 

 

 

 

Samlings-

salen 

 

Fredag d.24/3 

Kl. 13.30-14.45 

Vi spiller banko 

 

 

 

Foran Biksen 10-20 

kr. 

 



Aktivitetsoversigt uge 13  

 

  

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS  

Mandag d.27/3 

Kl. 13.20-14.45 

”Kærbo Dans” 

 

 

 

Samlings-

salen 

 
 

Tirsdag d.28/3 

Kl.10.30-11.30 

 

Kl. 13.30-14.45 

Rollatorbanden går tur 

 

 

Vi spiller bold 

 

Forhallen 

 

 

Foran Biksen 

 

 

 

 

 

Onsdag d.29/3 

Kl. 13.30-14.45 

Samtalecafé: 

Sommertiden nærmer 

sig 

Foran Biksen  
 

Torsdag d.30/3 

Kl. 13.30-14.45 

Musikalsk 

ønskebrønd: 

Sommersange 

Foran Biksen  

 

 

 

 

Fredag d.31/3 

Kl. 13.30-14.45 

Film: 

Badehotellet (serie) 

Foran Biksen  
 

 
Der tages forbehold for løbende ændringer i husavisen, 

da aktivitetsplanen kan ændres efter behov. 
 

 
 



 

Bustur til barndomsgade i Valby 
 

 
 

 

Februar måned begyndte med det dejligste solskin. Så de fremmødte i 

Daghjemmet besluttede sig for en bustur til ”Barndommens gader”. Vi kørte først 

forbi nogle af deltagernes hjem her i Ishøj og tøffede derpå ind ad Gl. Køge 

Landevej med kurs mod Valby. 

 

Bussen var iskold ved start, så vi så alle frem til at motoren var tilstrækkeligt 

varm til at den begyndte at sende varme rundt. Vi nåede til Valby. Stadig ingen 

varme. Det viste sig, at blæseren var gået. Nu var gode råd dyre. Skulle vi vende 

om. Niks! De seje vikinger ønskede at fortsætte. 

 

Samtalen gik lystigt. Alle havde noget at berette om det, vi kørte forbi. Vi vendte 

næsen mod Ishøj, efter at have kigget grundigt på ejendom-men på Beatevej, 

hvor Birgit var vokset op. 

 

Derpå kørte vi til Ishøj Havn og spiste en skøn frokost i dejlige omgivelser. Vi 

havde fin udsigt til et par lækre skibe samt vinterbadebåden. Enkelte deltagere 

kunne godt tænke sig en svømmetur i det iskolde vand. Andre ville gerne ”nøjes” 

med en tur i bådens sauna. 😊 

 

På trods af kulden i bussen, var vi enige om, at det havde været en dejlig tur – og 

så skyndte vi os ind til den varmende kaffe. 

 

Kærlig hilsen fra chauffør Elisabeth 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 “Det er ikke fordi jeg har lyst, det er fordi jeg trænger! ” 

 
 Hvad sker der, når vi sammen hiver en uge ud af kalenderen, og fordyber os i et emne 
 som tv-serien Matador? 
 
 I Matadors tegn 
 
 I februar rev vi en uge ud af kalenderen, og satte spot på DRs tv-serie Matador 
 produceret i 1978-1981. Serien, der havde premiere 11. november1978, består af 24 afsnit, 
 og er instrueret af Erik Balling efter en idé af Lise Nørgaard, 
 

Mandag lagde vi ud med at se første afsnit kaldet "Den rejsende – 1929". I det afsnit 
kommer  handelsrejsende Mads Andersen-Skjern til Korsbæk sammen med sin søn Daniel. 
Det var sjovt at gense allerførste afsnit, mærke stemningen og få gang I erindringen. 

  
 Resten af ugen brugte vi på at quizze – og teste vores viden om serien - til at kigge på 
 billeder og høre om forfatteren bag serien: Lise Nørgaard. 
 Vi havde højtlæsning af  Lises roman ’Med mor bag rettet’, og hørte musik fra perioden. 
 
  
(forsætter næste side) 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 Fredag sluttede vi så ugen af med en total festlig extravaganza i form af kaffe og 

 hjemmelavet kiksekage. Det var en total succes, og det er længe siden, at vi har været så 

 velbesøgt! 

 

Ugen der gik 
 
 Det har været både sjovt og berigende sådan at sætte spot på et emne over en hel uge, og 
 vi er helt sikkert alle blevet klogere.  På os selv, Matador og hinanden. 
 
 Skal vi gøre det igen? - helt sikkert (hvis du spørger os nede i Aktivitetscentret) 
 Længe leve tema-uger! 

 /Aktivitetsmedarbejderne Anne-Marie, Lise-Lotte, Elisabeth og Wenche 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 Leif blev kattekonge. 

Der blev hygget godt til fastelavnsfesten med kaffe 

og store fastelavnsboller med marcipan fra bageren.   



 
Besøgshunde 

 

 

 Så har vi atter kontakt med Trygfondens Besøgshundeordning. 

 

 Nu venter vi så kun på at høre, hvem der ønsker besøg af en hund, om 

 den skal være stor eller lille, om den skal besøge dig inde i din bolig 

 eller måske i opholdsstuen. 

 

 En besøgshund følges altid med sin ejer – og begge har gennemgået en 

 uddannelse og bestået en test, inden de kommer på besøg. 

 

 Send jeres ønsker til Elisabeth på elisb@ishoj.dk eller skriv en seddel 

 og læg på kontoret i Aktivitetscentret. Så vil hun forsøge at få besøg til 

 alle, som ønsker det. 
 

 

mailto:elisb@ishoj.dk


 
Reception for nyt tilbud på Kærbo 

 

 

Onsdag d. 1/3 var der indvielse af nye lokaler, da Aktivitetscentret 

Egely 

flyttede ind på Kærbo. Aktivitetscentret Egely er et aktivitetstilbud for 

kvinder med anden etnisk baggrund. Borgmesteren indviede med en 

tale og efterfølgende holdt Plejecenterleder Lene Bonde Stürup tale. 

Det var en festlig dag hvor rigtig mange, over 80 personer var mødt op 

for at byde velkommen. Egely havde lavet det lækreste mad, til stor 

glæde for gæsterne. 

I forbindelse med flytningen ændre Aktivitetscentret Egely navn til 

Kvindegruppen. De er nu en del af Aktivitetscentret Ishøj, som er et 

tilbud for alle hjemmeboende pensionister i Ishøj kommune. 

 

 

 

 

 



 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

           

Underholdning i fremtiden 
 

 

 

April 

 

D.  6/4  Lukket pga. helligdag 

D.  7/4  Lukket pga. helligdag 

D. 10/4 Lukket pga. helligdag 

D. 20/4 Gudstjeneste i Vejleå Kirke 

D. 25/4 Reporto sko  

 

 

 

Der tages forbehold for løbende ændringer i husavisen, 

da aktivitetsplanen kan ændres efter behov. 

 

 

 

 

 

 

  

Ishøj Kommune har Omsorgscentret Kærbo og Plejecenter Torsbo, der fungerer 

som to selvstændige huse, med fælles ledelse og struktur. 


