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HUSAVIS 
For beboere og pårørende 

Plejecenter Torsbo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

KONTAKT 

Torsbos hovednummer, afd. A 43 57 43 00 

 

Torsbo afd. A     43 57 43 10 

 

Torsbo afd. B     43 57 43 20 

Daghjem       30 63 32 22 

Teamleder Heidi Prip     20 64 26 35 

Køkken       43 57 43 06             

Administration      43 57 43 03 

 

Mail: torsbo@ishoj.dk 
 

mailto:torsbo@ishoj.dk


Nyheder 
 

 
 

Nyt vedr. Plejehjemsbestyrelsen  
 

D. 23. september blev der på Kærbo afholdt et opstartsmøde om ideerne 
bag den nye plejehjemsbestyrelse på Kærbo-Torsbo. Mødet var for alle 
interesserede pårørende, beboere, medarbejdere og ledere, samt 
repræsentanter fra aktivitetscentrets brugerbestyrelse, seniorrådet og Ældre 
sagen.  
  
Plejehjemsbestyrelsen er et nyt organ, der på tværs af Torsbo og Kærbo har 
til formål at sikre beboerdemokratiet og at beboernes og pårørendes 
interesser varetages bedst muligt.  
Plejehjemsbestyrelsen skal desuden fungere som sparringspartner og 
rådgivende organ for ledelsen i den fortsatte udvikling af Kærbo og Torsbo.  
 
Desværre deltog der kun i alt 14 personer i mødet den 23. september, 
hvoraf 3 var pårørende. Vi forbereder således en gentagelse af mødet på et 
senere tidspunkt. 

 
Skulle der være pårørende, der ønsker at blive en del af 
plejehjemsbestyrelsen eller høre mere, kan man kontakte plejecenterleder 
Lene Bonde Stürup på mail: lenbs@ishoj.dk   
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Måneden 
der gik 
i ord og billeder 

 
 
I september måned var Mette og Iben fra Ishøj 
naturcenter med til at afholde Æbledag på Torsbo.  

 
 
 

  
 
 
   

 
 
 
 

Der blev skrællet, kogt og presset æbler til æblekage.  
 

 
  
 
 
 
 
 
 



 

Måneden 
der gik 
i ord og billeder 

 
  
 

I september havde vi fint besøg af ”Elvis” til fredagscafé. 
Han spillede musik, sang og dansede, så ikke et øje var tørt.  

 
 
 
 
 
 
 



Aktivitetsoversigt uge 39-40 
 

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS 

Fredag d. 1/10 

 

Kl. 13.30 

 

 

Fredagsbar  

 

 

Dagligstuen  

 

Mandag d. 4/10 

Kl.10.45 

Kl.13.30 

 

Morgengymnastik  

Mandagsbio  

 

Dagligstuen  

Festsalen  

 

Tirsdag d. 5/10 

Kl. 10.30-12.00 

 

Kl. 13.30 

 

”Bamse” spiller 

koncert 

Maleværksted  

 

Festsalen 

 

Festsalen  

 

 

Onsdag d. 6/10 

 

 

  

 

 
 

Torsdag d. 7/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fredag d. 8/10 

Kl. 10.30-11.30 

 

Kl.13.30 

 

Musikterapeut spiller 

i afdeling A 

Fredagsbar 

 

Afd. A 

 

Festsalen 

 

 

 



Aktivitetsoversigt uge 41 
 

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS 

Mandag d.11/10 

Kl. 10.45 

Kl.13.30 

 

Morgen gymnastik  

Mandagsbio  

 

Spisestuen  

Festsalen  

 

Tirsdag d. 12/10 

Kl. 13.30 

Kl. 17.30 

 

Sanseoplevelser  

Fællesspisning 

OBS: Tilmelding. Se 

bagside af husavisen 

 

Dagligstuen  

Festsalen 

 

 

 

 

Onsdag d. 13/10 

Kl.13.30 

 

 

Maleværksted   

 

Festsalen  
 

Torsdag d.14/10    

Fredag d. 15/10 

 

Kl.13.30 

 

 

Fredagsbar 

 

 

Festsalen 

 

 

 



Aktivitetsoversigt uge 42 
 

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS 

Mandag d.18/10 

  

 

  

 
 

Tirsdag d. 19/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onsdag d. 20/10 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Torsdag d.21/10 

 

 

Kl. 13.00-15.00 

 

 

 

 

 

Musikterapeut spiller  

i afd B 

 

 

 

 

Afd B 
 

 

 

Fredag d. 22/10 

 

Kl. 13.00 

 

 

 

 

Fredagsbar 

 

 

Festsalen 

 

 



Aktivitetsoversigt uge 43 
 

DATO OG TID AKTIVITET STED PRIS 

Mandag d.25/10 

 

 

  

 

 

 
 

 

Tirsdag d. 26/10 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

Onsdag d. 27/10 

 

 

 

 

 

 

  
 

Torsdag d.28/10 

 

kl. 13-14 

 

 

Andagt  

 

 

 

 

Festsalen 

 

Fredag d. 29/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
  
 

 
 

 
 

Forbehold for ændringer. Afbestilling skal ske senest dagen før kl. 12.  
Vi tager gerne imod gode forslag til menuen. Velbekomme

DATO HOVEDRET BIRET 
Fredag d. 1 

 
Mousakka   

Lørdag d. 2 
 

Kogt oksebryst med peberrodssovs, 
kartofler hertil dagens grønt 

Stikkelsbær grød med fløde 

Søndag d. 3 
 

Svinekæber med kartoffelmos Svesketrifli  

Mandag d. 4 
 

Medister med stuvede spinat og 
kartofler 

 

Tirsdag d. 5 
 

Dagens fisk Tomatsuppe  
 

Onsdag d. 6 
 

 
Gullasch med brød (aften) 

Kaffe og småkager 

Torsdag d. 7 
 

Frikadeller med stuvede blomkål og 
kartofler 

 
  

Fredag d. 8 
 

Kylling i karry med ris  

Lørdag d. 9 
 

Kalkunsteg med små stegte kartofler, 
bearnaise og dagens grønt 

Islagkage  

Søndag d. 10 
 

Skinkegryde med mos  Fromage  

Mandag d. 11 
 

Hamburgerryg med flødekartofler og 
dagens grønt 

 

Tirsdag d. 12 
 

Dagens fisk Jordbær-rabarber grød 
med fløde  

Onsdag d. 13 
 

Shepherd's pie Gammeldags æblekage 
med gelé 

Torsdag d. 14 
 

Nakkesteg med stegte kartofler, sovs 
og dagens grøntsag 

 

Fredag d. 15 

 
Stegt flæsk med kartofler og 

persillesovs 
 

MENU 
for Torsbos beboere 
Menuplan fra 1 – 15. oktober 

VELBEKOMME 

 



 
  

DATO HOVEDRET BIRET 
Lørdag d. 16 

 
Kyllingebryst i tomat med pasta samt 

dagens grønt  
Aspargessuppe  

Søndag d. 16 
 

Gullasch med kartoffelmos og 
rødbeder 

Blommetrifli 

Mandag d. 18 
 

Paneret flæsk med champignonsauce, 
små kartofler og dagens grønt 

 

Tirsdag d. 19 
 

Dagens fisk Frugtsalat med råcreme 

Onsdag d. 20 
 

Krebinet med stuvede grønne-ærter 
og gulerødder, hertil kartofler 

Trifli  

Torsdag d. 21 
 

Græsk farsbrød med kartoffelbåde, 
tomatsovs og dagens grønt 

 

Fredag d. 22 
 

Hjerter i flødesovs med mos og 
rødbeder 

 

Lørdag d. 23 
 

Kalkunsteg med flødekartofler og 
dagens grønt 

Fromage  

Søndag d. 24 
 

Rullesteg med sovs, kartofler og 
dagens grønt 

Jordbær - rabarbergrød  

Mandag d. 25 
 

Mørbradbøf med pommes og 
bearnaise 

 

Tirsdag d. 26 
 

Enebærgryde med mos Kærnemælksfromage med 
kirsebærsauce 

Onsdag d. 27 
 

Forloren hare med kartofler og brun 
sovs 

Chokoladebudding med 
flødeskum 

Torsdag d. 28 
 

Kyllingefrikadeller med tzatziki, stegte 
kartofler og dagens grønt 

 

Fredag d. 29 
 

Fyldt peberfrugt med hakket kylling 
og bulgursalat  

 

Lørdag d. 30 
 

Kødsovs med mos Muldvarpeskud 
 

Søndag d. 31 
 

Glaseret skinke med flødekartofler og 
dagens grønt 

Tiramisu  

Forbehold for ændringer. Afbestilling skal ske senest dagen før kl. 12.  
Vi tager gerne imod gode forslag til menuen. Velbekomme

MENU 
for Torsbos beboere 

Menuplan fra 16 – 31. oktober 

VELBEKOMME 

 



                     Fællesspisning på Torsbo 12 oktober 

 
 

Ishøj Kommune har Omsorgscentret 
Kærbo og Plejecenter Torsbo, der 
fungerer som to selvstændige huse, 
med fælles ledelse og struktur. 



 


