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Indledning 
Dette katalog giver et samlet overblik over Ishøj Kommunes tilbud og muligheder for hjælp og støtte 

til familier med børn, der har en funktionsnedsættelse inden for merudgifter efter servicelovens § 86. Det 

er dels et overblik over de muligheder, man har som familie, dels et arbejdsredskab målrettet 

sagsbehandlere i Center for Børn og Forebyggelse. Beskrivelsen kan dermed bruges i selve 

sagsbehandlingen og i dialogen med familierne omkring serviceniveauet og lovgivningens rammer. 

 

Med udgangspunkt i den overordnede lovgivning og økonomiske ramme fastsætter de politiske udvalg i 

Ishøj Kommune det konkrete serviceniveau inden for en række områder. Serviceniveauet for merudgifter 

efter barnets lov § 86 beskrives i dette katalog i form af en kvalitetsstandard. 

 

Lovgivningen – Barnets Lov § 86 
”Kommunalbestyrelsen skal yde dækning af nødvendige merudgifter ved forsørgelse i hjemmet af et barn 

eller en ung under 18 år med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller indgribende 

kronisk eller langvarig lidelse. Det er en betingelse, at merudgifterne er en konsekvens af den nedsatte 

funktionsevne eller den indgribende kroniske eller langvarige lidelse og ikke kan dækkes efter andre 

bestemmelser i denne lov eller anden lovgivning.” 

 

Formål 
Kvalitetstandarden medvirker til at sikre sammenhæng mellem det politiske fastlagte serviceniveau, da de 

afgørelser der træffes om hjælp af kommunens sagsbehandlere og visitation, og den hjælp, som borgere 

modtager i hverdagen. Formålet med kataloget er at skabe et samlet overblik over den aktuelle 

kvalitetsstandard. Kvalitetsstandarden fungerer som:  

• En orientering til kommunens borgere og serviceniveauer og arbejdsgange 

• Et arbejdsredskab for kommunens ansatte 

 

Kvalitetsstandarden er med til at sikre, at tildelingen af hjælp og indsatser er ensartet, og at retningslinjerne 

for bevilling af en indsats er tydelig. Kvalitetsstandarden beskriver rammerne for indsatserne, men er kun 

en hovedregel og skal ses som et vejledende udgangspunkt for tildelingen af støtte i de enkelte sager. Der 

foretages altid en konkret og individuel vurdering af borgerens ansøgning og individuelle behov, herunder 

om der er særlige grunde til at fravige hovedreglen.  

Listen af udgifter er på ingen måde udtømmende. Kataloget refererer kun til de hyppigste ansøgte 

merudgifter. 
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Målgruppe  
Målgruppen for bevilling af dækning af nødvendige merudgifter ved forsørgelse i hjemmet efter 

servicelovens § 86 er børn og unge under 18 år med: 

• Betydelig og varigt nedsat fysisk og/eller psykisk funktionsevne. 

• Indgribende kroniske lidelser (lidelsen skal være af en sådan karakter, at den har alvorlige følger i 

den daglige tilværelse). 

• Langvarige lidelser (sygdomstilstande og lignende, som fra det tidspunkt, hvor de opstår, normalt 

vil vare i flere år, og der lægges således i praksis vægt på, om lidelsen forventes at vare 

barnealderen ud).  

De helbredsmæssige betingelser – barnets funktionsevne eller lidelse 

Det fremgår af barnets lov § 86, at der skal være tale om en betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse. 

Betydelig og varig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne 

Ved varig funktionsnedsættelse forstås, at der ikke inden for en overskuelig fremtid vil være udsigt til 

bedring af de helbredsmæssige forhold, og at der i lang tid frem over vil være behov for at kompensere for 

følgerne af funktionsnedsættelsen. Normalt vil funktionsnedsættelsen være en belastning resten af livet. 

Ved betydelig funktionsnedsættelse skal forstås, at funktionsnedsættelsen har konsekvenser af indgribende 

karakter i den daglige tilværelse. Her skal foretages en bred vurdering i forhold til den samlede livssituation.  

Der lægges afgørende vægt på en vurdering af funktionsnedsættelsen, så det er graden af denne og ikke 

den lægelige diagnose, der er afgørende for berettigelsen til ydelsen.  

Til brug for denne vurdering er der behov for en konkretiseret beskrivelse af barnets eller den unges 

ressourcer og begrænsninger, så det sikres, at der så nøjagtigt som muligt kompenseres for behovet for 

hjælp og støtte. 

Indgribende kronisk eller indgribende langvarig lidelse 

At lidelsen er indgribende betyder, at den har alvorlige følger i barnets eller den unges tilværelse.  

At lidelsen er kronisk betyder, at der foreligger en sygdomstilstand, som fra det tidspunkt den opstår 

normalt forventes at vare mindst barnealderen ud. Det karakteriserer lidelsen, at den, hvis den dæmpes 

med medicin, vil blusse op igen, såfremt behandlingen stoppes.  

Kriteriet om en langvarig lidelse betyder ikke, at det skal dreje sig om en uhelbredelig lidelse. I praksis 

lægges der vægt på, om lidelsen skønnes at vare et år eller mere.  

 

Tildeling 
Foretages af Center for Børn og Forebyggelse med baggrund i en konkret individuel vurdering.  
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For at kunne modtage merudgifter jf. § 86 i barnets lov, skal man kunne sandsynliggøre, at man har 

merudgifter i forbindelse med barnets eller den unges funktionsnedsættelse, som overstiger det årlige 

beløb, som hvert år fastsættes af Folketinget.  

Til dækning af merudgifter beregnes typisk en merudgiftsydelse, der fastsættes med udgangspunkt i et 

månedligt standardbeløb. Den årlige merudgift skal samlet overstige 5.519 kr. (2024) om året før det kan 

komme til udbetaling. Udbetalingen ændres som udgangspunkt alene en gang årligt. Dækning af 

merudgifter ophører, når betingelserne ikke længere er opfyldt eller senest, når den unge fylder 18 år.  

Som udgangspunkt følges der op på ydelsen én gang årligt. 

 

Oplysningspligt 
Hvis der sker væsentlige ændringer i familiens situation, som kan have betydning for den hjælp familien får, 

eller de hjælpemidler familien har, har familien pligt til at oplyse dette. 

 

Sagsbehandlingstid 
Ved nye ansøgninger træffes der afgørelse senest 8 uger fra modtaget ansøgning. Ved eksisterende sager, 

træffes der afgørelse på eksisterende sag senest 8 uger efter afholdt opfølgningsmøde. Hvis sagsfristen ikke 

kan overholdes, gives der en skriftlig tilbagemelding til ansøger med angivelse af, hvornår der forventes at 

kunne træffes afgørelse.  

 

Vejledning til ansøgning 
www.borger.dk 

Under alle emner vælg à Familie og børn’ 

Oversigt til venstre vælg à åben ’Udsatte børn og unge’ 

Vælg ’Børn med handicap’ 

Vælg ’Søg om støtte til merudgifter for et barn med handicap’ 

 

Kontakt  
Center for Børn og Forebyggelse i Ishøj Kommune  

Telefon: 43 57 75 80 

Telefontider: mandag – onsdag kl. 8 – 15.30, torsdag kl. 8 – 17 og fredag kl. 8 – 13.30  

Centret har ikke åben for fysiske henvendelser uden aftale.  

http://www.borger.dk/
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Mail: cbf@ishoj.dk  

 

Henvendelser fra kommunen 
Henvendelser fra kommunen sendes som udgangspunkt til borgerens digitale postkasse. Hvis borgeren er 

fritaget for digital post, vil henvendelser sendes pr. brev. Hvis borgeren ikke kan benytte digital 

selvbetjening, kan borgeren fritages for dette ved henvendelse til Borgerservice.  

 

Serviceniveauet for merudgifter efter § 86 
I de følgende afsnit kan du læse Ishøj Kommunes kvalitetsstandard på følgende områder: 

 

Kost 

Kræsekost 

Kræftbehandling kan føre til nedsat appetit, hvorfor der kan opstå behov for at barnet eller den unge 

hyppigt tilbydes mad af forskellig karakter (kræsekost). Ishøj Kommune har besluttet, at der i forbindelse 

med kræftbehandling kan bevilliges op til kr. 450 pr. måned til kræsekost. 

Fødevareallergi herunder Cøliaki kost og Laktose kost 

Børn med cøliaki, laktoseintolerans eller fødevareallergi og som er vurderet at være i målgruppen for 

servicelovens § 41, kan få dækket merudgifter til kost. Man kan f.eks. være omfattet af målgruppen, hvis 

der er tale om en særlig svær cøliaki eller laktoseintolerans, der nedsætter barnets eller den unges 

funktionsevne, eller hvis barnet eller den unge samlet set er omfattet af personkredsen på grund af andre 

lidelser jf. Ankestyrelsens principafgørelse 67-16. 

Særligt vedrørende diætkost til diabetikere 

Ved beregning af merudgifter til diabetikere medregnes merudgifter til kost. Merudgiften til 

diabetesdiætkost beregnes ved at sammenligne den anbefalede diabeteskost med den danske 

gennemsnitskost på baggrund af energiindholdet i kosten. Størrelsen af denne udgift afhænger af 

energibehov og køn, samt af om diabeteskost skal beregnes med eller uden specialvarer.  

Da behovet løbende ændrer sig, indhentes der en ny beregning fra læge eller klinisk diætist ved opfølgning 

på merudgiftsydelsen. 

 

Ishøj Kommune har besluttet, at der ved selve beregningen tages udgangspunkt i Diabetesforeningens 

folder ’Merudgifter til diabetesmad’ her. 

 

Anslåede merudgifter til kost til diabetes patient (≤ 14 år): 

 

Energiinterval (kJ) Med specialvarer Uden specialvarer 

≤ 6.999 176 kr. pr. mdr. 90 kr. pr. 

7.000 - 8.999 214 kr. pr. mdr. 98 kr. pr. 

mailto:cbf@ishoj.dk
https://diabetes.dk/media/mm5lutd2/merudgifter_til_diabetesmad.pdf
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9.000 - 10.999 249 kr. pr. mdr. 105 kr. pr. 

11.000- 299 kr. pr. mdr. 126 kr. pr. 

 

Anslåede merudgifter til kost til diabetes patient (+ 15 år): 

 

Energiinterval (kJ) Med specialvarer Uden specialvarer 

≤ 8.999 161 kr. pr. mdr. 89 kr. mdr. 

9.000 - 10.999 147 kr. pr. mdr. 57 kr. mdr. 

11.000 - 176 kr. pr. mdr. 68 kr. mdr. 

 

 

Hurtigtvirkende kulhydrater (juice og druesukker) 

Ved beregning af merudgifter til diabetikere kan der medregnes merudgifter til hurtigtvirkende kulhydrater. 

I nyansøgninger fra Steno Diabetes Center angives det, at månedlige merudgifter til juice/druesukker 

fastsættes til 80 kr. pr. måned. 

 

Ishøj Kommunes serviceniveau på juice og druesukker udgør 80 kr. pr. måned svarende til 960 kr. årligt. 

 

Ishøj Kommune foretager en konkret vurdering af barnets eller den unges behov for hurtigtvirkende 

kulhydrater jf. Ankestyrelsens Principafgørelse 111-15 og 103-10. Her vil der dog ved større forbrug end 80 

kr. om måneden blive anbefalet, at barnet eller den unge kontakter sygehus for regulering af medicin. 

 

Diabetes 

Skema over hvilken lovgivning diabetes udgifter kan ansøges dækket efter 

 

Center for Børn og Forebyggelse 

Diætkost § 41 

Insulin § 41 

Tablet § 41 

Testmateriale til ikke insulinbehandlende diabetikere § 41 

Apparat til blodsukker måling til ikke insulinbehandlende diabetikere § 41 

Center for Voksne og Velfærd 

Sprøjter og kanyler § 112 

Flergangspenne til insulin   § 112 

Testmateriale til insulinbehandlende diabetikere § 112 

Testmateriale til tablet behandlende diabetikere. Ved lægens 

anbefaling kontinuerlig blodsukker måling. 

§ 112 

Apparat til blodsukker måling til insulinbehandlende diabetikere § 112 

Diabetes ambulatorium 

Sensor til blodsukkermåling Sundhedsloven 
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Insulin pumpe + vedligeholdelse (herunder spritservietter) Sundhedsloven 

 

Forsikringspræmie 

Ekstra forsikringspræmie i forbindelse med lån af insulinpumpe vurderes ikke til at være merudgift. 

Begrundelsen er, at der er tale om tilbud om lån. Der kan ydes behandling uden pumpe. Dele til 

insulinpumpe dækkes via regionen, f.eks. batterier.  

 

Kanylebokse 

Kanylebokse kan afhentes gratis på apoteket.  

Her tømmes også fyldte kanylebokse. 

 

 

Medicin 

Receptpligtig medicin 

Det er muligt at få dækket udgifter til receptpligtig medicin, der ordineres grundet barnets eller den unges 

betydelige og varigt nedsatte fysiske eller psykiske funktionsevne eller indgribende kronisk eller langvarige 

lidelse. 

 

Ikke-receptpligtig medicin 

Der kan ligeledes ydes tilskud til ikke-receptpligtig medicin, hvis medicinen/præparatet er lægeligt 

ordineret til behandling/lindring af barnets eller den unges funktionsnedsættelse. Det er en forudsætning, 

at der af lægen er angivet mængde og omfang på ikke receptpligtige præparater. 

 

Tilskudstyper 

Der ydes tilskud til størstedelen af den medicin, der bliver udskrevet på recept af lægerne i Danmark. 

Tilskuddet fratrækkes automatisk prisen, når man køber medicin på apoteket. Jo mere medicin man køber, 

jo højere får man i tilskud. Alle medicinkøb, hvor der ydes tilskud, indberettes automatisk til det Centrale 

Tilskudsregister (CTR). Jo højere ens samlede CTR-saldo bliver inden for en tilskudsperiode på ét år, jo mere 

modtager man i tilskud. 

 

• Generelle tilskud 

Et tilskud som automatisk gives til en stor del medicin. Dette betyder, at alle der køber medicin, får 

tilskud på apoteket. Nogle gange gælder tilskuddet kun, hvis man har en bestemt sygdom eller er 

en del af en bestemt persongruppe – det kaldes klausuleret tilskud. Lægemiddelstyrelsen beslutter, 

hvilke sygdomme eller persongrupper tilskuddet skal gælde for. 

 

• Individuelle tilskud 

Er tilskud der knytter sig til den individuelle patient. Det kan være relevant, hvis den medicin man 

får, ikke har generelt tilskud, eller man ikke kan bruge den billigste medicin. Det er lægen, der 

ansøger om individuelt tilskud hos Lægemiddelstyrelsen. 
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• Enkelttilskud 

Hvis man bruger medicin, der ikke har generelt tilskud, kan lægen ansøge om enkelttilskud hos 

Lægemiddelstyrelsen. Enkelttilskud betyder, at den person som medicinbevillingen gives til, bliver 

tilskudsberettiget for den enkelte. Enkelttilskud betyder, at man får tilskud til en bestemt medicin. 

Der kan først tages stilling til dækning af udgiften til medicinpræparatet efter servicelovens § 86, 

når der er ansøgt om og truffet afgørelse om enkelttilskud. Dokumentation herfor skal sendes til 

Center for Børn og Forebyggelse. 

 

For at der kan være tale om dækning af medicin som merudgift efter barnets lov § 86, skal der være ansøgt 

om tilskud på de forskellige præparater hos Lægemiddelstyrelsen. 

 

Kronikertilskud 

Fra 1. januar 2016 gives der automatisk kronikertilskud til berettigede borgere. Det betyder, at læger ikke 

længere skal ansøge om det. 

 

Tilskudsgrænser på medicin for 2023 

Årlig udgift pr. person til tilskudsberettigede 

lægemidler før tilskud er trukket fra 

Tilskud til børn under 18 år 

0 – 1.045 kr. 60 % 

1.045 – 1.750 kr. 60 % 

1.750 – 3.795 kr. 75 % 

Over 3.795 kr. 85 % 

Personer under 18 år: Over 25.286 kr. 

(Egenbetaling = 4.435 kr.) 

100 % 

 

Egenbetalingsloft 

Med virkning fra 1. januar 2016 blev der indført fast årligt egenbetalingsloft på udgifter til tilskudsberettiget 

medicin opgjort i tilskudspriser. Egenbetalingsloftet udgør 5.519 kr. årligt (takst for 2024). Det betyder, at 

alle borgere automatisk får 100 % tilskud på tilskudsberettiget medicin, når borgeren har haft en årlig 

egenbetaling til tilskudsberettiget medicin (opgjort i tilskudspriser) på over 5.519 kr. (takst for 2023). 

 

Sygehusophold  
Der kan ydes hjælp til merudgifter i forbindelse med barnets og forældrenes ophold på sygehus. Benytter  

forældrene sig af det frie sygehusvalg, dækkes kun merudgiften til nærmeste mulige behandlingssted. 

Dette skal dog beregnes ud fra det nærmeste mulige behandlingssted herunder opholdsudgifter for 

forældrene. Det betyder, at såfremt forældrene ikke ville have haft opholdsudgifter, såfremt barnet eller 

den unge blev behandlet på nærmeste mulige opholdssted, kan der ikke bevilliges merudgifter dertil. Der 

kan ydes merudgiftsydelser til forældrenes ophold i nærheden af hospitalet, hvis hospitalet er langt væk, 

eller situationens alvor kræver det. 
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Kostudgifter ved ophold på hospital 

Hvis der ydes hjælp til merudgifter til begge forældres ophold, er det en forudsætning, at det er 

nødvendigt, at begge forældre er til stede. Nødvendigheden for begge forældres tilstedeværelse pga. 

lidelsen skal dokumenteres ved læge eller sygehus.  

Ishøj Kommune har besluttet, at hvis der ydes hjælp til kost, skal tilskuddet reduceres med ”normaludgiften 

til kost”, svarende til 95 kr. pr. voksen pr. døgn jf. SKAT.dk. 

Merudgiften til en medindlagt forælder kan dækkes, såfremt der ikke er mad på sygehuset. Efter et konkret 

skøn og i særlige tilfælde kan der bevilges merudgift til begge forældre. Eksempelvis hvis det af hensyn til 

barnets eller den unges behandling er påkrævet, at begge forældre er til stede. 

 

Befordring 
Befordringsgodtgørelse ydes med et beløb svarende til befordringsudgiften med det efter forholdende 

billigste, forsvarligste befordringsmiddel. Dette vil som udgangspunkt være transport med offentlige 

transportmidler, hvoraf transport med rejsekort er det billigste.  

 

Der vil kunne ydes tilskud til dækning af merudgifter til befordring af barnet eller den unge, samt en 

forælder til behandling og en fritidsaktivitet. Der skal dog altid foreligge en skriftlig vurdering af, hvorfor 

befordringsudgiften betragtes som en merudgift. Ved befordring til fritidsaktivitet skal udgiften altid 

reduceres med den eventuelle normaludgift til lignende fritidsaktivitet. 

  

Hjælp til dækning af nødvendige merudgifter til befordring kan ydes uanset befordringsform, dvs. uanset 

om befordringen sker med offentlige transportmidler, i bil eller på anden måde. Dette gælder også uanset 

om den bil, som barnet eller den unge bliver befordret i, er ejet af barnets eller den unges forældre, lånt, 

lejet eller anskaffet med støtte efter servicelovens § 114. Der gives dog kun merudgift til billigst mulige 

befordringsform og befordringsvej. 

 

Ishøj Kommune har besluttet, at når det er vurderet, at barnet eller den unge er berettiget til hjælp til 

befordring i bil, udregnes dækningen af merudgiften altid på baggrund af statens regler for godtgørelse for 

brug af egen bil efter laveste takst, som hvert år fastsættes af SKAT. Der tages ved selve beregningen 

udgangspunkt i årlige takster fra SKAT her. 

 

Når det er vurderet, at barnet eller den unge er berettiget til hjælp til befordring med offentlig transport, 

udregnes dækningen af merudgiften altid på baggrund af takster for transport med offentlige 

transportmidler, hvoraf billigste form er ved anvendelse af rejsekort. Priserne for rejsekort findes 

www.rejsekort.dk.   

 

Befordring til dagtilbud 
Der vil normalvis ikke være en merudgift forbundet med befordring til almindelige dagtilbud, idet børn i 

den alder uanset funktionsniveau vil blive ledsaget af deres forældre. Hvis der efter anden lovgivning er 

stillet et kørselstilbud til rådighed, kan der som udgangspunkt ikke søges om hjælp til en eventuel 

egenbetaling, hvis forældre fravælger kørselstilbuddet.  

https://skat.dk/data.aspx?oid=2234870
http://www.rejsekort.dk/
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Befordring til særlige dagtilbud 

Befordring til særlige dagtilbud kan dækkes som en merudgift, hvis specialtilbuddet ligger længere væk end 

det almindelige dagtilbud. Her fratrækkes udgiften til nærmeste dagtilbud i kommunen.   

 

Befordring til skole og uddannelse 

Befordring til og fra skole og andre uddannelsessteder dækkes efter Undervisningsministeriets regler og 

kan derfor ikke dækkes som merudgift.  

 

Befordring til behandling 

Der kan normalvis ydes hjælp til befordringsudgifter til behandling, hvis disse ikke dækkes efter anden 

lovgivning eller andre bestemmelser i serviceloven. Det bemærkes, at befordringsudgifter til sygehus med 

en afstand som overstiger 50 km hver vej, skal ansøges igennem sygehus og/eller behandler. 

 

Såfremt udgiften til befordring ikke kan dækkes efter sundhedsloven, kan der ansøges om dækning af 

befordring til ambulante kontroller på sygehus efter barnets lov § 86. Udgifter til transport til/fra 

indlæggelse er ikke et ansvar for socialsektoren og kan derfor ikke dækkes efter barnets lov § 86. I disse 

tilfælde skal der ansøges om dækning af transport igennem sygehus og/eller behandler. 

 

Parkering på sygehus ved indlæggelse 

Transportudgifter til/ fra hospital i forbindelse med indlæggelser er ikke et ansvar for socialsektoren. Dette 

omfatter ligeledes parkering som anses for at være en del af en samlet transportudgift. I forbindelse med 

indlæggelser, skal der ansøges om dækning af parkering igennem sygehus og/eller behandler. 

Forældre, der er besøgende, får heller ikke deres udgifter til parkering dækket. 

 

Parkering på sygehus ved ambulant kontrol 

Parkeringsudgifter ved ambulante kontroller kan ikke dækkes som en merudgift. På flere hospitaler i 

nærområdet herunder bl.a. (Hvidovre Hospital, Herlev Hospital og Glostrup Hospital) er der gratis 

parkeringsmuligheder i op til 3 timer ved indstilling af p-skive.  

På Rigshospitalet er der mulighed for udlevering af parkeringsbillet til kontroller på over 2 timer. Det må 

derfor forventes, at der gøres brug heraf ved at kontakte Rigshospitalet for udlevering af parkeringsbillet. 

 

Endvidere er der på Rigshospitalet korttidsparkering til højre for hovedindgangen, hvor der er mulighed for 

parkering i op til 2 timer. Såfremt der ikke er mulighed for at finde en parkeringsplads, anses det for at være 

Rigshospitalets ansvar at sørge for parkering til patienterne.  

 

Befordring til fritidsaktiviteter 

Befordringsudgifter dækkes kun, hvis det kan dokumenteres, at der foreligger et ekstra kørselsbehov fordi 

fritidsaktiviteten, der anvendes på grund af funktionsnedsættelsen, ligger længere væk end øvrige 

aktiviteter. Der ydes som udgangspunkt alene støtte til dækning af befordring til én fritidsaktivitet.  

 

Hvis barnet eller den unge har en alder, hvor et barn eller en ung uden funktionsnedsættelse selv ville have 

klaret befordringen, kan der konkret være tale om en merudgift.  



Side 13 af 18 
 

Fritidsaktivitet 
I Ishøj Kommune bevilliges der merudgifter til maksimalt én fritidsaktivitet (sport). Ved dækning af udgiften 

til en særlig fritidsaktivitet grundet barnets eller den unges funktionsnedsættelse, fratrækkes prisen på en 

tilsvarende fritidsaktivitet for et barn eller ung uden funktionsnedsættelse. 

 

Beklædning og fodtøj 
Der kan ydes hjælp til tøj, som skal udformes på en særlig måde eller til ekstra beklædning og sko, som er 

nødvendige på grund af ekstraordinært slid.  

 

Ortopædiske sko ansøges efter servicelovens § 112.  

 

Særlige beklædningsgenstande, som f.eks. regnslag til kørestol, kørepose, hagesmæk og beskyttelsesbukser 

til svært inkontinente børn og unge, ydes dog efter reglerne om hjælpemidler m.v. i servicelovens § 112 jf. 

principafgørelse C-8-04.  

 

Ved ansøgningen om merudgifter pga. ekstraordinært slid på beklædning og fodtøj anmodes forældrene 

om selv at lave en opgørelse over det samlede forbrug. Merudgiften til øget tøjforbrug skal altid ses i 

direkte relation til barnets eller den unges funktionsnedsættelse eller lidelse.   

 

Ved dækning af merudgifter til beklædning og fodtøj skal der ske en modregning af normaludgiften, og 

merudgiften holdes op imod barnets eller den unges funktionsnedsættelse eller lidelse, alder og almindelig 

slitage.  

 

Det forventes, at man som forælder arbejder pædagogisk med at nedbringe merudgifterne til tøj.   

 

Beklædningsgenstande, som f.eks. hagesmæk, vanter, hue og halstørklæde kan ikke dækkes som en 

merudgift, da udgifter til disse er en del af barnets eller den unges normale garderobe.  

 

Ved beregning af merudgiftsydelser til beklædning og fodtøj tages der udgangspunkt i et barns eller en 

ungs normale garderobe. Det bemærkes, at nedenstående intervaller dækker over, at der er forskellige 

behov alt efter barnets alder. Udgifter til normalgarderoben skal man som forælder selv afholde.  

 

Ishøj Kommune anbefaler, at forældre gemmer kvitteringer eller anden dokumentation på indkøb af 

forbrug af tøj og sko.  

  

Alder og niveau for merudgifter: 
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  0 - 5 år  6 - 12 år  13 - 18 år   

              

Beklædningsgenstande 

Normal-

forbrug 

Pris pr. 

stk. 

Normal- 

forbrug 

Pris pr. 

stk. 

Normal- 

forbrug 

Pris pr.  

stk. 

              

Bodystocking (Op til 3 år)  20  50  0  -  0  - 

Undertøj  20  55 
 20 

 55  20  80 

T-shirt og lign.  12  40  12  50  12  50 

Langærmede bluser/ 

skjorter  12  100  12  130  12  130 

Lange bukser  12  100  12  130  8  130 

Kjoler/nederdele  12  80  12  100  12  100 

Korte bukser  6  80  6  80  6  120 

Badebukser/badedragt  1  130  2  80  2  120 

Vinterjakke  2  250  1  250  1  400 

Flyverdragt  2  400  1  400  0  - 

Sommerjakke  2  200  1  200  1  250 

Fleece/tyk trøje  2  100  2  120  2  200 

Termosæt  2  150  1  200  0  200 

Regntøj  2  550  2  500  1  500 

Strømper  20  10  20  10  20  10 

Strømpebukser/leggings  10  60  10  50  10  50 

Nattøj  6  100  3  100  2  100 

Sko  2  200  2  200  2  350 

Vintersko/støvler  2  350  1  350  1  400 

Sandaler  2  150  2  200  2  300 

Gummistøvler  2  180  1  180  1  200 

Hjemmesko  2  130  1  130  1  150 

 

Udgiftsniveauet til beklædning og tøj er med udgangspunkt i Hennes & Mauritz’ (H&M) priser her.   

Ovenstående er priserne, som de så ud i foråret 2023.  

 

Briller 
Der kan som udgangspunkt ikke ydes hjælp til betaling af briller, da der normalt ikke vil være tale om en 

merudgift sammenlignet med udgiften til briller til børn med et almindeligt behov for synskorrektion.  

Hvis der som følge af nedsat funktionsevne eller kronisk eller langvarig lidelse hos børn og unge under 18 år 

er særlige merudgifter til briller, som ikke kan ydes efter sundhedsloven eller bestemmelserne i 

servicelovens § 112 om hjælpemidler, kan merudgifterne dækkes efter barnets lov § 86. 

https://www2.hm.com/da_dk/index.html
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Det kan f.eks. være, hvis barnet eller den unge grundet en lidelse ofte ødelægger sine briller, eller hvis 

barnet eller den unge grundet en deformitet ikke kan bruge almindelige briller, og de briller som barnet 

eller den unge kan bruge, er dyrere end almindelige briller. Hvis styrken i brillen ofte ændres som 

konsekvens af en øjensygdom, kan der bevilliges merudgifter til udskiftning af glas, hvis disse ikke kan 

bevilliges som et hjælpemiddel. 

 

Ishøj Kommunes serviceniveau ift. beregning af merudgifter til briller er som følger: 

Brilleglas 800 kr. 

Brillestel 700 kr. 

Normalbrillers holdbarhed 2 år 

 

Normalprisen ved almindelig synskorrektion er baseret på priser hos en lokal lavprisoptiker. 

Ovenstående er priserne i 2023.  

 

Cykel 
Der kan alene bevilges merudgifter til køb af specialcykel, hvis det er til leg og fritid. Ved ansøgning laves en 

individuel vurdering af barnets eller den unges reelle behov for en cykel, herunder barnets trafiksikkerhed. 

Hvis barnet eller den unge kan blive selvtransporterende f.eks. til og fra skole, skal ansøgning om cykel 

vurderes efter servicelovens § 112/113 om hjælpemidler. 

Ved dækning af udgiften til specialcykel fratrækkes et beløb svarende til, hvad andre forældre 

betaler for cykler til deres børn.  

 

Ishøj Kommunes serviceniveau for beregning af merudgifter til en almindelig cykel er som følger: 

Alder 2 – 4 år  500 kr. 

Alder 5 – 7 år  1000 kr.  

Alder 8 – 10 år  1500 kr. 

Alder 11 – 17 år  2000 kr.  

 

Normaludgiften til en almindelig cykel er med baggrund i priser på cykler fundet på www.bilka.dk   

Ovenstående er priserne i 2023.  

 

Særligt legetøj 
Der kan ikke ydes hjælp til merudgifter til særligt legetøj, da alle forældre forventes at have udgifter til 

legetøj, og dermed spares der udgifter til almindeligt legetøj. Hvis der er tale om legetøj, som træner 

barnets motorik, er der tale om et træningsredskab, som skal stilles til rådighed som en del af træningen.  

http://www.bilka.dk/
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Der henvises dog først og fremmest til Ishøj Kommunes tilbud Legeteket, hvor der er mulighed for at låne 

relevant stimulerende legetøj. Ved behov skal man kontakte rådgiver.  

 

Vask og tørring 
Ifølge Energistyrelsen anvender en gennemsnitsfamilie med to voksne og to børn vaskemaskinen 220 gange 

på et år, ca. 4 gange om ugen, og fylder den hver gang med 6 kg tøj. Hver vask kræver ca. 44 liter vand.   

Ifølge vandcenter.dk er prisen for vand og afløb i 2023 på 54,22 kr./m3 inkl. moms og statsafgifter (17,34 

kr. for vand og 36,88 kr. for afløb). 

Ifølge Forsyningstilsynet var den gennemsnitlige samlede elpris for en forbruger med et årligt forbrug på 

4.000 kWh, 464,06 øre/kWh i 2022. Ifølge MPS Solutions er elprisen i 2023 på nuværende tidspunkt på 100 

øre/kWh pr. 21. april 2023. Prognosen for 2. kvartal 2023 er på 90 øre/kWh.  

Gennemsnittet af elpris jf. ovenstående er på 218,02 øre/kWh. 

Der tages udgangspunkt i vaskemaskine med energimærke A++. Der tages udgangspunkt i tørretumbler 

med energimærke A++. 

Ifølge Bilkatogo.dk er prisen på en vask 1,21 kr. med produktet Salling flydende vaskemiddel. 

 

Udgift til ekstra vask/tørring 

Der kan ydes hjælp til merudgifter til ekstra vask og tørring for familier, hvor et eller flere børn eller unge 

har en betydelig og varigt nedsat funktionsevne eller en kronisk/langvarig lidelse, og hvor det anses som 

nødvendigt for at imødekomme et ekstra stort behov for vask. Ved dækning af merudgifter til vask skal 

normaludgifterne modregnes.  

 

Ishøj Kommunes serviceniveau for beregning af normaludgifter til vask af tøj er som følger: 

 

Udgiften opgøres efter særskilt 

individuel vurdering. En familie 

på: 

Vask antal maskiner (6 kg) pr. år 

/ pris pr. vask inkl. vaskemiddel 

Tørring antal vaske (6 kg) pr. år/ 

pris pr. tørring 

4 personer  220 maskiner/ à 5,56 kr. 156 maskiner/ à 8 kr.  

2 personer 110 maskiner/ à 5,56 kr.  78 maskiner/ à 8 kr.  

 

Normaludgiften til vask af tøj er med baggrund i priser fundet på www.elberegner.dk   

Ovenstående er satserne i 2023.  

Der ydes som hovedregel ikke støtte til køb af vaskemaskine, da det betragtes som almindeligt indbo hos 

børnefamilier jf. principafgørelse 32-13.  

 

http://www.elberegner.dk/
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Bleer / beskyttelsesbukser 
Der ydes som udgangspunkt ikke hjælp til merudgifter til bleer, da udgiften til bleer bevilges som 

hjælpemiddel efter servicelovens § 112. Ansøgningen behandles i Center for Voksne og Velfærds 

Hjælpemiddelafdeling.  

Såfremt ansøgningen modtages i Center for Børn og Forebyggelse, vil denne videresendes til Center for 

Voksne og Velfærd. 

Der skal søges om beskyttelsesbukser til svær inkontinente børn og unge på www.borger.dk efter 

servicelovens § 112.  

 

IT- udstyr 
Der kan ikke ydes hjælp til merudgifter til IT-udstyr, da PC og tablets betragtes som normalt indbo.  

 

Kontingenter til handicapforeninger 
Udgiften til handicapforeningskontingent betragtes ikke som en nødvendig merudgift, da udgiften ikke 

anses for nødvendig for forsørgelsen af barnet eller den unge.  

 

Ødelæggelser / Slitage af indbo 
Der kan ikke medtages et anslået fast beløb til ødelæggelser og slitage i de årlige merudgifter. Hvis der 

undtagelsesvis ydes hjælp til dette, sker det efter en individuel konkret vurdering af arten og omfanget af 

såvel barnets eller den unges funktionsnedsættelse, som de konkrete ødelæggelser/udgifter sammenholdt 

med de udgifter forældre normalt forventes at have. I vurderingen vil der tages stilling til, om 

ødelæggelserne kan undgås gennem en pædagogisk indsats eller anden indretning af barnets omgivelser. 

Udgiften og den konkrete funktion af det ødelagte/slidte skal have en tæt sammenhæng med barnets eller 

den unges funktionsnedsættelse.  

Udgifterne til ødelagt indbo skal godtgøres i det omfang, de overstiger de udgifter en familie almindeligvis 

har hertil. 

 

Ferie i Danmark 
Der kan ydes hjælp til merudgifter til ferier og ferielejr i Danmark, som børnefamilier normalt holder, men 

som er dyrere grundet barnets eller den unges betydelige og varige funktionsnedsættelse.  

Merudgifter i forbindelse med ferie kan bl.a. være forbundet med ekstra udgifter til transport og/eller 

opholdsudgifter. I særlige tilfælde kan der ydes ekstra udgifter til transport og opholdsudgifter for 

hjælpere. Der kan ikke ydes hjælp til merudgifter til hjælper under ferien, hvis ikke barnet eller den unge 

har en hjælper i forvejen. Som udgangspunkt er det kun den hjælp, der er bevilget i forvejen, der kan tages 

med på ferie.  

http://www.borger.dk/
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Ophold i Udlandet 
Nogle af de ydelser som bevilges efter serviceloven, herunder merudgiftsydelsen efter barnets lov § 86, kan 

bevares under midlertidige ophold i udlandet. Det er udlandsbekendtgørelsen, der gør udtømmende op 

med muligheden for midlertidigt at medtage bevilget hjælp under ophold i udlandet. 

Hvis det midlertidige ophold varer under en måned, kan forældrene uden forudgående ansøgning medtage 

hjælpen til udlandet. Hvis opholdet varer mere end en måned, er det en betingelse for at medtage hjælpen 

til udlandet, at forældrene forinden har ansøgt kommunen om dette. 

 

Ferie i udlandet  
Merudgifter forbundet med selve rejsen til udlandet kan kun rent undtagelsesvis dækkes. Rejsen skal være 

umuliggjort uden dækningen af merudgifter jf. principafgørelse 80-16. Såfremt der er tale om et sådan 

tilfælde, ydes der hjælp til afholdelse af maksimum 14 dages sammenhængende ferie pr. år. Der kan kun 

bevilges hjælp til ferier, som ikke afviger fra, hvad andre familier i en tilsvarende livssituation med et barn 

eller en ung med funktionsnedsættelse normalt vil afholde. Merudgifterne bevilges iht. 

Udlandsbekendtgørelse (bkg. 1296 af 15/12/2009). 

Såfremt der opstår yderligere merudgifter ved rejsen end allerede bevilget, kan disse rent undtagelsesvist 

dækkes jf. udlandsbekendtgørelsens § 5. Der kan kun dækkes merudgifter, som er afgørende for rejsens 

gennemførelse. Valget af rejseform kan ikke begrunde en merudgift. Der henvises til jf. principafgørelse 96-

16.  

Ved dækning af merudgifter til ferie skal der ske en modregning af den forventede normaludgift til ferie, 

dvs. den udgift familien ville have haft på en tilsvarende ferie, hvis barnet ikke havde haft en 

funktionsnedsættelse. Der kan kun bevilges udgifter, som er afgørende for rejsens gennemførelse, dvs. 

merudgifter til f.eks. en større bil til og fra hotel, transport og opholdsudgifter til hjælpere, hvis rejsen ikke 

kan gennemføres uden hjælpere, eller handicapvenligt værelse på et almindeligt hotel.  


