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Firkløverens værdier: 

I Firkløveren møder I kærlighed og ro. Voksne der hver dag øver sig i at være autentiske, 
nærværende og positive professionelle rollemodeller. 

Vi byder alle velkomne og ser forskelligheder som en ressource. I Firkløveren er det vigtigt for 
os at alle føler sig mødt og anerkendt. 
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Kære forældre         
Rigtig hjertelig velkommen til Firkløveren.  

Vi glæder os til at byde jer velkommen og lære jeres barn og familie at kende. 

I denne folder kan du læse om følgende: 

 

Indholdsfortegnelse: 

• Kontaktinformation og åbningstid 
 

• Hvad skal børnene have med 
 

• Økologisk kost 
 

• Opstart i Firkløveren 
 

• Aflevering og afhentning 
 

• Dialog og samarbejde 
 

• Fødselsdag og traditioner 
 

• Trivsel og sygdom 
 

• Søvn 
 

• Pædagogik 
 

• Ferie 
 

• Forældremøder og forældrebestyrelse 
 

• Samarbejde med andre fagpersoner 
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Kontaktinformationer: 

Telefon kontor: 43 73 45 24 Tryk hus 1, 2 eller 3 + stue 

E-mail: firkloveren@ishoj.dk 

Hjemmeside: www.ishoj.dk/Firkloveren   

Leder: Sussie Groset 

Pædagogfaglig leder: Margit Thomsen 

Sekretær: Nina Kastberg Lehd 

 

Firkløveren består af 3 huse: 

Hus 1. Østergården 50,           

hvor vi har 3 stuer med dejlige børnehavebørn. Jordbærtrolde, Skovtrolde og Spiloptrolde. 

Hus 2. Østergården 52,    

hvor vi har 3 stuer med dejlige vuggestuebørn. Kløvertrolde, Brombærtrolde og Hindbærtrolde. 

Hus 3. Østergården 54,  

hvor vi har 3 stuer med både dejlige børnehave og vuggestuebørn. Mumitrolde, Minitrolde og 
Blåbærtrolde 

De 3 huse ligger i et dejligt grønt område på samme matrikkel, og har hver en stor skøn 
legeplads med aktiviteter for både store og små.                    

Der hænger billeder af alle personaler og bestyrelsen ved indgangen til hvert hus. Ved hver 
stue hænger også billeder af stuens personale. 

 

Åbningstid 

Kl. 6.30 til kl. 17.00, fredag til 16.30 

Se lukkedage på hjemmesiden. 
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Hvad skal børnene have med: 

I garderoben får alle børn en plads til tøj. Der er en kasse med navn til skiftetøj og en til f.eks. 
hue, vanter, regntøj og skiftetøj. Vuggestuebørnene har en ekstra kasse til skiftetøj på 
badeværelset. I skal selv medbringe bleer. 

Vi opfordre til at alle børnehavebørn medbringer egen drikkedunk m. navn på. I drikkedunken 
må der være vand. Forældre står selv for jævnlig opvask af drikkedunken. Vuggestuebørn må 
også gerne medbringe drikkedunk med vand i. 

Børnene skal medbringe skiftetøj med navn i: 

Hav altid to hele sæt tøj og 1 par inde sko/sutsko. 

Overtøj efter årstiden: 

Regntøj og termotøj 

Gummistøvler/termostøvler 

Jakke/overtræksbukser/flyverdragt/hue/vanter  

Kondisko/sandaler 

Kasket/solhat 

 

I sommerhalvåret skal børnene smøres med solcreme hjemmefra. Vi smører børnene med 
Firkløverens indkøbte solcreme over middag og efter behov. 

 

Økologisk kost i Firkløveren: 

Vi følger Ishøj Kommunes Ernæringspolitik og Sundhedsstyrelsens anbefalinger for kost og 
ernæring. Vores erfarne køkkendamer laver hver dag dejlig økologisk mad til alle børn i 
Firkløveren. Vi serverer fortrinsvis vegetarisk kost og fisk, ind imellem serveres kød som 
tilbehør.  

Hvis jeres barn har særlige kosthensyn vi skal være opmærksomme på, så henvend dig til 
personalet. Ved fødevareallergier er det vigtigt med en lægeerklæring. Se evt. mere om Ishøj 
kommunes ernæringspolitik på vores hjemmeside og Sundhedsstyrelses hjemmeside. 

Der laves kun mad til det antal børn, der kommer i institution for at undgå madspild 
Køkkenpersonalet bruger Aula til at tilpasse maden til antallet af børn, der er tjekket ind i Aula 
kl. 9.30. Ugens madplan hænger ved indgangen i hvert hus og kan ses på Aula.  

Det er forældrenes opgave at tjekke barnet ind og ud i Aula. 
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Opstart i Firkløveren: 

Når jeres barn starter i Firkløveren, er det vigtigste for os, at jeres barn og I som forældre føler 
jer trygge. De første dage har vi afsat tid til at tale med jer om jeres barns behov og vaner. De 
første dage er I på stuen sammen med jeres barn. Det er individuelt hvor lang tid det enkelte 
barn har behov for at vænne sig til hverdagen og blive tryg. For at få en god start anbefaler vi 
mindst 1-2 uger med korte dage og langsom tilvænning. Dette aftales i tæt dialog mellem 
forældre og stuens personale. 

  

Aflevering/afhentning: 

Alle børn skal være i Firkløveren kl. 9.30, da vi påbegynder vores pædagogiske aktiviteter 
med børnene her. Skulle man indimellem have brug for at komme senere aftales det med 
personalet. 

Aflevering og afhentning sker ved døren ind til stuen. Om fredagen må forældre gerne komme 
ind på stuen. 

Når barnet afleveres eller hentes, er der tid til kort information eller snak. Hvis der er noget 
omkring jeres barn vi har brug for at tale med hinanden om i længere tid, sætter vi tid af til et 
møde. På den måde er der tid og ro til at tale sammen om det er er vigtigt i forhold til jeres 
barn.  

I børnehaven opfordrer vi til at man ikke henter sit barn mellem kl. 13.10-13.50. Her holder vi 
Stillestund (mindfulness). 

Vi fortæller om dagens rytme og måltider i både vuggestue og børnehave når I kommer på 
besøg         
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Dialog og forældresamarbejde: 

Vi vægter forældresamarbejdet utrolig højt. ”Sammen kan vi” er et motto vi bruger meget i 
Firkløveren. Jer forældre er de vigtigste nøglepersoner i jeres barns trivsel og udvikling og i 
forhold til børns sprogtilegnelse. Vi samarbejder tæt med jer omkring jeres barns udvikling, 
trivsel og læring.  

Det er vigtigt for os at vi samarbejder positivt om jeres barns udvikling. Vi vægter en åben og 
anerkendende dialog i en god tone. Hvis der er noget der undrer jer eller I går og tænker over, 
så hold jer ikke tilbage med at tale med personalet eller ledelsen. 

Vi afholder forældresamtaler ca. 3 måneder efter start og efter behov samt ca. 1 gang årligt. 
Ishøj kommune bruger udviklingsbeskrivelsen Hjernen og Hjertet, hvor både forældre og 
pædagoger udfylder spørgsmål om barnets trivsel og udvikling. Derefter mødes vi og taler om 
hvordan vi bedst kan understøtte jeres barn i den videre udvikling. 

 

Den daglige personlige kommunikation er den vigtigste og I er altid velkomne til at bede om en 
samtale eller spørge ind til barnets dag når i henter og give beskeder når I afleverer. 

Vi bruger også AULA som kommunikationsplatform. Begge forældre skal helst være oprettet 
ved barnets start, og det er vigtigt at I tjekker AULA for informationer og beskeder. Jeres 
oplysninger skal være opdateret, så vi kan få fat på jer, hvis jeres barn er syg eller kommer til 
skade.  

I tjekker jeres barn ind/ud på skærmen i alrummet, når I kommer og når I går hjem.  

Jeres barn meldes fri og syg i AULA under ”komme/gå”. Spørg personalet, hvis I har brug for 
hjælp til at lære Aula at kende. 

Beskeder til personalet skrives til stuens postkasse i AULA. 

 

 

 

Fødselsdag og traditioner: 

Når børnene har fødselsdag, fejrer vi det på en festlig og sund måde. Vi sætter fokus på festen 
og har fine fødselsdagsstole, flag m.m. Forældrene må gerne medbringe frisk frugt, 
fødselsdags tallerkner, krus, dug, servietter og evt. pynt. 

Traditioner: i Firkløveren afholder vi sommerfest og julehygge med forældredeltagelse. Her 
mødes vi i Firkløveren og skaber sammen en hyggelig fest med hinanden for og med børnene. 

Vi afholder årligt påskefrokost og julefrokost for børnene i løbet af dagen. Her spiser vi 
smørrebrød med traditionelt tilbehør, herunder frikadeller af kyllingekød og svinekød. 
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 Trivsel og sygdom: 

Det er vigtigt at jeres barn er frisk og veludhvilet for at trives i børnemiljøet med deres 
kammerater. Derfor er det vigtigt at børnene møder friske og raske i Firkløveren, da de skal 
kunne deltage i hverdagens rytme og aktiviteter. 

Børn sover indimellem dårlig eller bliver syge. Nogle børn er oftere syge end andre og vi 
kontakter jer, hvis vi vurderer at jeres barn er syg eller sløj. Hvis jeres barn har sovet dårligt, 
kan det have indvirkning på barnets dag, så det kan være en hjælp for jeres barn at nævne det 
for personalet. 

Vi forventer at I henter jeres børn, hvis vi vurderer at barnet er for syg/sløj til at kunne deltage i 
hverdagens aktiviteter.  

 

Søvn:  

Søvnen er afgørende for barnets trivsel, udvikling og læring. Når barnet er veludhvilet lærer det 
bedre og har nemmere ved at regulere sig følelsesmæssigt. Det er derfor vigtigt, at jeres barn 
støttes i gode søvnvaner allerede fra, det er lille.  

Vi følger i udgangspunktet barnets behov for søvn.  

Hvis familier oplever udfordringer med barnets søvnmønster, kan vi invitere til møde med en 
sundhedsplejerske. På mødet aftaler vi nærmere hvordan vi bedst støtter barnet og familien i 
at hjælpe barnet med søvnrutiner.  

Børnehavebørnene holder en stillestund hver dag, hvor de slapper af til mindfulness musik. 

 

Pædagogik: 

Vores grundholdning er at alle børn gør det bedste de kan. Vi har fokus på børnenes 
ressourcer og møder alle børn med åbenhed, nærvær og kærlig omsorg. Vi ser det enkelte 
barn og barnets behov og arbejder med barnets deltagelsesmuligheder i store og små 
fællesskaber.  

 Vi har særligt fokus på ro og nærvær og derfor arbejder vi med Mindfulness i Børnehøjde og 
har gjort det igennem rigtig mange år. 

Hvert kvartal arbejder vi fokuseret med forskellige læreplanstemaer. F.eks. natur, udeliv og 
science. Vi arbejder også med temauger f.eks. ud i naturen hvor vi går i dybden med et tema. 
Vi kommunikerer løbende omkring vores pædagogiske aktiviteter og temaugerne i AULA. 

Vores aktiviteter spænder bredt blandt andet dialogisk oplæsning, mindfulness, bevægelse, 
rytmik, sang, samling med sprogstimulering og fokus på bogstaver, maling og tegning, udeliv 
på legepladsen med planter, småkryb og bål. Vi tager på tur i nærmiljøet, i teatre, Kongens 
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Have, Zoo, Naturskolen, Havhytten, Skovhytten og meget mere. Desuden tilbydes alle 
skolegruppe børn at komme på koloni med en overnatning. 

Vi arbejder med at dokumentere vores pædagogiske praksis og derfor tager vi billeder af vores 
læringsmiljøer. Billederne lægges i AULA. Her kan man selv downloade billeder af sit barn, 
hvis man ønsker det.  

Læs mere på Firkløverens hjemmeside eller spørg gerne personalet. 

 

 

 

Ferie: 

Børnene bruger meget energi på at lege og deltage i dagligdagens aktiviteter. Børnene udvikler 
kompetencer og venskaber, lærer om nye emner, bruger deres krop mm. Derfor er 
dagligdagen i dagtilbuddet at betragte, som når de voksne går på arbejde. 

Børn har brug for ferie, ligesom vi selv har. 

Vi forventer derfor at jeres barn holder 5 ugers ferie årligt, heraf mindst 2 og gerne 3 samlede 
ugers ferie i sommerferien. Vi er altid behjælpelige med forslag til de mange gratis aktiviteter i 
Ishøj. I er altid velkomne til at henvende jer ved andre behov. 
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Forældremøder og forældrebestyrelse: 

Vi inviterer til forældremøde to gange årligt. Møderne afholdes i april og oktober/nov.  

På møderne tages relevante emner op omkring børnenes hverdag i Firkløveren. Vi afholder 
også valg til forældrebestyrelsen og hvert andet år holder vi afstemninger om f.eks. 
frokostordning. 

Vi håber I har lyst til at deltage og høre om jeres barns hverdag. 

Vi afholder udendørs forældrekaffe 3-4 gange årligt. Her kan I møde andre forældre, 
hyggesnakke og eventuelt lave legeaftaler og drikke en kop kaffe/te, når I afhenter jeres barn.  

Vi afholder bestyrelsesmøder med valgte bestyrelsesmedlemmer 4 gange om året. Billeder af 
bestyrelsen hænger ved indgangen til hvert hus. 

 

Samarbejde med andre fagpersoner: 

I nogle perioder af et barns liv, kan der være brug for at vi samarbejder med andre fagpersoner 
om barnets trivsel og udvikling. Dette er altid i samarbejde med jer forældre. 

Vi samarbejder med psykolog, tale/hørekonsulent, socialrådgiver, sundhedsplejerske, 
fysioterapeut og ergoterapeut. Det gør vi for at støtte jeres barn på bedst mulige måde, så 
barnet når deres fulde potentiale gennem livet. Vi bruger tværfaglige møder, hvor vi aftaler 
hvilke tiltag vi skal sætte i værk for at støtte barnet bedst muligt. Det er altid i samarbejde med 
jer, når vi drøfter noget med andre fagpersoner og I vil altid blive informeret om hvad der er 
drøftet på det tværfaglige møde. 

Vi har en ressourcepædagog i Firkløveren. Ressourcepædagogen er med til at støtte op om 
forskellige pædagogiske tiltag og behov på de forskellige stuer i en periode 

Endnu engang rigtig hjerteligt velkommen til Firkløveren. I er altid velkomne med spørgsmål 
eller andet I har på hjertet.  Vi glæder os til at lære jer at kende. 

 

På vegne af personalet, 

Venlig hilsen  

Leder Sussie Groset                                                                               

                                                                                

 

 

                                      Redigeret august 2025                                                                            


