Velkommen til Firklgveren

Firkloverens vaerdier:

| Firkleveren magder | keerlighed og ro. Voksne der hver dag gver sig i at veere autentiske,
naerveerende og positive professionelle rollemodeller.

Vi byder alle velkomne og ser forskelligheder som en ressource. | Firklgveren er det vigtigt for
os at alle fgler sig mgdt og anerkendt.
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Rigtig hjertelig velkommen til Firklgveren.
Vi gleeder os til at byde jer velkommen og leere jeres barn og familie at kende.

I denne folder kan du laese om falgende:

Indholdsfortegnelse:

e Kontaktinformation og dbningstid
e Hvad skal bgrnene have med

e kologisk kost

e Opstarti Firklgveren

e Aflevering og afhentning

e Dialog og samarbejde

e Fodselsdag og traditioner

e Trivsel og sygdom

e Sgvn

e Paedagogik

e Ferie

e Foraeldremader og foraeldrebestyrelse

e Samarbejde med andre fagpersoner



Kontaktinformationer:

Telefon kontor: 43 73 45 24 Tryk hus 1, 2 eller 3 + stue
E-mail: firkloveren@ishoj.dk

Hjemmeside: www.ishoj.dk/Firkloveren

Leder: Sussie Groset

Peedagogfaglig leder: Margit Thomsen

Sekretaer: Nina Kastberg Lehd

Firkleveren bestar af 3 huse:

Hus 1. Ostergarden 50,

hvor vi har 3 stuer med dejlige barnehavebgrn. Jordbeertrolde, Skovtrolde og Spiloptrolde.

Hus 2. @stergarden 52,

hvor vi har 3 stuer med dejlige vuggestuebgarn. Klgvertrolde, Brombeaertrolde og Hindbeertrolde.
Hus 3. Jstergarden 54,

hvor vi har 3 stuer med bade dejlige barnehave og vuggestuebgrn. Mumitrolde, Minitrolde og
Blabeertrolde

De 3 huse ligger i et dejligt grant omrade pa samme matrikkel, og har hver en stor skgn
legeplads med aktiviteter for bade store og sma.

Der haenger billeder af alle personaler og bestyrelsen ved indgangen til hvert hus. Ved hver
stue haenger ogsa billeder af stuens personale.

Abningstid
KL. 6.30 tiL kL. 17.00, fredag til 16.30

Se lukkedage pa hjemmesiden.




Hvad skal begrnene have med:

| garderoben far alle bgrn en plads til t@j. Der er en kasse med navn til skiftetaj og en til f.eks.
hue, vanter, regntgj og skiftetaj. Vuggestuebgrnene har en ekstra kasse til skiftetgj pa
badeveerelset. | skal selv medbringe bleer.

Vi opfordre til at alle bernehavebgrn medbringer egen drikkedunk m. navn pa. | drikkedunken
ma der veere vand. Foreeldre star selv for jeevnlig opvask af drikkedunken. Vuggestuebgrn ma
ogsa gerne medbringe drikkedunk med vand i.

Barnene skal medbringe skiftetgj med navni:
Hav altid to hele seet tgj og 1 par inde sko/sutsko.
Overtgj efter arstiden:

Regntgj og termotaj

Gummistevler/termostgvler

Jakke/overtreeksbukser/flyverdragt/hue/vanter
Kondisko/sandaler

Kasket/solhat

| sommerhalvaret skal barnene smgres med solcreme hjemmefra. Vi smarer bgrnene med
Firklgverens indkgbte solcreme over middag og efter behov.

Okologisk kost i Firklgveren:

Vi falger Ishgj Kommunes Erneeringspolitik og Sundhedsstyrelsens anbefalinger for kost og
ernaering. Vores erfarne kakkendamer laver hver dag dejlig gkologisk mad til alle bgrn i
Firklgveren. Vi serverer fortrinsvis vegetarisk kost og fisk, ind imellem serveres kgd som
tilbehor.

Hvis jeres barn har szerlige kosthensyn vi skal vaere opmaerksomme pa, sa henvend dig til
personalet. Ved fadevareallergier er det vigtigt med en laegeerklaering. Se evt. mere om Ishgj
kommunes ernaeringspolitik pa vores hjemmeside og Sundhedsstyrelses hjemmeside.

Der laves kun mad til det antal bgrn, der kommer i institution for at undgd madspild
Kagkkenpersonalet bruger Aula til at tilpasse maden til antallet af barn, der er tjekket ind i Aula
kl. 9.30. Ugens madplan heenger ved indgangen i hvert hus og kan ses pa Aula,

Det er foreeldrenes opgave at tjekke barnet ind og ud i Aula.

90-100% okologi



Opstart i Firklgveren:

Nar jeres barn starter i Firklgveren, er det vigtigste for os, at jeres barn og | som foreeldre fgler
jer trygge. De fgrste dage har vi afsat tid til at tale med jer om jeres barns behov og vaner. De
farste dage er | pa stuen sammen med jeres barn. Det er individuelt hvor lang tid det enkelte
barn har behov for at veenne sig til hverdagen og blive tryg. For at fa en god start anbefaler vi
mindst 1-2 uger med korte dage og langsom tilveenning. Dette aftales i teet dialog mellem
foreeldre og stuens personale.

Aflevering/afhentning:

Alle bgrn skal veere i Firklgveren kl. 9.30, da vi pabegynder vores psedagogiske aktiviteter
med bgrnene her. Skulle man indimellem have brug for at komme senere aftales det med
personalet.

Aflevering og afhentning sker ved dgren ind til stuen. Om fredagen ma foreeldre gerne komme
ind pa stuen.

Nar barnet afleveres eller hentes, er der tid til kort information eller snak. Hvis der er noget
omkring jeres barn vi har brug for at tale med hinanden om i leengere tid, saetter vi tid af til et
made. P4 den made er der tid og ro til at tale sammen om det er er vigtigt i forhold til jeres
barn.

I bgrnehaven opfordrer vi til at man ikke henter sit barn mellem kl. 13.10-13.50. Her holder vi
Stillestund (mindfulness).

Vi forteeller om dagens rytme og maltider i bade vuggestue og bgrnehave nar | kommer pa
besgg ©




Dialog og foreeldresamarbejde:

Viveegter foreeldresamarbejdet utrolig hgjt. ’Sammen kan vi” er et motto vi bruger meget i
Firklgveren. Jer foreeldre er de vigtigste ngglepersoner i jeres barns trivsel og udvikling og i
forhold til bgrns sprogtilegnelse. Vi samarbejder taet med jer omkring jeres barns udvikling,
trivsel og leering.

Det er vigtigt for os at vi samarbejder positivt om jeres barns udvikling. Vi vaegter en aben og
anerkendende dialogi en god tone. Hvis der er noget der undrer jer eller | gar og teenker over,
sa hold jer ikke tilbage med at tale med personalet eller ledelsen.

Vi afholder foreeldresamtaler ca. 3 maneder efter start og efter behov samt ca. 1 gang arligt.
Ishagj kommune bruger udviklingsbeskrivelsen Hjernen og Hjertet, hvor bade foraeldre og
paedagoger udfylder spgrgsmal om barnets trivsel og udvikling. Derefter mgdes vi og taler om
hvordan vi bedst kan understgtte jeres barn i den videre udvikling.

Den daglige personlige kommunikation er den vigtigste og | er altid velkomne til at bede om en
samtale eller sparge ind til barnets dag nar i henter og give beskeder nar | afleverer.

Vi bruger ogsad AULA som kommunikationsplatform. Begge foreeldre skal helst veere oprettet
ved barnets start, og det er vigtigt at | tjiekker AULA for informationer og beskeder. Jeres
oplysninger skal veere opdateret, sa vi kan fa fat pa jer, hvis jeres barn er syg eller kommer til
skade.

| tiekker jeres barn ind/ud pa skeermen i alrummet, nar | kommer og nar | gar hjem.

Jeres barn meldes fri og syg i AULA under ”komme/ga”. Sparg personalet, hvis | har brug for
hjeelp til at leere Aula at kende.

Beskeder til personalet skrives til stuens postkasse i AULA.

Fadselsdag og traditioner:

Nar bgrnene har fgdselsdag, fejrer vi det pa en festlig og sund made. Vi seetter fokus pa festen
og har fine fgdselsdagsstole, flag m.m. Foraeldrene ma gerne medbringe frisk frugt,
fadselsdags tallerkner, krus, dug, servietter og evt. pynt.

Traditioner: i Firklgveren afholder vi sommerfest og julehygge med foreeldredeltagelse. Her
mgdes vi i Firklgveren og skaber sammen en hyggelig fest med hinanden for og med bgrnene.

Vi afholder arligt paskefrokost og julefrokost for b@rnene i lgbet af dagen. Her spiser vi
smgrrebrgd med traditionelt tilbehar, herunder frikadeller af kyllingekad og svinekad.



Trivsel og sygdom:

Det er vigtigt at jeres barn er frisk og veludhvilet for at trives i barnemiljget med deres
kammerater. Derfor er det vigtigt at bgrnene mgder friske og raske i Firklaveren, da de skal
kunne deltage i hverdagens rytme og aktiviteter.

Barn sover indimellem darlig eller bliver syge. Nogle barn er oftere syge end andre og vi
kontakter jer, hvis vi vurderer at jeres barn er syg eller slgj. Hvis jeres barn har sovet darligt,
kan det have indvirkning pa barnets dag, sa det kan vaere en hjaelp for jeres barn at nsevne det
for personalet.

Viforventer at | henter jeres bgrn, hvis vi vurderer at barnet er for syg/slgij til at kunne deltage i
hverdagens aktiviteter.

Sovn:

Sevnen er afgarende for barnets trivsel, udvikling og leering. Nar barnet er veludhvilet leerer det
bedre og har nemmere ved at regulere sig fglelsesmeessigt. Det er derfor vigtigt, at jeres barn
stottes i gode sgvnvaner allerede fra, det er lille.

Vi falger i udgangspunktet barnets behov for sgvn.

Hvis familier oplever udfordringer med barnets sgvnmgnster, kan vi invitere til mgde med en
sundhedsplejerske. P4 mgdet aftaler vi neermere hvordan vi bedst stgtter barnet og familien i
at hjeelpe barnet med sgvnrutiner.

Bagrnehavebgrnene holder en stillestund hver dag, hvor de slapper af til mindfulness musik.

Padagogik:

Vores grundholdning er at alle bgrn gar det bedste de kan. Vi har fokus pa bagrnenes
ressourcer og mader alle barn med dbenhed, neerveer og keerlig omsorg. Vi ser det enkelte
barn og barnets behov og arbejder med barnets deltagelsesmuligheder i store og sma
feellesskaber.

Vi har seerligt fokus pa ro og naerveer og derfor arbejder vi med Mindfulness i Barnehgjde og
har gjort det igennem rigtig mange ar.

Hvert kvartal arbejder vi fokuseret med forskellige leereplanstemaer. F.eks. natur, udeliv og
science. Vi arbejder ogsa med temauger f.eks. ud i naturen hvor vi gar i dybden med et tema.
Vi kommunikerer lgbende omkring vores peedagogiske aktiviteter og temaugerne i AULA.

Vores aktiviteter spaender bredt blandt andet dialogisk opleesning, mindfulness, bevagelse,
rytmik, sang, samling med sprogstimulering og fokus pa bogstaver, maling og tegning, udeliv
pa legepladsen med planter, smakryb og bal. Vitager pa tur i neermiljget, i teatre, Kongens



Have, Zoo, Naturskolen, Havhytten, Skovhytten og meget mere. Desuden tilbydes alle
skolegruppe bgrn at komme pa koloni med en overnatning.

Vi arbejder med at dokumentere vores paedagogiske praksis og derfor tager vi billeder af vores
leeringsmiljger. Billederne laegges i AULA. Her kan man selv downloade billeder af sit barn,
hvis man gnsker det.

Lees mere pa Firklaverens hjemmeside eller sparg gerne personalet.

Ferie:

Barnene bruger meget energi pa at lege og deltage i dagligdagens aktiviteter. Barnene udvikler
kompetencer og venskaber, leerer om nye emner, bruger deres krop mm. Derfor er
dagligdagen i dagtilbuddet at betragte, som nar de voksne gar pa arbejde.

Bgrn har brug for ferie, ligesom vi selv har.

Vi forventer derfor at jeres barn holder 5 ugers ferie arligt, heraf mindst 2 og gerne 3 samlede
ugers ferie i sommerferien. Vi er altid behjeelpelige med forslag til de mange gratis aktiviteteri
Ishgj. | er altid velkomne til at henvende jer ved andre behov.



Foraeldremgder og forseldrebestyrelse:
Viinviterer til foreeldremgde to gange arligt. Maderne afholdes i april og oktober/nov.

Pa maderne tages relevante emner op omkring bgrnenes hverdag i Firklgveren. Vi afholder
ogsa valg til foreeldrebestyrelsen og hvert andet ar holder vi afstemninger om f.eks.
frokostordning.

Vi haber | har lyst til at deltage og hgre om jeres barns hverdag.

Vi afholder udendgrs foreeldrekaffe 3-4 gange arligt. Her kan | mgde andre foreeldre,
hyggesnakke og eventuelt lave legeaftaler og drikke en kop kaffe/te, nar | afhenter jeres barn.

Vi afholder bestyrelsesmgder med valgte bestyrelsesmedlemmer 4 gange om aret. Billeder af
bestyrelsen haenger ved indgangen til hvert hus.

Samarbejde med andre fagpersoner:

I nogle perioder af et barns liv, kan der veere brug for at vi samarbejder med andre fagpersoner
om barnets trivsel og udvikling. Dette er altid i samarbejde med jer foreeldre.

Vi samarbejder med psykolog, tale/harekonsulent, socialradgiver, sundhedsplejerske,
fysioterapeut og ergoterapeut. Det gar vi for at stgtte jeres barn pa bedst mulige made, sa
barnet nar deres fulde potentiale gennem livet. Vi bruger tveerfaglige mgder, hvor vi aftaler
hvilke tiltag vi skal seette i vaerk for at stgtte barnet bedst muligt. Det er altid i samarbejde med
jer, nar vi drafter noget med andre fagpersoner og | vil altid blive informeret om hvad der er
droftet pa det tvaerfaglige made.

Vi har en ressourcepaedagog i Firklaveren. Ressourcepaedagogen er med til at stgtte op om
forskellige paedagogiske tiltag og behov pa de forskellige stuer i en periode

Endnu engang rigtig hjerteligt velkommen til Firklaveren. | er altid velkomne med spgrgsmal
eller andet | har pa hjertet. Vigleeder os til at leere jer at kende.

Pa vegne af personalet,
Venlig hilsen

Leder Sussie Groset

Redigeret august 2025



