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Kom med til fyraftensmgde mandag den

1. september og fa viden om naturlig bekym-
ring, overbekymring og angst hos bgrn. Til
fyraftensmgdet vil du blive introduceret til at
tackle dit barns bekymringer pa en
hensigtsmeaessig made.

Er dit barn bekymret for at blive afvist, klare sig darligt,
blive til grin eller ggre noget forkert? Frygter det adskil-
lelse, uheld eller at nogen kommer til skade?

Holder dit barn sig fra udfordringer pa grund af
bekymringer? F.eks. at sove alene, mgde nye kammerater,
sige noget i timerne eller sport og fritidsliv? Eller giver
overbekymringen spaendinger i kroppen eller smerter i
hoved og mave?

Psykologerne Christina Hgj (Vallensbak), Linnéa
Tallingbjerg (Ishgj) og Thilde Espensen (Ishgj) vil
introducere dig til bgrns naturlige bekymring,
overbekymringer og angst.

Du vil fa viden om hvornar bekymringer er en naturlig
del af barnets udvikling og hvornar barnet har brug for
hjzelp til at tackle bekymringerne og hvad du som for-
alder/voksen kan ggre for at hjaelpe barnet. Du kan fa
redskaber til at genkende og bryde de negative
menstre, som fastholder dit barn i tankemylder og
overbekymringer.

Fyraftensmgdet henvender sig primaert til forzeldre,
men andre interesserede er ogsa velkomne.

Hvornar: Mandag d. 1. september 2025, kl. 16-18.

Hvor: Vallensbaek Radhus, Vallensbaek Stationstorv 40,
2665 Vallensbak, mgdelokale Havet.

Tilmelding er ikke ngdvendig.
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