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Spoergsmal og svar
om vaccination mod COVID-19

Disse spargsmal og svar er udarbejdet med henblik pa at hjselpe medarbejdere,
sa de kan besvare sporgsmal ved pop-up vaccinationscentre..

Hvorfor anbefaler Sundhedsstyrelsen vaccination til unge?
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at du bliver vaccineret, fordi vaccinen giver dig en hgj beskyttelse
mod at blive smittet og syg af COVID-19. Vi anbefaler ogsa vaccination, fordi:

» Jo flere der er vaccineret, jo bedre kontrol far vi med epidemien. Det betyder, at vi med
vaccination mindsker smittespredningen, sa vi kan beholde en almindelig hverdag.

* Alle kan blive syge af COVID-19. Det gaelder ogsa dig, som er ung og rask. Derudover dojer
nogle med senfolger som fx andened, traethed og hovedpine og mistet smags- og lugtesansi
op til et halvt ar efter, de har haft COVID-19.

* Du er med til at beskytte de mere sarbare borgere, fx seldre eller kraeftpatienter, hvor
vaccinen maske ikke virker sa godt.

Hvad er forskellen pa de to vacciner, som er i det danske vaccinationsprogram?

| det danske vaccinationsprogram er der to vacciner. Det er vaccinerne fra virksom-hederne
Pfizer-BioNTech og Moderna. Selvom der er tale om to forskellige vacciner, sa er forskellen
minimal. Begge vacciner er lige gode, sikre og effektive. Maske har du hert allermest om vaccinen
fra Pfizer-BioNtech. Det er fordi, det var en af de forste vacciner, der kom til pa markedet.

Hvor mange er vaccineret i dag?

| Danmark er mere end 4 millioner allerede blevet vaccineret mod COVID-19. Pa verdensplan er mere
end 2 milliarder personer vaccineret.

Pavirker vaccinerne min fertilitet?

Vaccinerne pavirker ikke din fertilitet og din mulighed for at fa bern. Det gselder for bade piger og drenge.

Hvor godt beskytter vaccinerne?

Vaccinerne giver dig den bedste beskyttelse mod COVID-19 allerede 14 dage efter dit andet stik.
Nar du er vaccineret, er du ogsa beskyttet mod Delta-varianten, som er markant mere smitsom og
alvorlig end tidligere varianter af COVID-19.
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Kan jeg blive vaccineret, hvis jeg er syg?

Hvis du har feber pa 38 grader eller derover eller har en akut alvorlig infektion som fx
lungebetandelse, skal du udskyde din vaccination. Du kan godt blive vaccineret, hvis du fx blot
har let temperaturstigning eller lette infektioner som fx forkelelse, men overvej altid, om du kunne
have COVID-19.

Hvorfor skal jeg vaccineres, hvis jeg allerede har haft COVID-19 - jeg er vel immun?

Vi kan ikke vaere sikre p3, at den immunitet, du har faet efter at have vaeret smittet er ligesa god
som den immunitet, du far af vaccinen. Derfor anbefaler Sundhedsstyrelsen, at du bliver vaccineret,
selvom du har haft COVID-19. Du kan blive vaccineret 1 maned efter endt sygdom med COVID-19.

Er vaccinerne testet godt nok?

Vaccinerne er grundigt testet og er godkendt i store studier med mange personer. Selvom
vaccinerne mod COVID-19 er udviklet hurtigt, godkendes de efter samme standarder, som
geelder for alle laegemidler i EU, bade hvad angar kvalitet, effekt og sikkerhed. Det betyder, at
vaccinerne er bade sikre og effektive. Derudover bliver alle godkendte vacciner overvaget noje af
Laegemiddelstyrelsen. Det er helt almindelig procedure, og det ger man med alle vacciner og al
slags medicin.

Hvorfor skal jeg vaccineres to gange?
Den fulde effekt af vaccinerne far du 1-2 uger efter dit andet stik, og derfor skal du vaccineres
to gange.

Det er vigtigt, at du bliver vaccineret begge gange, sa du far den bedste beskyttelse - ogsa
imod nye og mere smitsomme varianter.

Kan jeg fa COVID-19, nar jeg er vaccineret?

Vaccinerne giver dig en virkelig god beskyttelse, men der er en lille risiko for, at du kan blive smittet
og syg med COVID-19, selvom du er vaccineret. Det skyldes, at vaccinerne ikke er 100 % effektive.
Hvis du er vaccineret og bliver smittet med COVID-19, vil du dog fa et mildere sygdomsforleb end
personer, der ikke er blevet vaccineret.

Skal mine foraeldre give samtykke?

Hvis du er 15 ar eller derover, kan du selv beslutte, om du vil vaccineres mod COVID-19. Hvis du er
under 18 ar er det en god idé, at du taler med dine foreeldre inden vaccinationen.

Hvad hvis jeg bliver darlig, nar jeg bliver vaccineret?

Efter du er blevet vaccineret, skal du vente 15 minutter pa vaccinationsstedet, sa en sundhedsperson
kan holde gje med dig, hvis du skulle fa en allergisk reaktion. Det sker dog sjaeldent. Det er normalt at
opleve milde bivirkninger sasom feber og hovedpine, efter du er blevet vaccineret.
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