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Hamile kadinlar ve
emziren annelericin
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Asi olmadan dnce bu kitapcigi okuyun
Hamile kadinlar ve emziren anneler COVID-19'a karsi asi olabilirler.

Asl teklifi Ucretsizdir ve asl olmak goénullige dayalidir.

Hamile ve emziren annelere asi olma
onerisi

Danimarka Saglik Kurumu, hamile kadinlarin ve emziren annelerin
COVID-19'a karsi asl olmasini dnermekte. Danimarka Saglik Kurumu'nun
tavsiyesi, bilimsel calismalara, etkinlik ve yan etkilere iliskin toplanan

verilere ve uzmanlarin tavsiyelerine dayanan profesyonel bir
degerlendirmeye dayanmaktadir.

Sonug olarak elde edilen bilgiler, hamileyken veya emzirirken COVID-19'a
karsi asi olmanin guvenli ve etkili oldugudur.

- Hamileyseniz 2. veya 3. hamilelik doneminde asi olmanizi 6neririz.
Genel olarak, gebeligin 1. U¢ ayinda ila¢ tedavisi intiyati bir ilkeye
dayanarak 6nerilmez. Bunun nedeni, organlarin ilk 12 hafta boyunca
olusmasidir.

- Emziriyorsaniz hemen asi olabilirsiniz.
Bu durumda, ne kadar sure emzirdiginiz veya ne zaman dogum yaptiginiz
onemli degildir.

o0 o H H
Sundhed foralle v +e@ tyrkisk : ééz\algg;natlon



&

DANISH HEALTH
AUTHORITY

r . A
_corona | covid-19

COVID-19 asisi hamile kadinlar ve
emziren anneler icin giivenlidir

COVID-19'a karsl asilar hamile kadinlar ve emziren anneler icin etkili ve
guvenlidir. Pfizer-BioNTech ve Moderna'nin asilari, hamile kadinlar ve
emziren annelerde, hamile olmayan veya emzirmeyen kisilerde oldugu
gibi ayni koruyucu etkiye sahiptir. Annenin antikorlari kan ve anne sutu
yoluyla bebege aktarildigi icin, hamile kadinlarin ve emziren annelerin asl
olmasi bebek tzerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Hamile kadinlar ve emziren anneler, asi olduktan sonra diger

insanlarda oldugu gibi ayni yan etkilere maruz kalabilir. Vakalarin buyuk
cogunlugunda hafif yan etkiler olacaktir. Hafif yan etkileri yorgunluk, bas
agrisi ve ates olabilir ve tipik olarak birka¢ gun surebilir. Nadir durumlarda
alerjik reaksiyonlar ortaya ¢ikabilir.

COVID-19'a karsl asl olmus hamile kadinlarda dustk, malformasyon veya
erken dogum riski artmamistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, hamilelik
sirasinda asl olan kadinlar takip edilmekte. Su anda mevcut kayitta
100.000'den fazla hamile kadin bulunmakta. Burada da endise verici bir
yan etki bulunmuyor.

Asinin plasenta yoluyla fetlse veya anne sutu ile bebege gectigine dair
bir suphe bulunmuyor.

Saglik otoriteleri asilarin etkinligi ve guvenligi ile ilgili verileri strekli
olarak takip etmekte, COVID-19'a kars! asinin anne veya cocuk icin artan
bir risk belirtisi oldugunu gosterir bir bulgu bulunmamakta.

Uluslararasi alanda, Avrupa'daki cogu Ulkenin yani sira ABD'de
hamile ve emziren annelere asi sunmakta.

Hamile ve emziren annelerde
COVID-19 hastalig:

Pandemi, koronavirusun yeni varyantlariyla devam ediyor. Bu nedenle,
mumkun oldugunca ¢ok insanin asi olmasi dnemlidir - 6zellikle de artan
risk altinda olanlar.

Cogu hamile kadin ve emziren anne, yeni koronavirUs ile enfekte olmalari
durumunda hafif bir hastalik seyrine sahip olacaktir. Bununla birlikte,
birka¢ hamile kadinda daha siddetli bir COVID-19 hastalik seyri olabilir.

Yurtdisindan yapilan calismalarda, COVID-19 olan hamileler arasinda
yogun bakimda hastaneye yatis riskinin yaklasik 2 kat daha fazla oldugu
bulunmustur. Calismalar ayrica, annenin COVID-19'a yakalanmasi
durumunda erken dogum yapma ve akut sezaryen riskinin 2-3 kat

daha yUksek oldugunu géstermektedir. Covid-19 nedeniyle agir bir
hastalik seyrine sahip olma riski, rnegin diyabet, astim, kardiyovaskuler
hastaliginiz varsa, obez veya 35 yasin Uzerindeyseniz cok yuksektir.

Emziren annelerin ise, diger kisilerde oldugu gibi, COVID-19 nedeniyle
ciddi bir hastalik seyri gecirme riski dustktur.
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Randevu nasil alinir?

NemlD ile www.vacciner.dk adresine giris yaparak asi icin randevu
alirsiniz. Randevu almaya veya rezervasyonunuzu degistirmeye yardima
ihtiyaciniz varsa, bélgeniz size yardim saglayabilir. Asinin tam etkisini elde
etmek icin iki kez asi olmaniz gerekir.

Daha fazla bilgi ve tavsiye icin

COVID-19'a karsl asl hakkinda daha fazla bilgi edinmek istemeniz
durumunda, Danimarka Saglik Kurumu'nun internet sitesinde daha
fazla bilgiye ulasmanizi 6neriyoruz. Hamileyseniz, bir dahaki kontrol
muayenesi icin geldiginizde ebe hemsirenizden tavsiye alabilirsiniz.
Emziriyorsaniz, saglik calisanlarindan tavsiye alabilirsiniz.

Asi olmak istemiyorum

Hamile veya emzirirken asi olmak istemiyorsaniz, Danimarka Saglik
Kurumu'nun enfeksiyonu dnleme konusundaki tavsiyelerine uymaniz
onemlidir. Boylece kendinizi ve fetusu ya da cocugunuzu korursunuz.

Daha sonra asl olma seceneginiz devam edecektir.
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Danimarka Saglik
Kurumu'nun internet
sayfasi sayfa

Ozellikle asi olmadiysaniz, enfeksiyonu
onleme konusundaki tavsiyelere uymaya

devam edin
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http://www.vacciner.dk
https://www.sst.dk/da/corona/Vaccination/Grupper-for-vaccination/Gravide-og-ammende
https://www.sst.dk/da/corona/Vaccination/Grupper-for-vaccination/Gravide-og-ammende
https://www.sst.dk/da/corona/Vaccination/Grupper-for-vaccination/Gravide-og-ammende



