&

su i id-19"
SUNDHEDSSTYRELSEN I_corona I covid- y

Information til
gravide ogammende

om vaccination
e
mod COVID-19 E? C,‘_\

Laes denne pjece inden du bliver vaccineret
Gravide og ammende kan fa en vaccination mod COVID-1g.

Tilbuddet om vaccination er frivilligt og gratis.

Anbefaling af vaccination af gravide
og ammende

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at gravide og ammende bliver vaccineret
mod COVID-19. Sundhedsstyrelsens anbefaling bygger pa en faglig
vurdering, der er foretaget pa baggrund af videnskabelige studier,
opgorelser af data over effekt og bivirkninger, samt radgivning fra
eksperter.

Konklusionen er, at det er sikkert og effektivt at blive vaccineret mod
COVID-19, nar man er gravid eller ammende.

- Hvis du er gravid, anbefaler vi vaccination i 2. eller 3. trimester. Generelt
frarades medicin i graviditetens 1. trimester ud fra et forsigtighedsprincip.
Begrundelsen er, at organerne bliver dannet i lobet af de forste 12 uger.

- Hvis du ammer, kan du blive vaccineret med det samme.
Det gaelder uanset, hvor laenge du har ammet, eller hvornar du har fedt.
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COVID-19 vaccination er sikker for
gravide og ammende

Vaccinerne mod COVID-19 er effektive og sikre for gravide og ammende.
Vaccinerne fra Pfizer-BioNTech og Moderna har samme beskyttende
effekt hos gravide og ammende som hos personer, der ikke er gravide
eller ammer. Vaccination af gravide og ammende har en positiv effekt

pa barnet, da morens antistoffer fores over til barnet via blodet og
modermaelken.

Gravide og ammende kan fa de samme bivirkninger som andre
efter vaccination. Der vili langt de fleste tilfaelde vaere tale om milde
bivirkninger. De milde bivirkninger kan veere traethed, hovedpine og
feber og varer typisk et par dage. | sjaeldne tilfaelde kan der opsta
allergiske reaktioner.

Der er ikke set oget risiko for aborter, misdannelser eller for tidlige
fodsler hos gravide, der er vaccineret mod COVID-19. | USA felger
man kvinder, der er vaccineret under graviditeten. Der er nu over
100.000 gravide med i et register. Her ses der heller ikke bekymrende
bivirkninger.

Der er ingen mistanke om, at vaccinen overfores til foster via
moderkagen eller til barnet via modermaslken.

Sundhedsmyndighederne folger lobende data for effekt og sikkerhed
ved vaccinerne, men der er intet, der tyder pa en foreget risiko for
hverken mor eller barn ved vaccination mod COVID-19.

Internationalt tilbyder de fleste lande i Europa, samt USA vaccination
til gravide og ammende.

COVID-19 sygdom hos gravide og
ammende

Pandemien fortsaetter med nye varianter af coronavirus. Det er derfor
vigtigt, at flest muligt er vaccineret - isser dem i oget risiko.

De fleste gravide og ammende vil fa et mildt sygdomsforleb, hvis de
bliver smittet med ny coronavirus. Men nogle fa gravide kan risikere
at fa et mere alvorligt COVID-19 forlob.

| studier fra udlandet er der fundet en ca. 2 gange hgjere risiko for
indleeggelse pa intensivafdeling blandt gravide, som far COVID-19.
Studier viser ogsd, at der er 2-3 gange hgjere risiko for at fede for tidligt
og for akut kejsersnit, hvis moren har COVID-19. Risikoen for at fa et
alvorligt forleb med COVID-19 er storst, hvis du fx ogsa har diabetes,
astma, hjerte-/karsygdom, er sveer overvaegtig eller er aeldre end 35 ar.

Ammende har, som deres jeevnaldrende, lav risiko for et alvorligt

forlob med COVID-19.
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Sadan bestiller du tid

Du bestiller tid til din vaccination ved at logge pa www.vacciner.dk
med dit NemID. Har du brug for hjzelp til at bestille tid eller til at sendre
pa din tidsbestilling, kan din region hjselpe dig. Du skal vaccineres to
gange for at opna fuld effekt af vaccinationen.

For yderligere information og
radgivning

Hvis du ensker mere information om vaccination mod COVID-19, vil vi
opfordre dig til at laese mere pa Sundhedsstyrelsens hjiemmeside. Hvis
du er gravid, kan du fa radgivning hos din jordemoder, naeste gang du

kommer til kontrol. Hvis du er ammende, kan du fa radgivning af din
sundhedsplejerske.

Jeg onsker ikke at blive vaccineret

Hvis du ikke onsker at blive vaccineret som gravid eller ammende, er

det vigtigt, at du felger Sundhedsstyrelsens rad om at forebygge smitte.

Sa beskytter du bade dig selv og dit foster eller barn.

Du vil stadig have mulighed for at blive vaccineret senere.
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Sundhedsstyrelsens
hjemmeside

Folg stadig radene om at forebygge smitte

- isaer hvis du ikke er vaccineret

/O\ Bliv hjemme og bliv testet, hvis du har symptomer
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q|P Ip Ip Hold afstand

|:H | Luft ud og skab gennemtraek

@ Vask dine heender tit eller brug handsprit

?‘ @ Gor rent, saerligt overflader som mange rorer ved
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http://www.vacciner.dk
https://www.sst.dk/da/corona/Vaccination/Grupper-for-vaccination/Gravide-og-ammende
https://www.sst.dk/da/corona/Vaccination/Grupper-for-vaccination/Gravide-og-ammende

