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KOMMENDE

aktiviteter

Maj 2025
Mandag den 5. Feellesspisning
Tirsdag den 6. Jysk tgjsalg
Torsdag den 8. Banko

Tirsdag den 13. Vinsmagning

Hold gje med opslagstavlen. Der kommer
lsbende arrangementer undervejs.

Aktivitetscentret
Ishgj

Aktivitetscentret, Ishgj Boulevard 2 B, 2635 Ishgj

Aktivitetscentret Ishgj

Aktivitel:s
centre
Ishoj

Marts—April 2025




Leder af Aktivitetsafdelingen

Henriette Christiansen 24 42 99 15
Aktivitetscentret Ishgj 21 14 93 63
Daghjemmet 21 14 23 56
Kvindegruppen 20 61 50 93
Kaerbo Centralkgkken

Kgkken tif. tider 9.00-11.00

og 11.30-13.00 43 57 96 06
Frisgrsalon 22 60 70 23
Fodterapeut 26 80 85 60
Traeningscentret 61 14 60 40

Redaktionelt stof

Afleveres til redaktionen
senest den 10. i maneden
fgr udgivelsen.

Redaktionen forbeholder sig
rettighed til at redigere i
indleveret materiale.
Materialet kan sendes til
Ick@ishoj.dk

Redaktionen
Ansvarshavende
Lene Kiel

Layout
Lene Kiel

Korrekturlaesning
Bent Madsen

Biksen

Har du paene rene ting, du
gerne vil foraere vaek, tager vi
med glaede imod.

Belgb der indkommer ved salg
bruges lgbende til aktiviteter
for brugerne af Aktivitetscen-
tret Ishgj.

Abningstid
Tirsdag 10.00 - 13.00
Torsdag 10.00 - 13.00

LIPS
Bestyrer -5
Mette Sgrensen

mts2635@outlook.dk

Aktivitetscentret Ishgj

Vision 2035 for Ish@j Kommune

FALLES OM MULIGHEDERNES ISH@J]

Under denne vision er der 4 pejlemaerker, som er Byradets
prioritering af hvilke konkrete temaer vi skal arbejde med for
at nd ambitionerne bag “Fzelles om mulighedernes Ishgj”

De 4 pejlemeerker er:

Sunde og aktive liv

Steerkt faellesskab med sammenhold og engagement
Lokalt ansvar for klima, natur og miljg

@konomisk robust kommune med staerk arbejdsstyrke

Det er ikke en udvikling som Byradet selv kan lykkes med. De
er afhaengige af at de, sammen med alle gode lokale kraefter,
skaber fremtidens muligheder.

I kan laese meget mere om visionen pa Ishgj Kommunes
hjemmeside.

Brugerbestyrelsen Bankoudvalg

Lisbeth Christensen formand

Ricard Bast naestformand Lissi Rasmussen Akt
Yvonne Jgrgensen Akt Richard Bast Akt
Marianne Jensen kasserer
Selma Ozcan Akt  Forkortelser
Hanife Yildiz Akt
Akt - Aktivitetscentret
Henriette Christiansen L M- Medarbejder
Lene Kiel M L- Leder
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Faellesspisning
Tirsdag den 8. april kl. 12.00

Nudler med svinekgd,
grgntsager og gsterssovs

S& er det blevet tid til, at vi skal i det asiatiske
kokken med laekre sprgde grgntsager og en
smag af gsten, i denne [aekre wokret.

Du kan kfabe b|IIetter | aktmtetscentret
til enEprls af r. pr billet
hos Eva LeyIa eIIer Lene.

(Der er max. 30 billetter)

14 Aktivitetscentret Ishgj
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/ INTERNATIONAL VAFFELDAG \

Tirsdag den 25. marts kl. 13.00-14.30
kan du komme og kgbe en vaffel og varm cacao

til den rimelige pris af 20 kr.

o . . SN
Det foregar i Samlingssalen, %3
B A5
3

og alle er velkomne. T
)
K ' /
Generalforsamlin
med valg

onsdaqg den 2. april kl. 13.00

Har du lyst til at veere aktiv i brugerbestyrelsen i
Aktivitetscentret Ishgj? ,sa skal du skrive dig pa
tavlen ved aktivitetscentret inden den 28. marts.
Arbejdet bestar af at varetage brugernes interes-
se, arrangere ture, fester, underholdning samt
andet relevant.

Hvis du bare vil deltage ved mgdet, hvor alle pen-
sionister i Ishgj kommune der bruger aktivitets-
centret er stemmeberettigede, s& skriv dig pa
deltagerlisten pa opslagstavlen og mgd op onsdag

\den 2. april kl. 13.00 i Samlingssalen. /

Aktivitetscentret Ishgj
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@ Husk! marts maned
N\

gt'd
Torsdag den 6. marts Banko .
Mandag den 10. marts Tgjstativet MU BARAK
Tirsdag den 18. marts Reporto sko " Invitation til Eid-fest pa Kerbo
Onsdag den 19. marts Faellesspisning Kom og vaer med til at fejre Eid sammen med os i
samlingssalen pa Kaerbo!
Torsdag den 20. marts Blomsterbinding
Hvad er Eid?
Eid markerer afslutningen pa Ramadanen ogeren _
Ba n ko glaedelig anledning, hvor vi fejrer med god mad, smil

og fallesskab. Det er en tid til at samles, dele glade
>~ og vise taknemmelighed.

Torsdag den 6. marts Kl. 13.00—15.15

Hvornar: 3. april
KL 17:00 - 21:00

Vi har bankospil i Samlingssalen.
Praemierne er gavekort til Bilka/Netto.

Kom og fa en hyggelig eftermiddag sammen med 0S

S Hvem kan deltage?: Alle kvinder i
andre. aktivitetscentret

Sted: Samlingssalen pa Keerbo
Pris: 150 kr. pr. deltager

Til Eid-festen vil der blive Tilmelding senest: 20. marts hos
i Kvind
bestilt laekker mad udefra, vindegruppen
SRRt bide Kad o9 Til Eid-festen har vi selvfglgelig ogsa sgrget

dessert — sa glaad e tl|| £ for underholdning! Vi arbejder stadig pa de
velsmagende aften! sidste detaljer, men vi lover, det bliver godt!

Tgjstativet
Mandag den 10. marts kl. 10.00-14.00

Sa er det igen tid til at komme forbi og kigge pa det gode

toj fra Tgjstativet. .
Kom og ggr et godt kgb. Saelges fra Aktivitetscentret. Lukkedage i pasken

Torsdag den 17. april (skaertorsdag)

Reporto sko .y Fredag den 18. april (langfredag)
- _ D :
Tirsdag den 18. marts kl. 10.00—15.00 B % < Lordag og sendag den 19. og 20. april

Nu er der igen salg af sko, sandaler og gum- E
misko, sa kig ned i aktivitetscentret og ggr g
et godt kgb.

Mandag den 21. april (2. paskedag)
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N\ Husk! April maned
Onsdag den 2. april

Generalforsamling
Torsdag den 3. april Banko

Torsdag den 3. april Eid fest

Tirsdag den 8. april Faellesspisning

Torsdag den 10. april Blomsterbinding

Torsdag den 24. april Blomsterbinding

Banko
Torsdag den 3. april kl. 13.00-15.15

Kom og spil bankospil i Samlingssalen.
Praemierne er gavekort til Bilka/Netto.
Kom og fa en hyggelig eftermiddag sammen med os

Blomsterbindingskursus

Kom og laer at binde dine eghe buketter.

Du skal tage de blomster med, du vil binde af, s& hjalper
Lisbeth dig med at lave en smuk buket.

Du kan melde dig til i Aktivitetscentret Ishgj.
Kursusdagene er:

20. marts 10-12
10. april 10.12
24. april  10-12

12 Aktivitetscentret Ishgj

Faellesspisning
Onsdag den 19. marts kl. 12.00

Millionbgf med kartoffelmos.

Kom og spis en god gammeldags hyggeret, som
vor mor lavede den, til en pris af 60 kr. pr. billet.

Vi vil sidde ved de runde borde i aktivitetscentret,
og hygge os et par timer i hinandens selskab.

Billetterne saelges i Aktivitetscentret

hos Eva eller Lene.

Aktivitetscentret Ishgj 5



Jeg vil gerne opstille til brugerbestyrelsen

Jeg hedder Mogens Kelsen Jeg er 78 ar og har
boet i Ishgj siden 1976.

Jeg bor i hgjhuset i Ishgj bycenter

(sutskohuset) sammen min kone igennem 57 &r
Jeg er kommet pa Keaerbo i mange ar, pa snapse og glholdet

Jeg hjeelper til ved diverse aktiviteter og jeg laver billetter til
arrangementer pa Karbo.

Jeg er med til at lave arrangementer for beboerne i vinterhalv-
aret med spisning i min ejendom for 50 personer.

Mvh

Mogens

Mit navn er Claus Christensen, jeg er 75 ar
gammel og har boet i Ishgj siden 1974,

Jeg har veeret frivillig i aktivitetscentret i et par dr og har
blandt andet hjulpet med afvikling af forskellige arrangementer,
hvilket jeg har haft megen glede af.

Nu vil jeg gerne vaere med ftil at gere en forskel, ved at veere
med i brugerbestyrelsen, derfor stiller jeg op.

Jeg har erfaring med bestyrelsesarbejde, bade fra mindre for-
eninger, men ogsa rent professionelt fra dengang jeg var er-
hvervsaktiv, sa nu vil jeg gerne bruge det pa aktivitetscentret
her pa Keerbo.

6 Aktivitetscentret Ishgj

Der vil blive serveret lakro retter,g
som Kvindegruppen har forberedt .
med keerlighed og omtanke.

Dato & Tiospunkt  Sted Tilmelding
100 kr. pr. deltagere.

Torsdag d. Samlingssalen Keerbo
Tilmelding sker hos

Kvindegruppen'og er for alle
5 kvinder i Aktivitetscentret. Sidste
[ ,‘ frist for tilmelding

Hvad er iftar?
Iftar er det seerlige maltid, hvor fasten brydes ved solnedgang under Ramadanen. Det er en tid til
refleksion, feellesskab og taknemmelighed, og vi gleeder os til at dele denne oplevelse med jer.

IR B

Bemaerk, at vi bryder fasten ved solnedgang,

- —

hvilket betyder, at vi farst spiser kl. 18:17.

Aktivitetscentret Ishgj 11



Jeg har nu veeret medlem af bruger-

Kom og veer med til e
bestyrelsen i 2 ar, og jeg synes, at det er et

VINSMA GNING meget interessant arbejde. Derfor genopstille

jeg til brugerbestyrelsen.

Sd er det igen tid til at smage Jeg vil gerne vaere med til at gore en forskel.
pd gode vine sammen med

Carsten Kramer og frue

Venlig hilsen
Lisbeth Christensen

Der serveres smagsprover pd
mange forskellige vine, og

) Mit navn er Marianne, jeg sidder i
serveres en let anretning

brugerbestyrelsen som kasserer pa 2. ar.

Jeg foler, jeg stadig har noget at give, da jeg

braender for opgaven.

L Jeg er frisk pa at tage 2 ar mere.

Klokken 12 - i Samlingssalen

Prisen er 180 kr. (Der er givet en rabat

| pi20k) |
o Ricard Bast:
Billetter seelges fra den 11. marts
klokken 10 - i Aktivitetscentret. Jeg har vaeret i Brugerbestyrelsen i 24 ar, og er pt.

naestformand i bestyrelsen og i bankoudvalget.
Har i arenes Igb taget mange initiativer til aktiviteter,
Og har fortsat mange ideer.

X

Jeg nyder at vaere aktiv, og skabe gode rammer for

\ @

mine omgivelser.

Jeg er gruppeleder for kryddersnapse holdet, gar pa sglvholdet,

stenslibning og dukketeater gruppen.
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Se vores spritnye motionssal

Kom til cirkeltreening p§ Aktivitetscentret Ishgj!

Vil du have mere energi, styrke og bevaegelighed i hverdagen?
Sa er vores gratis cirkeltraning lige noget for dig. Vi har
netop dbnet et helt nyt motionsrum med topmoderne maski-
ner: Igbeband, stepmaskine, romaskine og meget mere.

Treeningen foregar hver onsdag kl. 10.30 - 12.00, og du
traener i dit eget tempo, sammen med andre, i en hyggelig og
motiverende atmosfaere. Der er plads til alle — uanset om du vil
forbedre din kondition, styrke musklerne eller bare have det
sjovt.

Vi har stadig ledige pladser, sa tgv ikke! Kontakt Aktivitets-
centret Ishgj og bliv skrevet op pa listen.

Det er gratis for alle pensionister i Ishgj — og det er al-
drig for sent at komme i gang!

Kom i gang - bliv staerkere, gladere og mere frisk! Din TIRSDAGS SANG
krop vil takke dig! , '

HVER TIRSDAG | FORARET
ALLE GANGE FRA 11-11.45
HVOR: | OASEN
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