ISHAJ KOMMUNE

Principper for

mad og maltider
| dagtilbud og skoler
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Bgrns sundhed og trivsel er et faelles ansvar for
forzeldre og fagprofessionelle omkring bgrnene

Ishgj Kommune har fokus pa det sunde og aktive liv for barn
og unge, og at alle bgrn skal veere en del af et feellesskab.
Dette afspejles i Ishgj Kommunens vision 2025 om
"feelles om mulighedernes Ishgj”.

Ambitionen med principperne er, at bgrn i Ishgj Kommune
mgdes i rammer, som tilgodeser, at der tilbydes mad og
maltider, som opfylder de officielle kostrad fra
Fadevarestyrelsen, og samtidig bidrager med muligheder
for feellesskab, deltagelse, leering og dannelse.

De fire principper bygger pa viden og erfaringer
fra praksis med tidligere erneeringsprincipper
i Ishgj Kommune.

De fire principper indeholder vejledning om,
hvordan vi sammenseetter sund og klimavenlig mad
i dagtilbud og skoler i Ishgj Kommune.
Principperne er formuleret pa et overordnet niveau
for at give medarbejderne fleksible rammer
til at anvende dem i praksis.



PRINCIP 1:

FODEVARESTYRELSENS OFFICIELLE KOSTRAD

Som kommune er vi forpligtet til at sikre, at bgrn i dagtilbud og skoler far
sunde og naerende maltider, der understatter deres udvikling og trivsel.
Vi fglger Fadevarestyrelsens officielle kostrad, som laegger veegt pa
varieret mad, der giver bgrnene de ngdvendige neaeringsstoffer.

| overensstemmelse med kostradene sgrger vi for, at maltiderne inde-
holder en balance mellem protein, kulhydrater, fedt og vitaminer.
Derudover inkluderer vi frugt og grent, fuldkorn og fisk i maltiderne,
samtidig med at vi begreenser maengden af sukker og fedt.

Ved at folge disse kostrad sikrer vi, at bgrnene far den bedst mulige
ernzering, som understgtter deres vaekst og leering. Samtidig er
intentionen at fremme bgrnenes sunde spisevaner.



PRINCIP 2:

MALTIDSFALLESKAB 0G MADDANNELSE

Maltidet skal vaere en positiv og meningsfuld oplevelse, hvor bade
mad og relationer veegtes hgijt. Vi straeber efter at skabe rammer, der
understgtter et inkluderende feellesskab og sikrer, at maltidet fremmer
sundhed og trivsel. Der skabes en god stemning far, under og efter
maltidet, og der tages seerligt hensyn til meningsfulde overgange til de
efterfglgende aktiviteter. Faellesskabet omkring maltidet er essentielt,
og der laeegges stor veegt pa neerveer, sé bgrnene oplever maltidet som
en tid for bade ernaering og socialt samveer.

| dagtilbud skal maltidet veere en integreret del af den paedagogiske
praksis og et rum, hvor leering og udvikling finder sted. Vi ser maltidet
som en mulighed for at inddrage bgrnene aktivt, bade i sammen-
seetningen af maden og i opdagelsen af nye smage. Bgrnene skal leere
om de forskellige ravarer, og hvor de kommer fra.



PRINCIP 3:

MANGFOLDIGHED OG TRADITION

Maltiderne skal samlet set afspejle Ishgjs mangfoldighed og danske
traditioner. Vi serverer alle typer mad, men tager hensyn til bgrns
kulturelle baggrund, samt leegeligt begrundede kostbehov og allergier.
Det er fx altid muligt at tilvaelge et maltid uden svinekad eller

oksekad, men begge dele indgar alle steder i den samlede kagdservering.
Vi streeber efter et inkluderende maltid, hvor maden afspejler den lokale
mangfoldighed og giver indsigt i dansk madkultur, blandt andet ved
hgjtider.

Vi anerkender, at overgangen mellem hjem, dagtilbud og skole kan veere
udfordrende for bade bgrn og foraeldre, ogsa nar det geelder maltider og
madvaner. Vi straeber derfor efter at skabe en feelles forstaelse og

et samarbejde omkring barns maltider, bade i forhold til madpakker

og de maltider, der serveres i dagtilbud og skole.



PRINCIP 4:

BAREDYGTIGHED OG OMVERDENSBEVIDSTHED

Ishgj Kommune har en vision om at skabe en baeredygtig kommune.

Vi arbejder pa at mindske CO2-aftrykket, blandt andet ved at reducere
kadforbruget i overensstemmelse med Fadevarestyrelsens officielle
kostrad. Dette princip understgtter vores malsaetning om at fremme
sundere og mere baeredygtige valg i mad og indkgb. Vi fokuserer ogsa pa
at minimere madspild i vores dagtilbud og skoler, og vi anvender mindst
50 % gkologiske ravarer i vores maltider. Gennem anvendelse af gkologi-
ske ravarer vil der saledes ogsa veere fokus pa dyrevelfeerd.



Principperne for mad og maltider i dagtilbud
og skoler er udgivet af Ishgj Kommune i 2025




